








लेखक 
हे पा दो छ (३ 
श्री ताराशंकर मिश्र वद्य आयुवदाचाये 
प्राध्यापफ--श्री अजुन दशनानन्द आयुर्वेद विद्यालय, काशी 
सदर ,--मारतीय चिकित्सापरिषद उत्तरप्रदेश 





प्राप्ति-स्थान-- 
घैतीलाल बनारसीदास 
हिन्दी-संस्कृत पुस्तक विक्रेता, 
पो० ब० ७४, बनारस | 
प्रथम संस्करण २००० |] सं० २०११ [ मूल्य २४) 


प्रकाशक क्‍ मुद्रक 

श्री ताराशंकर सिश्र वेद्य शान्तिलाल जेन, 
श्री भास्कर आयुर्वेदिक ओषधालय शजेनेन्द्र प्रेस, 

दारावगर - काशी . नैपालीखपरा, बनारस 








_ सवाधिकार लेखक-द्वारा सुरक्षित 









प्राप्ति-स्थान--- 
पोतीलाल बनारसतीदास मोछलाल बतारसोदास मोबीलाल बना रसीद।र 
पो० ब० ७५ पो० ब० १५८६ बाँकीपुर 
बनारस । दिल्ली ॥ । पठना। 


द्वेव गुरुदेव श्री पं० लालचन्द्र जी वैद्य 


कि छः रू रु... कण, ं 
उपप्रधानाचाय, अजुन दशनाननद आयुर्वेद विद्यालय, काशी 


| 


॥० ४ न " ५4 १ वि ; के 
है न जे कल 4 हर हे न्‍ पर 22020 22:00 
हे 2 ॥ 207 0०००8 '' | ; हे वि | 240०0 





'लादर समपित 
_“ताराशंकर 


भूमिका 


आजकल के नवशिक्षित प्रायः कहते सुने जाते हैं कि नाड़ी पर हाथ रख 
कर रोम या रोगी की परीक्षा करना केवल ढकोसलामान्र है। इसी प्रकार 
कुछ कहते हैं कि आयुर्वेद की बृद्धत्नयी चरक-सुश्रुत-वाग्मट्ट में नाड़ी-परीक्षा का 
कहीं नामोनिशान नहीं है, फिर भी इस नाड़ी-विज्ञान की चर्चा शाड्भधर आदि 
में केसे ओर कहाँ से आई है, कुछ समझ नहीं पड़ता आदि आदि | 


सम्यक्तया अवलोकन करने से निश्चय होता है कि हमारे आयुवद की भित्ति 
अनेक दशन शास्त्रों के समन्वयाधार पर स्थित है। न्याय, सांख्य, वेशेषिक, 
योग, वेदान्तादि दर्शनों का आयुर्वेद में यत्र-तत्र उपयोग किया गया हैं। इसका 
पता सम्यग्रपेण चरक तथैव सुश्रुत के सूत्र, शारीर, विमानादि स्थानों का अवब- 
लोकन करने से लगता है। यद्यपि वृद्धत्यी में स्पष्टरूपेण नाड़ी-परीक्षा की 
बातें शाज्भधरादि नाड़ीज्ञान विषयक पुस्तकों की तरह नहीं मिलती तथापि इनके 
“दर्शनस्पर्शनप्रश्नेः परीक्षेताथ रोगिणम” इस सूत्र॒कथितः स्पशन से नाड़ी का. 
ही संकेत किया गया है। इसके अतिरिक्त “इत्यष्टविधमाख्यातं योगिनासेश्वरं 
बलम आदि कथनों से स्पष्ट है कि चरक में योग शास्त्र का अच्छा उपयोग 
किया गया है। “शआासोच्छवासप्रवर्तिनी सुषुमणा” अथांत्‌ वस्तुतः नाड़ी श्वास 
च्छवासप्रवर्तिनी सुषुमणा है? यह अन्यत्र. कहा है। इससे स्पष्ट हे कि सुघुमणा- 
कार्ड मुख्य स्थान रहते हुए! भीः सुषुमणा सवः शरीर के रोम रोम में व्याप्त हैं | 
इसी से सर्व देह का सूंविदज्ञान होता है । श्वासोच्छवास की प्रवृत्ति होती है । 
रोम-रोम में व्याप्त सुघुमणा यह नाड़ी का ही पयाय है। इसीलिए कहा गया है. 
कि नाड़ी के द्वारा शरीरूयापी सुख-दुशः्ख का ज्ञान परिडतों को प्राप्त करना 
चाहिए! | सुषुमणा आदि' नाड़ियों का पूरा! ज्ञान योगशाखस्त्र से प्रास होताः है. | 


सीलिए! सन्‌ १६३० ई० के बीकानेर में हुए राजपूताना प्रान्तीय तृतीय बेच्य 











३ . भूमिका 


सम्मेलन के अध्यक्षीय भाषण में मैंने कहा था कि यह नाड़ी ज्ञान का विष 
हमारे आयुर्वेद में योगशालत्र से ही आया इुआ हे। | ््ि 
जो कुछ हो, कहीं से ही आया हो, नाड़ीज्ञान परमोपादेय है। महात्म 
रावण, कणाद, मूधर एवं बसवराज ञ्रादि का यह कथन नितान्त ठीक है वि 
दीपक के सामने जैसे सब पदार्थ स्पष्ट दिखाई देते हैं, इसी प्रकार स्त्री, पुरुष 
बाल-बृद्ध-मूक-उन्‍्मचादि किसी मी अवस्था में क्यों न हो, नाड़ी उसके व्यरत 
समस्त-इन्द्ादि दोषों का पूरा ज्ञान करा देती है। मैंने अपनी अस्सी साल व 
अवस्था में उत्तरोत्तर अनुभव किया है कि यह कथन बिल्कुल ठीक है-। पि 
भी में मानता हूँ कि-- 278: जल के 
“रागी, पागी, पारंखी, नाड्रीवेचरु न्याय । 
इन सबका गुरु एक है, हीयातणा उपाय ॥* 


. इस मारवाड़ी या गुजराती दोहा में कहा है कि रागरागिनी का जानना 
प्रास करना, पदचिह्नों के पीछे-पीछे जाकर चोर को पकड़ लेना, रत्न को देख 
ही असली नकली पन की परीक्षा करना, नाड़ी द्वारा रोग का परीक्षण, न्य 
करके अपराध आदि का निर्णय करना, इन सबका गुरु एक ही है ओर वह 
अपने हृदय या मनोविज्ञान | यह बिलकुल ठीक है कि वात प्रकोप में ना 
जौंक या सर्प की तरह चलती है तथा सब्निपात में नाड़ी की गति लवा, वी 
या बटेर की चाल सी होती है | केवल यह कह देने मात्र से ही पता नहीं लग 
परन्तु हमें इन जौक-सर्प-लवा-तीतर-बटेर की चाल का अनुभव ग्रलनक्ष देख 
करना होगा या गुरु से प्रत्यक्ष जानना होगा । मुझे यह स्पष्ठ कह देना र्डा 
प्रतीत होता है कि नाड़ी का ज्ञान तुरन्त ही नहीं होता । किन्तु मनोयोग पूः 
उत्तरोत्तर धीरे-धीरे कई वर्षों के अम्यास से नाड़ी का सम्यक्‌ ज्ञान मनमें रि 
हो जाता है और हम उससे रोगी के रोग की परीक्षा ठीक कर सकते हैं। 

महर्षि कराद, महात्मा रावण, भूधर, बसवराज आदि ने नाड़ी विषय 
जो कुछ कहा है । उनकी पोथियाँ मी मिलती हैं परन्तु केवल उनसे काम . 
चलता । - इस विषय को समझाने के लिए, शुद्ध हिन्दी में विशद वर्णन 


भूमिक मी 


आवश्यकता थी। हमें वेच्वराज श्रीताराशंकर मिश्र को धन्यवाद देना चाहिए 
इसलिए, कि उसने चरक, सुश्रुतादि तथेव आधुनिक साइन्स को लेते हुए इस 
विषय पर अच्छा प्रकाश डाला है | इसमें नाड़ी की उपादेयता, नाड़ीशारीर, 
नाड़ी के पर्याय, नाड़ी की गति, उनके द्रष्टव्य स्थान, नाड़ी से दोष-जशञान, नाड़ी 
पर रखों का प्रभाव, दृष्यों का नाड़ी -पर प्रभाव, इसी प्रकार नाड़ी के मिस अनेक 
शारीरिक हृदयादि अंगों पर भी लिखा है जो कि विचारणीय है। चित्र तक 
भी दिये गये हैं। अन्त में कंहना उचित प्रतीत होता है कि लेखक ने 
बड़े उल्लास से अच्छा परिश्रम किया है। हमारा काम है कि हम इसे 
अपनावें, मनन करें ताकि लेखक उत्साहित होकर श्रन्य भेंट भी हम सबके 
सामने रख सके | 


सीताबडीं, नागपुर ५... श्रीगोवर्धन शर्मा छांगाणी 


ता० २१-१२-१९०४ हँ० 





शश्पति के चिकित्सक पद्मविभूषश--- क्‍ 
श्रद्धेय श्री पं० सत्यनारायण शास्री, काशी | _ 





विज्ञानां मिषजामवैद्यविदुषां लोकस्य चेवोपकृत्‌ ॥ 
ताराशंकरवेद्यवर्यरचितों भाषासुग्रन्थोड्मलः । 
नाड़ी-दर्शनसंज्ञको विल्सति छात्रोपकारे पढुः ॥१॥ 
प्राथम्येन जनोपकारसुधिया;स्तुत्यश्रमापादितः । 
मोमेशांप्रिसरोजरेसुकणजस्याजुग्रहावेक्षणात्‌ ॥ 
क्षोणीमण्डलमण्डनाजुनयशोराशित्वमीयादयम्‌ । 


आगस्त्याश्रमवासि सत्यलसितनारायणीयाशिष ॥२॥। 


--सत्यनारायरणस्य 


नाड़ी-दशंन 


गुरुजनों से-- 
यद वो वय' ग्रमिनाम ब्रतानि विहुषा' देवा अवि दुष्टरासः 
अमिश्द्िथ्ादा पुणातु विद्वान्सोमस्य यो व्राझ्षणा आविवेश ॥ 
हे विद्वान पुरुषो ! ज्ञानदर्शी गुरुजनो : हम विद्वानों के ब्रतों ओर शुभ 
कर्मों को सर्वथा न जाननेवाले एवं उनसे अ्रत्यन्त अनभिज्ञ हैं । हम आप लोग 
ग सेवा में जो कुछ भी चुटि कर दें, उसको वह सवज्ञानी परमेश्वर सब प्रका 
पूर्ण करे ( च्रुटियों को दूर करे ) जो सवज्ञ होकर ब्राह्मण में आदरपूबव 


विराजमान है । क्‍ 
( अथर्व १६-५६-२ ) 


शिष्यों से-- 
अनुहृतः पुनरेहि विद्वानुद्यन पथः 
आरोहरणमाकमर्णं जीवतो जीवतोयनस्‌ ॥ 
हे शिष्यो ! अंलुशिष्ट एवं विद्वान होकर उन्नति के मार्गों में जाओ्रो 
क्योंकि जीवित ( चैतन्ययुक्त ) जीव की वास्तविक गति ऊपर चढ़ना रो 


श्रागे बढ़ना ही है । ल्‍ 
( अथव ४-३०-७ 


८8 श्रीगुरवे नमः 4 
आसुख 

आस्तिकता की ओर--तब हम छात्र थे ! एक आयुवंद विद्यालय 
में | खुला मस्तिष्क था हमारा ! अन्ध विश्वास, परम्परा ओर दबाव 
उस पर ताला नहीं बन्द कर सकते थे। कुल मिला कर बिना सोचे 
सममे, बिना देखे-भाले कुछ भी मानने को तैय्यार नहीं थे हम ! नाड़ी 
ज्ञान के लिये हमें केवल शाहुघर संहिता के ४-७ श्लोक पढाये गये थे। 
पर वे हमारी बुद्धि में ठीक से उतर न सके। उधर पाश्चात्य चिकित्सा 
विज्ञान की हिन्दी में लिखी पुस्तकें भी हम पढ़ते थे । उनकी छपाई, 
चित्र, सजावट ओर समझभाने की विधियों ने हमें आकृष्ट कर रक्खा 
था। पढने में बड़े मीठे लगते थे वे ! 
..._ ठीक इसके विपरीत नाड़ी विज्ञान का पक्ष उपस्थित करने वाली 
पुस्तकें ! एक दो फर्म की, रही कागज पर, सजावट ओर सोन्दय से 
विहीन ! उनकी 'मत्तिकास्थाने मन्षिका' वाली टीकायं, सब मिलकर 
इस विज्ञान के प्रति अश्रद्धा उत्पन्न कर रही थीं। तिसपर भी नाड़ी 
देखने वाले अधिकांश चिकित्सकों द्वारा की गयी सामान्य त्रटियाँ 
हमारी सरल श्रद्धा को डण्डे मार रही थीं । 

इसी अवस्था में एक दिन उसी आयुवद विद्यालय के ओषधालय 
में बैठा था, प्रधान वेद्य की गद्दी पर ! रोगी आते थे, जाने थे, अधि- 
कांश अच्छे होते थ। विविध परीक्षाओं से उनके रोग का निदान कर 
चिकित्सा व्यवस्था कर देता था। नाड़ी ज्ञान की गम्भीर आवश्यकता 
का प्रश्न ही नहीं उठता था-। लक्षणा चिकित्सा-पद्धति अपना काम 
कर रही थी । सब काम दर्शन ओर प्रश्न से चल जाता था। दोष- 
दृष्य विवेचन आदि बहुत दूर पड़ गये थे। कोई बिना हमारे कहे हमें 


( २) 


नाड़ी दिखाने का साहस नहीं करता था। परन्तु....! एक दिन एक रोगी 
ने आकर बिना कुछ कहे हमारे सामने अपना हाथ नाड़ी देखने के. 
लिये उपस्थित कर दिया | :हम मकह्ला उठे। उसका हाथ मकटककर 


नित्य की भाति चिकित्सा-व्यवस्था कर दी | वह चला गया : 


हमें क्या पता था ? वे महोदय विद्यालयीय प्रधान मन्त्री के स्वजा- 
तीय ये! निदान, दूसरे दिन मनन्‍्त्री महोदय ने कायोल्य में हमें बुला 
भेजा | अपनी नाड़ी देखने के लिये हाथ आगे किया। कलका चित्र . 
हमारे सामने नाच उठा ! हमने नाड़ी देखने से अस्वीकार करते हुए. 
कहा कि आप ने यह पदाया नहीं है । क्या पुस्तकों में लिखा नहीं है १ 
छूटते ही उन्होंने कहा। 'में जासूसी पुस्तकों को नहीं मानता' हमारा 


पु 


श्‌र रु ग ः 
उत्तर था। में शाज्नंधर को चरक आदि के आगे इससे अधिक नहीं 
मानता था। न जाने क्यों सन्त्री जी ने फिर कुछ न कहा, ओर आज तक 


कुछ न कहा | द क्‍ 
पर इस घटना ने हमारी मान्यता को मकमोर दिया। जेसे वर्षों 


! 
| 


। 
। 
| 
| 


की नींद टूट गयी हो । सोचने लगा, क्या युग-युग से चली आयी 
परम्परा असत्य है? क्‍या नाड़ीविज्ञान की ये पुस्तकें रही ही हैं। 
परिणामतः लगा मनन ओर अनुभव करने। ओर तब ! एक दिन 


ज्ञान की आंखें खुल गयीं । रद्दी जासूसी टोकरी में लाल मिलने लगे । 


'विडम्बनाओं में वास्तविकता का दर्शन होने लगा। जेसे किसी ने हृदय 


पर हथौड़ा मारकर कहा, इन्हीं रद्दी पुरुतकों ओर विडम्बना वाले 
वैद्यों ने आयुवंद को आज तक जीवित रक्खा ! यदि ये न होते वो 
तुम भी आज न होते। और न नाड़ी पर तुम्हें लेखनी उठाने की नोबत 
ही आती ! इस मार से हमारा जीव रो उठा ! हमारे अज्ञान ने एक 
विज्ञान पर इतना अत्याचार कर दिया। और, तब ! वेदों, अवेदों, 
छात्रों और अध्यापकों द्वारा आयुवद पर हुए अत्याचार के स्मरण से 
हृदय चीत्कार कर उठा । ओफ ! आज आयुर्वेद को समके और 
सममाये बिना ठुकराया जा रहा है, उसे अन्धकार'में फेंका जा रहा है। 


ह + ३ 


इसी चीत्कार ने नाड़ी पर हिन्दी भाषा में अत्यन्त सुबोध पुस्तक 
लिखने की प्रेरणा दी । जिससे सुकुमारमति छात्र भी इस अगसम्य ज्ञान 
को प्राप्त कर सके | नास्तिक जन भी नाड़ीज्ञान का अनुभव कर सके। 
साधारण जन भी नाड़ी ज्ञान की तथ्यता को जानकर सरलता से 
उसका अभ्यास कर सके । उसपर हुए आत्ञपों का निराकरण हो सके | 
अन्ततः सोचते समझते ओर परखते हुए यह पुस्तक आप की सेवा में 
प्रस्तुत है। इसका परिणाम आज्न के युग में कया होगा १ यह नहीं 
जानता। केवल अपनी बात कह देना जानता हूँ, समझना न समझना _ 
आपका काम है। लोगों की मिथ्या धारणाओं का भी निराकरण करने 
का प्रयत्न करूंगा । 


नाड़ी परीक्षा आष है--कुछ लोग आये दिन कह दिया करते हैं, 
नाड़ी-ज्ञान चरक सुश्रुत आदि आप संहिताओं में नहीं लिखा हे। 
अतः वह मान्य नहीं। उनके कहने से ऐसा लगता है जेसे वे चरक- 
सुश्रुत पर जान ही दे देते हैं और उनके अतिरिक्त कुछ सुनना ही नहीं 
चाहते। लेकिन हमारा अनुभव हे कि जिस प्रकार नाड़ी-ज्ञान के 
विरुद्ध वे एक तक उपस्थित करते हुए आपएषे संहिता की मान्यता 
स्वीकार करते हैं उसी प्रकार चरक सुश्रुतादि का भी विरोध करते हुए 
अन्य अगणित तक उपस्थित करते रहते हैँ। इस प्रकार जो विरोध 
के लिये विरोध करता है, उसे सममाने से काम न चलेगा ! जो सम- 
भने के लिये तैय्यार हैं उनसे निवेदन हे कि चरक-सुश्रुत में रस 
चिकित्सा भी अत्यन्त सूच््म या नहीं के बराबर लिखी गयी है, अन्य 
तनत्रों में उसका विस्तार हुआ ओर जग ने उसे शिरोधाय किया। 
उसी प्रकार नाड़ी पट्टीज्षा का सूत्र स्पश-परीक्षा चरक सुभ्रुतादि में लिखी 
हे | रुपश-परीक्षा में नाड़ी-परीक्षा भी है। यह स्पष्ट हे कि 'यदास्य मनन्‍्ये 
न स्पन्देयातां तदा त॑ परासुरिति विद्यात्‌ ” ( चरक इन्द्रिय स्थान ) में 
सन्‍्या-स्पन्दन नाड़ी का ही स्पदन है। प्रचलित नाड़ी-परीक्षा के स्थान में 

सन्‍्या भी एक स्थान है (नाड़ी दर्शन अध्याय ७)। इसके अतिरिक्त चरक 


( ४ ) 
में, सुश्न॒त में ओर सभी आणे संहिताओं में जगह जगह हृद्भह, 
हृत्स्तम्भ और हृदुद्व आदि शब्द प्राप्त होते हैं जो वस्तुतः हृदय अथच 
नाड़ीपरीज्ञा द्वारा ही जाने जा सकते हैं। चरक संहिता की परम्परा के 
प्रवत्तक महर्षि भारद्वाज ने तो स्पष्ट कहा है :-- 


दर्शनस्पशनप्रश्नेः परीक्षेताथ रोगि णशम । क्‍ 
रोगांश्च साध्यान्निश्चित्य ततो भेषज्यमाचरेत्‌ ॥ 
थे 
दशनाज्नेत्रजिहादेः स्पशनान्नाड़िकादितः । 
प्रश्चाहतादिवचनेः रोगाणां कारणादिभिः ॥ 
(नाड़ीज्ञान तरंगिणी) 


इस प्रकार स्पशेन परीज्ञा में नाड़ी परीज्ञा का उल्लेख स्पष्ट आप हे। 
 चरक संहिता के कत्तों महर्षि अग्रिवेश के सहाध्यायी महर्षि भेड़ 
ने भी कहा है :-- हे 


रोगाक्रान्तशरीरस्यथ स्थानान्यष्टो परीक्षयेत्‌ू।,. 
नाड़ीं जिह्लां मल॑ं मूत्र त्वचं दुन्‍्तनखस्वरातू॥ || 
( भेड़ संहिता ) 

यहाँ स्व॒र परीक्षा का तात्ये सभी प्रकार के यथा नासा वाणी, 
फुफ्फुस, हृदय, अन्त्र आदि के स्वरों से है । के 
अयोग चिन्तामणि' में उल्लिखित महर्षि सारकण्डेय, वशिष्ठ एवं 
गोतम के नाड़ी परीक्षा सम्बन्धी बचनों से एतत्सम्बन्धी उनके अन्‍्थों 
का पता चलता है। जिसमें महर्षि मारकस्डेय अणीत नाड़ी-परीक्षा 
ग्रन्थ जमनी के एक पुस्तकागार में आज भी है। साण्डव्य एवं हारीत 

ऋषि ने भी नाड़ी-परीक्षा पर लेखनी उठायी थी, ऐसा पता चलता है। 
चरक संहिता के उपदेष्टा महर्षि आत्रेय की नाड़ी परीक्षा आज भी 
रायज एशियाटिक सोसाइटी कल्नकत्ता के संग्रहालय में सुरक्षित हे । 
महर्षि कशाद कृत नाड़ी विज्ञान तो प्रचलित ही हे। ऋषि कुलोत्पन्न 


५) 


रावण कृत साड़ी-परीक्षा भी आज गकाशित है। कुल मिलाकर कहने 
का तात्पणं यह हे कि नाड़ीविज्ञान पूणतः आर हे। चरक में 
इसका सूत्र लिख दिये जाने पर भी वहां इसे विस्तृत न किया गया, 
इसका कारण यह है कि नाड़ीविज्ञान और इसका शारीर सब योग 
शासत्र का विषय है, जिसका संकेत मात्र ही इस संहिता में मिलता है। 
विस्तार नहीं। ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार शल्य ओर शाल्ाक्य 
तन्‍्त्र का | अन्ततः इन दोनों तन्‍्त्रों को भी पराधिकार समझ कर अप्नि- 
वेश ने चरक में विस्तार से नहीं लिखा । अन्य धन्वन्तरि, निमि 
भोज आदि ने इनके लिये अलग तन्त्र विस्तार से लिख डाले । उसी 
प्रकार नाडी-परीक्षा ओर योग शाझ्ष पर अन्य ऋषियों ने लेखनी उठायी। 
जिसका संकेत स्पशन परीक्षा में चरक में कर दिया गया है । पर इस 
विषय में हमारे जेसे जन का आम्रह उचित नहीं, विद्वानों का ध्यान 
इस दिशा में खींचना मात्र उद्देय रहा, जिससे वे आगे भी विचार 
कर सके। 


असत्य ओर कठिन नहीं--कुछ लोग इसकी सच्चाई में सन्देह करते 
हैं। इसका एक कारणु--इसके सम्बन्ध की अतिशयोक्तियां भी हैं । 
जिनमें यहां तक कहा जाता है कि “असुक व्यक्ति ने सूत से बंधी हुई 
नाड़ी को उसी सूत के सहारे बहुत दूर बैठकर देखा ओर सत्य 
'तिशेय किया” इन अतिशयोक्तियॉके विस्तारमें हम न जाकर केवल इतना 
ही कहना चाहते हैं कि नाड़ी-ज्ञान के ग्रन्थों के आधार पर रोगी की 
नाड़ी अपने हाथ से स्पश कर वैद्य सत्य निणंय दे सकता है। किसी 
विज्ञान पर जितना अधिक परिश्रम होगा, परिणाम उतना ही सुन्दर 
होगा | इसी प्रकार छाड़ीविज्ञान पर सतत अभ्यास के परिणाम स्वरूप _ 
निर्णय की अद्भुत क्षमता प्राप्त हो सकती है। परन्तु साधारण ज्ञान 
सम्पन्न वेच्यों को थोड़े अभ्यास से भी रोग नि्ेय की ज्ञमता प्राप्त हो 
सकती है। आवश्यकता है सत्य समझ कर अभ्यास करने की ! एकदम _ 
खसत्य कहकर उदासीन होने से तो कुछ मिलेगा ही नहीं । हमने स्वयं 


( ६ ) 


इसके सरल अभ्यास की ओर संकेत किया है। उसके अलुसार प्रयत्न 
करने से भी काम चल जायेगा। अन्ततः हम आप से पूछना चाहते 
हैं कि चिकित्सा शास्त्र पढ़ने के लिये आपने साइन्स, संस्कृत अंग्रेजी 
आदि न जाने किस किस पर श्रम किया. एनाटोमी, फीजियालोजी, 
बोटानी, जुलोजी ओर न जाने कितनी 'लोजीयों” पर माथा पच्ची की। 
तो कृपा कर थोड़ा सा श्रम आयुर्वेद अथ च नाड़ी विज्ञान पर क्यों नहीं 


, कर लेते १ 


जब स्टेथ्सस्कोप और ठेपन-परीक्षा द्वारा हृदय का शब्द गुनकर 
रोगनिणेय हो सकता है तो नाड़ी द्वारा हृदय की ही गति पहचान 
कर क्‍यों नहीं रोगनिशेय किया जा सकता ? कुल मिलाकर आप से 


निवेदन है कि नाड़ी द्वारा रोगनिणेंय करना न तो कठिन हे ओर न 


असत्य ही ! कठिन है आप का इस ओर भुकाव ! जिसे आप ही 


सरल कर सकते हैं। 


त्रिदोष-ज्ञान की अपेक्षा--हाँ नाड़ी ज्ञान के पूब इतना करना होगा, 


जिससे त्रिदोष की जानकारी आप को हो सके। यह समझ लीजिये, 
आयुवंद की सूल भित्ति त्िदोष पर ही निर्भर है। इसका जितना ही 
गम्भीर ज्ञान होगा, आयुवेद पढने में उतना ही आनन्द आयेगा । पर 


आयुर्वेद्‌ विद्यालयों में इस विषय की पढ़ाई पर अपेक्षाकृत कम 


न, 


ध्यान दिया जाता है। 


| में आप से कहूँगा कि थोड़ा ध्यान देकर इस विषय को पंढें । के 
तक,आप ता अत्येक जिज्ञासा का उत्तर न मिल जाय तब तक आगे न ल्‍ 
बढ़ें। हमने अस्तुत पुस्तक में कुछ निवेदन किया है पर इसके लिये 


स्व॒तन्त्र रूप से त्रिदोष की पुस्तकों का अध्ययन अव्रैय कर लीजिये। 


, अगखित प्रन्थ और उनके मतान्तर--नाड़ी-ज्ञान के सम्बन्ध में : 
अ्यर्गाणत पुस्तक हें । उन्त सबमें लगभग एक ही श्लोक या एक ही मत 





के वाक्य मिलते हैं । पर कुछ अत्यन्त असंगत मत भी मित्र जाते हैं । 


( ७ ) 


उनसे थोड़ी सी परेशानी होती है, पर थोड़ा सा विचार कर लेने से 
वह' समाप्त हो जाती है । जहाँ तक हो सका है, सब मतों का सामझञस्य 
करके यहाँ अधिकतम संगत पाठ दिया गया हे। आवश्यक मता* 
न्तर का भी उल्लेख कर दिया गया है, जिससे वाचकों को बिचारने में 
असुविधा न हो । द 


बहुत से अशुद्ध पाठ भी मिलते हैं, उन्तको भी केवल देखने के दृष्टि- 
कोण से उसी संबंध में दिया हे। जिससे उनके परिमार्जन में बाचकों 
से सहायता मिल सके । 


सुबोध--पुस्तक लिखने का दृष्टिकोश था--छात्रों को, साधारण 
जनता को ओर उन सबको, जो आयुवंद या नाड़ी ज्ञान की गम्भीरता 
से घबड़ाते हैं; नाड़ी ज्ञान समकाने का ! इसी हेतु बहुत सी बातें जिनसे 
पुस्तक सुबोध गम्य न हो, छोड़ दी गयी हैं। जेसे नाड़ी से दोषों की 
अंशांश कल्पना, विषों ओर बहुत सी मानसिक परिस्थितियों का निर्णय 
इत्यादि। परन्तु इसका तात्पये यह नहीं हे कि विद्वान वाचकों के लिये यह 
उपेक्षणीय है। इसके संकेतों से वे नाड़ी विज्ञान के मानसरोवर में राज- 
हंस की भांति अवगाहन कर सकते हैं। विवेचन में कहीं यदि दुविधा 
हो तो उसके निराकरण के लिये उनके मूल पाठ टिप्पणी में दे दिये 
गये हैं । उनसे जो भी संकेत मिले, उसकी दिशा में आप चल सकते हैं। 
. अल्पक्न--यह्‌ भी आप समम लें, में अत्यन्त अल्पन्ञ हूं। मेरी ऐसी 
क्षमता नहीं जो, ऋषियों की योगियों की वाणी और युग-युग से चल्नी 
आयी नाड़ी-ज्ञान-परम्परा पर लेखनी उठा सकूँ। परन्तु एक देवता के 
चरणों में सुमनाठ्जुलि अर्पित करने का सभी को अधिकार है, सम्पन्न 
ओर अंकिचन को भी ! जो जिससे जुटता हे वह अर्पित करता है। 
देवता या उनके अन्य भक्त उसे पसन्द करें या न कर । ठीक उसी प्रकार 
नाड़ी-ज्ञान--देवता के चरणों पर अगणित मनीषियों ने अपनी श्रद्धायें 
समर्पित की हैं। मेरे संकुचित मानस ने भी यह सुमनाव्जलि श्रद्धा से 


( ६) 
गदुगद पर भय से कांपते हुए समर्पित कर दी है। में नहीं कह सकता 
कि देवता उससे सन्तुष्ट होंगे अथवा उनके भक्त आह्वादित होंगे। 
लेकिन देवता से, उनके भक्तों से हाथ जोड़कर एक ही प्राथना है-- 

प्रमाणसिद्धान्त विरुद्धमन्र, द 
यतकिब्विदुक्त मतिमान्यदोषात्‌ | 
मात्सयमुत्साये तदायेचित्ता;, 
प्रसादमाधाय. विशोधयन्तु ॥ 
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हा डी-दर्शन 


अध्याय २ 
उपादेयता 


निदान के अनेक भोतिक साधन--आज के युग में रोग एवं 
रोगि-परीक्षा के अनेक साधन उपलब्ध हैं। एक्स-रे, स्टेथिस्कोप, 
स्फिग्मो-सोनोमीटर, थमोमीटर, अणशुवीक्षण यन्त्र एवं अपथल्म- 
स्कीप आदि आधुनिक चिकित्सकों में अधिक प्रचलित हैं। मत्र, 
मूत्र, रक्त ओर कफ परीक्षा के लिये अलग-अलग यन्त्र सामने आ 
चुके हैं। आँख, कान, नाक, जिह्ला, गुदा, लिंग ओर योनि की परीक्षा 
के लिये भी अगशित साधन प्रस्तुत है। परमाणुसिद्धान्त एवं रेडियम 
चिकित्सा पद्धति के आधार पर भी कई यन्त्र रोगों का पता लगाना 
प्रारम्भ कर चुके हैं। इन सबका अपने-अपने स्थान पर महत्व है। प्रत्येक 
चिकित्सक को जहाँ तक हो सके इनसे काम लेना ही चाहिये। 
लेकिन अगणशित परिस्थितियाँ ऐसी हैं जहाँ ये काम नहीं दे पा 
रहे हैं। रोगी की मानसिक स्थिति का पता इनसे नहीं चल सकता। 
कास, क्रोध, मद, मोह, लोभ आदि का पता इनसे नहीं लगता । 
भूख,. प्यास, निद्रा, तन्‍्द्रा आदि इनसे नहीं जाने जा सकते। रोगी 
की कब्जियत ओर अजीण तक का पता ये नहीं दे सकते। 
नवेस-सिस्टम की अशणित बीमारियाँ ( वातव्याधियाँ ) इनकी पहुँच 
के बाहर हैं। अतिसार, धातुक्षय, उदररोग, गुल्म आदि रोगों की थाह 
इनसे नहीं मिलती । कुल मिल्लाकर एक चिकित्सक केवल इन्हीं यन्त्रों के 
भरेसे नहीं रह सकता। यदि वह रेगी की पूरी व्याधि का सच्चा 
जिज्ञासु है तो सही निदान करने में बहुत बड़ी कठिनाई होती रहती है। 


९ नाड़ी-वर्शन 


भोतिक साधनों की कठिनाइयाँ--ओऔर फिर, ये यन्क्र स्वजन- 
. सुलभ नहीं ! युद्ध आदि की परिस्थितियों में ये जवाब दे देंगे। सभी 
चिकित्सक भी इनका उपयोग नहीं कर सकते । इस लिये कि ये बहुत 
सहँगे हैं। इनके लिये अगणित मकटों का सामना करना पड़ता है। 
इनकी बातों को जानने के लिये अगशणित विषयों की जानकारियों की 
आवश्यकता पड़ती हे। बड़े से बड़े चिकित्सक भी एक रोग का निदान 
करने में इनके ऊपर रोगी का सहसखरों रुपया एवं बहुत समय व्यय करा 
देने के बाद भी रोगनिणाय में प्रश्न वाचक चिह(?) दे देते हैं। अन्त में. 
रोगी के पास तड़पने के अतिरिक्त कोई चारा नहीं रहता। इन्हीं सब 
कारणों से विश्व के लगभग ३ अरब मानवों में लगभग ३ करोड़ ही 
इन सब यन्त्रों से कुछ लाभ उठाते हैं। 

एक कठिनाई यह भी हे कि इनमें नित्य परिवत्तेन ओर परिवधन 
होते रहते हैं, परिणामवः सम्रद्धिशाली बड़ा राष्ट्र भी अपने एक. 
अस्पताल में इन्हें नहीं जुटा सकता। भारत की बात तो बहुत दूर 
हे। भोतिक साधनों या सम्पत्तियोँ के फेर में पड़कर यह' राष्ट्र कभी 
भी पूर नहीं पा सकता। बल्कि अपने आदश गान्धीवाद अथोत्‌ 
मानवता एवं शान्ति से बहुत दूर होता जायगा । यह कट्ठु सत्य हे कि _ 
भोतिक सम्पत्तियाँ मानव को सुख एवं शान्ति से दूर ले जाती हैं। 


.._ भोतिक साधनों पर निभर रहने से सबसे बड़ी गड़बड़ी यह होती 
है कि मानव अपनी ही असीम स्वाभाविक शक्ति को भूल जाता है। 
जिससे वह पराश्रयी या पंगु बन जाता हे । चिकित्साविज्ञान में भी _ 
आज यही हो रहा हे। आज का चिकित्सक स्वभावतः रोग पहचानने 


की अपनी ही शक्ति को धीरे-धीरे भूल रहा है ।* 


नाड़ी परीक्षा से सुविधा-- ठीक इनके विपरीत नाड़ी ! इसके द्वारा ल्‍ 
रोगनिदान करने के लिये पैसे की आवश्यकता नहीं! कोई मब्मट 
ओर परेशानी भी नहीं। अनेक तन्‍्त्रों के ज्ञान की आवश्यकता नहीं । 


उपादेवताः.... ३ 


केवल बेद्य ओर रोगी इसके उपादान हैं। यदि सबप्रधान यन्त्र हाथ 
ठीक हे, उसमें स्पशेज्ञान हे ओर बेद्य का विवेक सत्य है तो रोग का 
निदान बड़ी सरलता से अल्प समय में हो जायगा |#& फिर भी 
निणय सुनिर्णीत होगा, वहाँ प्रश्नवाचक चिह्न नहीं लगेगा। युद्ध, 
शान्ति किसी भी परिस्थिति में यह काम हो सकेगा। 

उन परिस्थितियाँ, जिनमें रोगी प्रश्न का उत्तर नहीं दे सकते या 
असत्य उत्तर देते हैं, में भी यह काम देती हे । रोगी बालक हो, 
मोहित हो, बेहोश या उन्‍मत्त हो फिर भी इससे उसके रोग का पता 
चल जायगा। | 


भारतीय नारी के लिये एक मात्र साधन--एक बहुत बड़ी बात 
यह हे कि एक भारतीय ललना के रोगनिदान का यह' सबसे बड़ा 


६8 पर इसका तात्पये यह नहीं कि नाड़ी द्वारा रोगज्ञान के भरोसे दर्शन, स्पर्शंन 

. और प्रइन आदि विविध परीक्षाओं को तिलाझजलि दे दी जाय। अभिप्राय यह 
हैँ कि ताड़ी रोगजान के लिये एक सरल, सुकर और सुलभ साधन है। साधारण 
नाड़ीज्ञानसम्पन्न वंद्य के लिये ताड़ी द्वारा रोगनिणय का सम्पुष्ठीकरण अन्य 
विविष परीक्षाक्षों (इन परीक्षाओं में आधुनिक यन्त्रोपयन्त्रों की आवश्यकता 
नहीं है केवल वेद्य की इन्द्रियां और बुद्धि अपेक्षित हूँ) द्वारा कर लेना उत्तम 
हैं। एकमात्र नाड़ी द्वारा सभी रोगों एवं परिस्थितियों का पता चल सकता हुं पर 
इसके लिये वही महामानव वंद्य अपेक्षित हे जो प्रपञ्चबहित होकर नाड़ीज्ञान 
का साधक हो । 


 रुग्णस्य मुग्धस्य विमोहितस्य, दीप: पदार्थानिव जीवंनाड़ी । 
प्रदश यददोषनिजस्वक्ृूपं, व्यस्तं समस्त युगक़॒लीतञ्च ॥ (रावण) 
बालानामपि म॒काना मढ़ानामपि देहिनाम । 
उन्मत्तातामभिचारविमृढ़्मनसामपि ॥ 
व्यस्तं समस्त द्वन्दं च दोषरूपं विशेषतः ॥ 
दर्शेयश्यचिरादेव वाड़ी द्रव्याणि दीपवत्‌ ॥ (वसवराज> 


है नाड़ी-दर्शन 


सांधन है। लज्जा के आवरण से आवृत इसके अंग-प्रत्यंग देखे नहीं: 
जा सकते । प्रश्नों का उत्तर देने में यह भूक होती है। वाणी खुलने 
पर भी कई कारणों से सही उत्तर मिलना कठिन ही है। नाड़ी इन 
सब कठिनाइयों को दूर कर देती है। वैद्य नाड़ी द्वारा उसके रोगों का 
निदान कर लेता है। यह भी स्मरणीय है कि इसका मुख्य रोग प्रदर 
आज के सभी यन्त्रों की पहुँच के बाहर है। कुल मिलाकर भारत- 
माता के कष्ठों को जानने का हमारे पास आज इसके अतिरिक्त कोई 
साधन नहीं । हे | 
बांलकों के लिये सुविधा--यही स्थिति बालकों के लिये भी है। 
उनके पारिगर्मिक (दूधकट्ठा--गर्भवती माता का दूध पीने से होनेवाला 
रोग), शोष, बाल-प्रह और अन्यान्य बहुत से रोगों का पता इन 
यन्त्रों से नहीं चलता । जब कि नाड़ीपरीज्ञा से बाल रोगों का पता, 
लग जाता है। मन 
यन्त्रों की क्षमता के बाहर--सही बात तो यह है कि इन यन्त्रों 





| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 


से केवल थोड़ से कीटारुओं ( जो रोगकारक दोष प्रकोप के, एक 
कारण हैं ) एवं शरीरयन्त्र की स्थूलविक्ृति के अतिरिक्त कुछ भी 
पता नहीं चलता । शरीर की ग्रन्धियों के अति महत्वपूरा उद्रेचनों 
( $८८८४०४$ ) एवं एनन्‍्जाइस्स ( ४ए८५97768 ) आदि का 
रासायनिक संगठन के अतिरिक्त पता इनसे तनिक भी नहीं लगता। 
इन उद्गेचनों से आरोग्य एवं जीवन की उन्नति के अगशित भावों का 
सम्बन्ध सर्वाधिक रहता है। रोग करने में भी इनका सवोधिक 
हाथ रहता हे । पा ि्पा शुल्क 

नाड़ी द्वारा मनोविकारों का ज्ञान--आयुर्वद की अन्यान्य 
परीक्षा विधियों के साथ ही नाड़ी-परीक्षा भी मानवों के अगणित भावों 
( काम-क्रोध, स्नेह, श्रेम, मद, सत्सर, आदि ), जिनका तथोक्त 
उद्ेचनों से सम्बन्ध हे--का पता लगाती हे । क्‍ 


उपादयता धर 


भारतीयों के लिग्रे सुबोध--यद्यपि कई कारणों से राष्ट्र 
एवं चिकित्सकों के दुभाग्य से नाड़ीज्ञान पर से लोगों का विश्वास 
अपेत्नाकृत कम होता जा रहा हे। फिर भी इसका थोड़ा बहुत 
संस्कार प्रत्येक भारतीय में युग युग से चला आ रहा है । जहाँ वह 
आज के यन्त्रों द्वारा किये हुए निणेय को बिना विशेषज्ञ के नहीं समझ 
पाता। वहीं नाड़ी द्वारा हुए निर्णय को सुनते ही बहुत कुछ समम लेता हे । 
उसके भूत, वत्तमान ओर भविष्य को भी जान लेता है। यही नहीं, वेद्यों 
को जाने दीजिये अधिकांश साधारण जन भी नाड़ी देखने के सम्बन्ध 
में थोड़ी बहुत ज्ञानकारी रखते हैं। वेदों के अभाव में घर की वृद्धा 
महिलायें तक नाड़ी देखकर कुछ निर्णेय कर काम चलाती हें। उनकी 
वेज्ञानिकता का, याथातथ्यता का दावा हम नहीं करते। हमने तो 
केवल भारत में नाड़ीज्ञान के बहु प्रचार एवं बहुयुगीन संस्कार को ही 
बात को यहाँ पुष्ट किया है। 


दीन हीन मानकों का आधार---आपप स्वयं बताइये-भारत ही 
नहीं अमेरिका, इंग्लेण्ड, रूस, चीत, जापान आदि किसी भी समृद्ध 
राष्ट्र के किसीं कोने में जहाँ यातायात का कोई साधन नहीं, रोग- 
निर्णय के तथोक्त कोई यन्त्र नहीं, वहाँ व्याधि से पीड़ित मानवता के 
कृष्ट को पहचानने का नाड़ी के अतिरिक्त कोन-सा साधन आज के 
विज्ञान ने दिया हे ? उत्तर ! सूर्य के समान स्पष्ट है। कोई नहीं । 
ऐसी अवस्था में यदि नाड़ीज्ञान का अचार हो जाय तो रोगनिणेय 
की बहुत बड़ी समस्या हल हो जाय। यह हल पूजीपति ओर 
साधनसम्पन्न के लिये ही नहीं अपितु एक साधन-हीन दीन के लिये भी ._ 
समान रूप से लागू*होगा। एक के लिये नहीं ! बहुजनहिताय बहु- 
जनसुखाय होगा । 5 
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अध्याय २ 
सिद्धान्त 


प्राणियों का पश्चमद्राभूत से सम्बन्ध-तीनों लोक चौदहो भुवन 


के प्राणियों की बातें शाखों में लिखी ही हैं, जिनमें मत्यल्ोक के ग्राशियों 
की बात तो प्रत्यक्ष है । इस लोक के किसी देश का प्राणी क्‍यों न हो 
वह धरती पर रहता. है तथा उससे भरण-पोषण करता है, आकाश में 


| 


विचरण करता है, वायु की श्वास-प्रश्वास लेता हे, जल पीता है ओर : 
अग्नि से शरीर को गरम रखता है। उसकी यह परम्परा पुरानी है। 


न जाने कब से उसके पूवंज भी यही करते आ रहे हैं। वह जो कुछ 
खाता पीता हैं या उसके जीवन के लिये जो भी उपादान हैं वे सब 
भी इन्हीं ४ के विचित्र संगठन से बने हैं | कुल मिलाकर प्राणी इन्हीं 
५ से बना है, इन्हीं से जीवन धारण करता है ओर इन्हीं के विखर 
जाने से उसका अस्तित्व समाप्त हो जाता हे । 

यद्यपि आज का विज्ञान इन पाँचों में अगणित भेद कर चुका हे । 
इन नामों से विभिन्न नाम उनके रख चुका हे । यहाँ तक कि वह अपने 
सिद्धान्त से भारत के इस सिद्धान्त को गलत बताता हे । लेकिन यह' 
सभी जानते हैं कि प्राणी के जीवन मरण में चाहे कोई भी तत्त्व या 
जीवाणु कारण हों सब इन्हीं ५ के भीतर हैं--इन्‍्हीं के भेद हैं। जिस 
प्रकार भारत ने सृष्टि की उत्पत्ति ओर त्य में इन्हीं ५ तत्त्वों को कारण 
माना है । उसी अकार पश्चिम पहले १३, फिर &० और फिर &३ तत्त्व 
मानता था। अर सिद्धान्त ( ऐटस थ्योरी ) नें आज 6३ तत्वों के 
अगणित तत्व बना डाले हैं ।$ गम्भीरतापूर्वक विचार करने पर ये 


सभी पाश्चात्य तत्त्व भारतीय पत्नतत्वों के बाहर नहीं ही जाते। भारत 
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48 अन्ततः घोरे घीरे केवल एक या दो तत्त्व पर आज का विज्ञानआ रहा हे । ल्‍ 


सिद्धान्त छः 


ने भी वायु के ४४ भेद किये हैं। इसी अकार जल और अप्लमि के भी 
अगशित भेद किये हैं। पर उन भेदों की जानकारी से विमल विपुल 
बुद्धि वाले का लाभ भले ही हो, जन साधारण का कोई लाभ नहीं 
इसीलिये उन्होंने सबकी जानकारी के लिये सृष्टि के स्थूल$ ४ उपादानों 
का सामान्य विवेचन किया है। यह सामान्य विवेचन भी कुछ गम्भीर 
है पर इसकी गम्भीरता में हम अपने पाठकों को नहीं ले जाना चाहते, 
सीधी सादी बातें ही उनके सामने रक्खी जायगी। . 


पथ्व महाडुत और रोग-- यह सभी जानते हैं कि प्राणिमात्र 
का जीवन वायु, जल, भोजन ओर ताप पर निर्भर हे। साथ ही सभी 
का यह' भी अनुभव हे कि इन्हीं के विकार से जीवन के लिये संकट 
उपस्थित होता है । रोग भरी इन्हीं के विकार से उत्पन्न होते हैं। 
मानव के शरीर में जब वायु अधिक ह्गती है तो उसका शरीर 
अकड़ जाता है, रूखा हो जाता हे, उसमें दें होने लगता है। ऐसे 
ही वायुकारक अन्य भी कारण हैं जिनसे ये और इसी प्रकार के अन्य 
लक्षण उत्पन्न होते हैं। उनमें वायुनाशक तैल की मालिश आदि से 
आरोग्यलाभ होता हे | 
जल अधिक पीने से पेशाब अधिक आता है, शरीर भारी हो जाता. 
है, अभ्रि कमजोर पड़ जाती है इसी प्रकार अन्य जलीय पदाथ पीने से 
भी ये एवं इनके समान अन्य लक्षण उत्पन्न होते हैं जो जल के 
विपरीत अभि या आम्मेय पदाथ सेवन करने से नष्ट होते हैं । 

६8 ये स्‍्थूछ भी अलग अलग चर्मंचक्षुओं से वहीं देखे जा सकते | इनका पर- 
स्पर संगठित रूप ही पृथ्वी, जछ, अग्वि, आकाश और बाय के रूप में दिखाई 
पड़ता है । इनसे मी क्रमतः अधिक सूक्ष्म पञ्चतन्मात्र, अहंकार, महान्‌, प्रकृति 
और सत्व रज तम का ज्ञान वे कर चूके थे । आज का विज्ञाच तो अभी तक पृथ्वी 
आदि के भेदों तक का ही ज्ञान कर सका है। पञचतन्मात्रायें आदि उसके लिये 
अग्म्य हे । द की आल पी डे हा 








द्द नाड़ौनदर्शन 


आग, घाम या अन्य आगम्मेय पदार्थों से हमारे शरीर का जल नष्ट 
हो जाता है, परिणामतः अधिक प्यास लगती हे, पेशाब बन्द हो जाती 
है, देह तपने लगती है ओर इसी प्रकार अन्य लक्षश प्रकट होते हैं जो 
जल या जलीय पदाथ के अधिक सेवन से नष्ट हो जाते हैं। 

भोजन ओर पश्च महाभृत--हम नाना प्रकार के भोजन करते 

हैं उनमें वायव्य, जलीय, आम्मेय, पार्थिव और आकाशीय सभी 
तत्त्व रहते हैं। इनमें जिसका आधिक्य भोजन में होगा, उसके 
है ०६ लक्षण, उस भोजन के सेवन से शरीर में इस प्रकार प्राप्त 
तैते हैं :-- 

चना, मटर, कोदों आदि भोजन वातप्रधान हैं इनके खाने से 
स्पष्टतः पेट में गुड़गुड़ाहट, (वायु का प्रकोप ), शरीर में रूचता आदि 
बढ़ती है जो स्नेह ( वायु नाशक ! ) खाने से शान्‍्त होती हे। 

मर्चा, मसूर आदि भोजन अम्रिप्र धान हैं। इनके सेवन से प्यास 
अधिक लगती हे, शरीर में जत्नन होती है, पेशाब कम होती हे आदि. 
एवं इनके समान अन्य लक्षण उत्पन्न होते हैं जो जल या जलीयपदाथ 
से शान्त होते हैं । क्‍ द 

दूध, मद्ठा, भात, जल आदि पदा्थ अधिक सेवन करने से शरीर 
में जल बढ़ता ही हे, पेशाब अधिक आती है, इसी प्रकार ओर लक्षण 
होते हैं। जो मटर चना, रोटी आदि खाने से शान्त होते हैं । 

गेहूँ उरद आदि पार्थिव पदाथ खाने से शरीर में भारीपन, और 
संहनन (घनत्व या ठोसपन) आदि बढ़ते हैं जो नमक, मिर्च मसाले 
आदि आप्नेय ओर वायव्य पदार्थों के खाने से शान्त होते हैं। 

आकाश ओर वायु के अधिकांश लक्षण समान हैं। वायव्य एवं 
आकाशीय द्र॒व्यों में एक दूसरे के लक्षण परस्पर मिले रहते हैं। अतः 
साधारण जनों के लिये उनका अलगाव करना कठिन है | लेकिन यह 
समम लीजिये कि धान (जलीय), गेहूं एवं उरद (पार्थिव), चना 
मटर (वायव्य), ससूर (आम्नेय), आदि पदार्थ जब भूने जाते हैं. तो 


लिद्धान्त द ढु 


उनका जलीयांश उड़ता है। पार्थिव अंश बिखर कर फेल जाता हे) 


.  आग्नेय अंश अपने वाहकों (जलीय ओर पार्थिव अंश) के विखरने से 


विखर जाता है । सब जगह आकाश अधिक हो जाता है,. जहाँ आकाश 
अधिक हुआ वहाँ वायु की उत्पत्ति या प्रवेश अधिक हो जाता है। 
इसीलिये सभी भ्रष्ट (भूने हुए) पदाथ, चाहे वे पहले केसे ही रहे 
हों। शरीर अथ चपेट में कुछ न कुछ वायु उत्पन्न करते हैं परिणामतः 
पेट में गुड़गुड़ाहट एवं दद आदि लक्षण बढ़ जाते हैं, बायु के साथ 
आकाश के भी बढ़ने से पेट फूल जाता हैे। ये सब लक्षण स्नेह 
( तेल-घी की मालिश और घृतपान ) ओर सेंक ( उष्णुता से वायु 
स्थानान्तरित होती ही है ) से नष्ट होते हैँ। गुदा ओर मुख के मागे 
से अधोवायु तथा डकार के रूप में वायु निकल जाता है। आकाश 
भी कम हो जाता है। अन्ततः सब विकार शान्‍्त हो जाते हैं। 

. कहने का तात्पय यह है कि पत्नमहाभूतों या उनसे युक्त आहारादि 
.. का सम्यक्‌ सेवन करने से शरीर में स्वास्थ्य के लक्षण स्पष्ट देखे 

जाते हैं। उनका असम्यक्‌ सेवन करने से रोग के लक्षण भी स्पष्ट 
देखे जाते हैं। चाहे किसी रोग के कारण-स्वरूप किसी कृमिया _ 
जीवाणु का ठीक पता अल्ते ही न चले। परन्तु उसी रोग के कारण में 
किस आहार या जलादि पद्चमहाभूत के असम्यक्‌ उपयोग का हाथ 
है यह प्रत्येक मानव सरलता से सममता है, अनुभव करता हे। 
अथवा किसी विशेषज्ञ के समझाने पर समझ लेता हे । 

रोगोंके कारण भूत जीवाणुओं या कृमियों का ज्ञान अथवा अनुभव 

साधारण मानव को होता ही नहीं, किसी विशेषज्ञ के समकानेपर भी वह 
वेचारा उन्हें स्पष्ट अनुभव नहीं कर पाता । किसी प्रकार अणगुवीक्षण 
यन्त्र आदि द्वारा सूक्ष्मता से समझाने पर वह मान लेता है फिर भी 
शरीर से उनके (जीवाणुओं या कृमियों के) परम्परागत सम्बन्ध को 
न देख सकने या न अनुभव कर सकने के कारण वह वेचारा अन्ध- 
कार में ही रहता हे । द हर 


१०... ... नाड़ी-दर्दोन 


इसके विपरीत आहारादि या भूमि आदि पम्चमहाभतों के शरीर 
से पम्परागत सम्बन्ध का वह क्षण क्षण अनुभव करता हे--देखता 
है। रोगों के कारण होने में शरीर से उनके परम्परागत सम्बन्ध 
का भी अनुभव करता हे या दशेन करता है। जेसे किसी रोग 
में कारणभत अधिक घाम का लगना, लू लगना, जल्न में भीगना, 
प्रवात (तेज हवा) का लगना ओर विभिन्‍न प्रकार के अनुचित आहारों 
का सेवन आदि का शरीर से परम्परागत सम्बन्ध वह प्रत्यक्ष देखता हे- 
अनुभव करता है| तदलुसार चिकित्सा के भी उसी प्रकार शरीर से 
परम्परागत सम्बन्ध के कारण लाभ होते हुये देखता हे 

कुल मिलाकर हमारे कहने का तात्पय यह है कि रोगों का कारण 
भूमि आदि पद्चमहाभूतमय आहार विहार ही हैं। इसे प्रत्येक मानव 
सममता है, देखता ओर अनुभव करता है। पा 

रोगों के कारण जीवाणु---आज के कतिपय विज्ञानवेत्ता इससे 
असहमत हैं, उनकी दृष्टि में रोगों के कारण वस्तुतः नाना प्रकार के 
जीवाणु या कृमि हैं। इन्हें वे विभिन्न प्रकार की परीक्षाओं, जिनमें 
अरुवीक्षणयन्त्र परीक्षा प्रमुख है, से सिद्ध भी करते हैं एवं तदनुसार 
चिकित्सा कर वे लाभ भी पहुचाते हैं फिर भी रोगी या श्ाधारण जन 
को शरीर से उनके परम्रागत सम्बन्ध का यथाथ ज्ञान या 
अनुभव नहीं ही होता 


जीवाणु ओर पश्चमहाभूत--यह स्पष्ट है कि उन जीवाणुओं 
या कृमियों का जन्म, भरणख-पोषण एवं वधधन भी इन्हीं पद्चमहाभतों 
होता है। जिस जीवारु या कृमि में जब जो महाभूत प्रधान रहता 
है ।& वह उस समय उसी महाभूत के लक्षणों या|विकारों से युक्त होकर 
& साधारण अवस्था में सबदा प्रत्यक जीवाणु या कृमि एक महाभत की प्रधा- 
चता से युक्त रहता है और प्रधानतः उसी के लक्षणों को शरीर में व्यक्त करने. 
को क्षमता रखता हूँ । 


सिद्धान्त 8॥ 


प्राणी में अ्विष्ट होने पर उसी महाभूत को बढ़ाकर उन्ही लक्षणों या 
विकारों को उत्पन्न करता है । तह्विपरीत चिकित्सा होने पर जीवाणु या 
. क्ृमि नष्ट हो जाता है, उससे उत्पन्न महाभूत के लक्षण भी नष्ट हो 
जाते हैं ओर रोगी आरोग्य लाभ करता है । इस अकार जीवाणुओं या 
क्ृमियों का रोगों में कारणभूत होना द्रविड़ आणायाम से वस्तुतः 
' महाभूतों की ही माया है। या इसे यों कहिये कि रोगों के कारणभूत 
 महासूतों को प्राशिशरीर में कुपित करने में जीवाशु था कृमि भी 
अन्यान्य कारणों की भतति एक कारण हैं । 
पञचमहाभूतों से त्रिदोष का सम्बन्ध--यद्यपि पांचों महाभूत 
स्थूल सृष्टि या रोगों के कारण होते हैं। तथापि चिकित्सासोकय एवं 
साधारण लोगों की जानकारी के दृष्टिकोश से आयुवंद में उनके तीन 
प्रतिनिधि बनाये गये हैं या उन्हें तीन भागों में बाट दिया गया्‌ हे 
अथवा तीन के अन्तभूत कर दिया गया हे, उन्हें त्रिदोष कहा जाताह। 
वे तीन ये हैं :--१-बात&, २-पित्त।, ३-कफ३ । 
ये तीनों स्वाभाविक अवस्था में रहने पर शरीर को धारण करते हैं 
अतः धातु भी कहे जाते हैं । विक्रृत अवस्था में या प्रकुपित अथवा क्षीण 
होकर, अन्य धातुओं (रस रक्त मांस मेदा अस्थि मज्जा ओर शुक्र) एवं 
मलमृत्र स्वेद आदिको दूषित कर रोग उत्पन्न करते हैं इसलिये ये दोष कहे 
जाते हैं। उन्हीं अन्य धात्वादिकों को मलिन करते हैं अतः मल कहे 
जाते हैं। साधारणतः इन्हें धातु न कह कर दोष या मल कह्दा जाता है। 


. जिस प्रकार लोक में पद्बमहाभूत स्वाभाविक अवस्था में रह कर 


उसे धारण एवं विक्ृतावस्था में रहकर उसे विनष्ट करते हैं। ठीक उसी _ 
.. & वात को वायू, पवन, अनिल, प्रभञ्जन, श्वसन और सदागति आदि पर्याय- 
वाची नामों से भी कहा गया है | ््््ि 
। पित्त को तेज, अग्ति, अनल आदि पर्यायवाची नामों से भी कहा गया है। 
$ कफ को बलास, इल्ेष्मा और सोम आदि भी कहा गया हे। 


१२ .... नाड़ी-दर्दात 


प्रकार त्रिदोष स्वाभाविक अवस्था में शरीर धारण करते हैं एवं विक्रृत 
अवस्था में उसे विनष्ट कर देते हैं। कुल मिला कर लोक में पद्चमहाभूत 
जो कुछ करते हैं या करने की क्षमता रखते हैं, शरीर में उनके प्रतिनिधि 
ज्िदोष वह सब करते हैं या करने की ज्ञमता रखते हैं। ः 
त्रिदोष, पद्चमहाभूतों का प्रतिनिधित्व इस प्रकार करते हैं :-- 
वात--वायु और आकाश का । पित्त--अप्नि का। कफ--जल ओर 
पृथ्वी का ।#& द 
जो दोष जिस या जिन महाभूतों का प्रतिनिधि हे उसमें उस महा- 
भूत की सभी बातों यथा लक्षण, उत्पत्ति, विनाश, प्रकोष ओर ग्रशम 
आदि का सामझस्य होता है। कहने का तात्पय यह हे कि शरीर में बात- 
वायु ओर आकाश का; पिच-अप्नि का; कफ-जल ओर पृथ्वी का कुल 
काम करता हे । क्‍ 
संक्षेप में शरीर में सभी गतियाँ वातसे, अग्निकर्म पित्त से एवं सभी 
जलीय करे कफ से सम्पन्न होते हैं। इसे यों भी कहिये--सभी गतिकारक 
पदार्थ बात, आम्रेय पदाथ पित्त एवं जलीय (सोम्य) अथ च पार्थिव 
पदार्थ कफ हैं।| आकाश शून्य है एवं अन्यान्य बहुत से कारणों से उसे 
अधिक स्थान त्रिदोष सिद्धान्त में नहीं मिल पाया है, उन कारणों पर 
प्रकाश डालना पुस्तक के विषय के बाहर की वस्तु है। पांच महाभूतों 
का प्रतिनिधित्व तीन में ही क्‍यों बाँटा गया ? या किसका प्रतिनिधि किस 
दोष को क्यों बनाया गया ), इसका रहस्य भी यहाँ अधिक स्पष्ट करने की 
आवश्यकता नहीं हे। यहाँ तो नाड़ी ज्ञान से स्पष्ट सम्बद्ध उनकी बातें 
बतायी जायगी।६ हे 
& वाय्वाकाशधातुम्यां वायू,, आर्नेय॑ पित्त, अम्भसृथिवीभ्यां इल्ेष्मा (अ० 
सं० सू० अ० २० ) द 
तत्न वायोरात्मैवात्मा, पित्तमारनेयं, इलेष्मा सौम्य इति | (सु०सू ०अ०४२ 
पर संक्षेप में इसे यों समझ लीजिये कि पृथ्वी घारण करती है और आकाश 
अवकाश हू । इनमें सक्रियता वहीं हे इसलिये आयुर्वेद में इन्हें छोड़ कर 


सिद्धान्त १३ 


जिस प्रकार लोक के सभी द्र॒व्यों एवं परिस्थितियों का सम्बन्ध अलग 
अलग गप्रधानतश एक एक महाभूत से है उसी प्रकार शरीर से सम्बद्ध 
सभी आहार विहारों का सम्बन्ध अलग अलग एक एक दोष से है ।अथौत्‌ 
सभी आहार विहार अलग अलग एक एक दोष-प्धान हैं। इसी कारण 
जिस आहार विहार में जो दोष ग्रधान होगा वह आहार विहार शरीर 
में प्रधानतः उसी दोष को बढ़ाता या कुपित करता है। तद्ठिपरीत दोष 
को शान्त या क्षीण करता है। इस प्रकार सभी आहार विहारों को तीन 
भागों में बाँटा गया है। अलग अलग उनकी गणना कठिन हे। गुणों 
के अनुसार गुरु-लघु, रूक्त-स्निग्ध, उष्ण-शीत, मदु-कठिन, सूक्ष्म-स्थूल, 
चल-स्थिर, विशद्‌-पिच्छिल, सान्द्र-द्रव,मन्द-तीचुण, श्लच्ण-खर,मधुर& 
अम्ल, लवण, कटु, तिक्त ओर कषाय आदि भेदों में पहले उन्हें बॉटा 
गया है। फिर त्रिदोष के दृष्टिकोण से वर्गीकरण किया गया है। 


आहार विहार प्रयुक्त होने पर शरीर में अपने गुणों अथवा 
लक्षणों को उत्पन्न करता एवं बढ़ाता है। आहार विहार से शरीर में 
उत्पन्न या वृद्ध त्रिदोष भी इन्हीं ( आहार-विहार के गुरुलघ्बादि ) 
गुणों या लक्षणों से युक्त होते हैं। परिणाम यह होता हे कि जिस 
गुण से युक्त आहार विहार का सेवन किया जायगा शरीर में उसी 
गुण की वृद्धि होगी। शरीरस्थ गुण, दोषों को छोड़ कर अलग 
नहीं होते ! बल्कि शरीर एवं दोषों का समवायि] सम्बन्ध होने के कारण 
केवल सक्तिय तत्वों को ले लिया गया है । और, चंकि कर्म से वायू वायु के सदुश, 
पित्त अग्नि के सदृश एवं कफ जल के सदृश हूँ इसलिये इन्हें इनका प्रतिनिधित्व 
मिला। अधिक घारक होने से कफ को पृथ्वी का भी एवं अधिक अवकाश लेने 
कारण वाय्‌ को आकाश का भी प्रतिलिधित्व मिला है । 
६8 मधूर से लेकर कषाय तक छ रस हूँ, जो आहारढव्यों में पाये जाते हैं ।. 
| अनेक या एक वस्तुओं, जिवका एक दुसरे के बिना अस्तित्व समाप्त हो 
जाता है, का सम्बन्ध समवायि सम्बन्ध कहा जाता हूँ । 


१४ द ताड़ी-दर्शन 


शरीरस्थ गुण, दोषों के ही गुण होते हैं। ये गुण दोषों के लक्षण भी 
होते हैं, अब इसे स्पष्ट रूप में--दोषालुसार यों सममियेः--... 
वायु के लक्षण--वायु रूत्त, शीत# लघु, सूक्ष्म/चल, विशद ओर 
खर होता है। अर्थात्‌ शरीर या उससे सम्बद्ध धातु में जहां भी ये लक्षण 
मिलें वहां वायु सममिये। इन लक्षणों में वृद्धि का नाम वायु को 
वृद्धि या प्रकोप एवं क्षीणता का नाम वायु की ज्ञीणता है। . 
रूत्र, शीत तथा लघु आदि (वायु के लक्षणों को उत्पन्न करने वाले) 
आहार, विहार से शरीर में रूत्तता शीतता ओर लघुता आदि 
लक्षण बढ़कर वात के ही लक्षणों को बढ़ाते हैं इस प्रकार वात को 
बढ़ाने के कारण इन आहार विहारों को वातल या बातकारक कहा 
जाता है । हा 


.. पित्त के लक्षण--पित्त किख्ित्‌ स्नेहयुक्त, उष्ण, तीचण, द्रव, 
असल, सर|(सरकनेवाला) ओर कडु होता है।$ शरीर था उससे सम्बद्ध 
बस्तु में जह०ँ। भी ये लक्षण हों वह पिच सममना चाहिये। इन लक्षणों में 

&8 यह गुण कफ का है । उसके संसर्ग से वात में मिलता हुँ । जहाँ गीत से वायु 
का अनुमान हो वहाँ उसके रूक्ष आदि अन्य लक्षणों को भी मिला लेना चाहिये। 

| रौक्ष्यं लाघवं वैश्य शैत्यं गतिरमूर्तत्वं चेति वायोरात्मरूपाणि भवन्ति । 
(च० सू० अ० २०) के अनुसार ये वायू के आत्मरूप हैं । इन्हीं के आधार पर 
इसके कर्मात्मक लक्षण ये हें :-- कक 

.. प्रस्पन्दन (गति) उद्गहन (विषय-वहन) पूरण (आहार से उदरभरण ) 
विवेक (रसमल का पृथककरण) धारण (वेग का नियमन) (सु० सू० अ० १५). 

६ इन लक्षणों को समझाने में पुस्तक का कलेवर बहुत बढ़ जायगा। इन पर 
वस्तुतः विचार त्रिदोष पर.अलग लिखे साहित्य में सम्भव है। नाड़ीज्ञान के जिज्ञास 
जन यदि इनको व समझ सके तो कोई विशेष हानि बहीं। यहां इन लक्षणों को 

छोड़कर उष्णता आदि लक्षणों से पित्त को मिलायें। हब 3 

8 चरक सूत्रस्थान अध्याय २० के अनुसार ये पित्त के आत्मरूप हैँ । इनके 


सिद्धान्त द ११ 


वृद्धि का नाम पित्त की वृद्धि या प्रकोप एवं हीनता का नाम पित्त 
की ज्ञीणता हे। 

उच्ण, तीचण, अम्स , कूटठु आदि आहार विहार शरीर में उष्णता 
तीच्णता अम्लता ओर कटुता आदि लक्षणों को बढ़ाने के रूप में 
पित्त को ही बढ़ाते हैं। इस प्रकार पित्त को बढ़ाने के कारण ऐसे 
आहार विहार को पित्तल या पित्तकारक कहते हैं । 


कफ के लक्षण--कफ गुरु, शीत#, मदु, स्निग्ध, मधुर स्थिर 
पिच्छिल] होता है। शरीर या उससे सम्बद्ध वस्तु में जहँ। भी ये लक्षण 
मिलें वहा कफ समभना चाहिये। इन लक्षणों की वृद्धि का नाम कफ 
की वृद्धि या प्रकोप एवं हीनता का नाम कफ की ज्ञीणता हे । 

गुरु, शीत, सदु आदि आहार विहार शरीर में गरुता शीतता और 
मदुता आदि लक्षणों को बढ़ाने के रूप में कफ को बढ़ाते हैं। इस 
प्रकार कफ को बढ़ाने के कारण ऐसे आहार विहार को कफ कारक 

या श्लेष्मल कहते हैं द 


वृद्ध एवं क्षीण दोष का परिणाप्र--व्ृद्धि को प्राप्त दोष शरीर 
में अपने लक्षणों एवं कर्मो' को बढ़ाते हैं। क्षीण दोष अपने लक्षणों 
एवं कर्मो' को घटाते हैं। इस प्रकार आप बृद्ध एवं क्षीण दोष का 
परिणाम सममकर भविष्य का अनुमान कर सकते 


आधार पर सुश्रुत सूच स्थान अध्याय १५ में वर्णित रंग, पाचच, ओज-तेज, 
भैधा बौर ऊष्मा; उसके कर्मात्मक लक्षण हें । 

& यह लक्षण वाय्‌ में भी मिलता हुं ॥ जो इसी कफ के संस से उसमें जाता 

॥ ( शीतक्वत्सोमसंश्र्नात्‌ ) जहां शीत से कफ का अनुमान हो वहां उसके गरु . 

सिनिग्ध आदि लक्षण पिला लेने चाहिये। 

| चरक सूत्र स्थान अ० २० के अनुसार ये कफ के, आत्मरूप हैँ। इनके आधार 
पर सुश्नुत सूत्रस्थाब अध्याय ६५ में वणित उसके कर्मात्मक लक्षण ये है :- 
सन्धिवन्धन, स्नेहन, त्रणरोपण , शरीर का व हण, पृ बलकरण। 


१६ द नाड़ी-दशंत 


आहार विहारों का नाड़ी से सम्बन्ध-जिस क्षण इन्द्रियों के 


राजा मन अथवा इन्द्रियों के अधिष्ठान आख, कान, हाथ, पेर आदि 
से आहार विहारों का सम्बन्ध होता है। उसी क्षण इन्द्रियों ओर मन 
के आश्रय शिर& (मस्तिष्क) में उनकी सूचना पहुँचती हे | तदनुसार 


उसमें तत्कण परिवर्तन होने लगता हे। इस परिवर्तन का अविकल 
प्रभाव सुघुन्ना एवं प्राणदा नाड़ी के संज्ञावाहक भाग द्वारा तत्वण 
हृदय (वत्नस्थल), पर पड़ता है। तब उसकी गति में तदनुसार विचित्र- 
तायें होने लगती है। हृदय की गति का प्रभाव रक्तवाहिनियों पर 
पड़ता है। अथोत्‌ तदलुसार उनमें भी गति बैचित्र्य होता हे, जिसे 
नाड़ी में देखा जाता हे । अर आह कक 

मानसिक भावों का नाड़ी से सम्बन्ध--मसस्तिष्क गत आहार 
(मद्य का प्रभाव) विहारों के परिवत्तंन का प्रभाव हृदय के साथ 


ही विभिन्न वात नाड़ियों ढवारा समस्त शरीर पर भी पड़ता हे। 





करी ले अीफक सती 
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भय का प्रभाव मुख पर (तेज हीनता के रूप में) त्वचा पर (रोमाश्न 
के रूप में), गुदा पर ( सल निकलने के रूप में ) ओर मूत्राशय ' 
पर (मूत्र निकलने के रूप में) पड़ते हुए शत्यक्ष देंखा ही जाता है। 
इसी प्रकार काम शोक क्रोध मोह का प्रभाव भी विभिन्न अंगों पर 
विभिन्न रूप में परिलतज्नित होता ही है। इन भावों की तीत्रता ओर 


सृदुता के अनुसार शीघ्रव्यापी ओर दीघेव्यापी अभाव पड़ता है। ये. 


हृदय द्वारा नाड़ी पर भी प्रभाव डालते ही हैं इसलिये नाड़ी से भी 
इनका पता लगाया जाता है। साथ ही तत्तदू अंगों पर भी ध्यान 
रक्खा जाय तो उत्तम हे । ह 


परिपाक क्रम से आहार का नाड़ी पर परसाव--एक अकार 


अथवा एक दोष प्रधान आहार का सेवन यदि अल्पकालीन या अल्प 


&8 प्राणाः प्राणभतां यत्र ख्विता: सर्वेन्द्रियाणि च । | 
यदुत्तमां गमंगानां शिरस्तदमिधीयते॥ (चरक सू० अ० ११) 


२ सिद्धान्त १७ 


मात्रा में हुआ तो अल्प या अल्पकालीन प्रभाव पड़ेगा। अधिक मात्रा 
या दीधकालीन प्रयोग के अनुसार अधिक या दीघकालीन प्रभाव नाड़ी 
पर पड़ेगा । आहार का प्रत्यक्ष और स्पष्ट प्रभाव आमाशय, अन्त्र ओर 
यकृत्‌ के द्वारा आहारपरिपाकक्रम से भी हृदय पर पड़ता हे । पर 
इन प्रभावों को संज्ञावाही तन्‍्तु मस्तिष्क में ले जाते हैं। तत्पश्चात 
प्रभावों के अनुसार हृदय में गति होती हे । यहाँ भी हृदय की गति 
का प्रभाव रक्तबाहिनियों के द्वारा नाड़ी पर पड़ता हे । क्‍ 

इस क्रम से नाड़ी पर आहारों का प्रभाव देर से धीरे-धीरे ( यथा 
अजीण होने पर आमरस से ) परिलज्षित होता है। यहाँ यह स्पष्ट 
कर देना आवश्यक हे कि गम्भीर नाड़ीज्ञान से यह बात आहार- 
सेवन के साथ या थोड़ी देर बाद भी परिलक्षित हो सकती है । 


है ४०७७ अंधकार 











अध्याय ६ ह 6 
अश्यास क्‍ ः । 
आपका शरीर, नाड़ी-ज्ञान का मुख्य साधन--नाड़ीज्ञान का 
अभ्यास करने के लिये बहुत बड़े अस्पताल की आवश्यकता हे | जहाँ 
इसके द्वारा हुए निर्णय का सामझस्य करने के लिये मल-मूत्रादि परीक्षा 
के साधनों का भी प्रबन्ध हो। आज की परिस्थिति में यह सम्भव 
नहीं हे। राज्य एवं समर्थों की उपेक्षा ही इसका कारण हे । पर साधकों 
के लिये अपना शरीर ही समस्त ज्ञान, विज्ञान एवं साधनों का मूल हे 
अतः निराश होने की आवश्यकता नहीं । यदि आप की उत्कट अमि- 
लाषा नाड़ीज्ञान करने की है तो इसके लिये दूसरों का मुंह न देखकर 
इस सम्बन्ध की पुस्तकों को देखिये। उन्हें अध्ययन करने के बाद अपने 
शरीर पर ही परीक्षण कीजिये । 
आप प्रातः उठते हैं, मल त्यागने की इच्छा होती हे। जरा सा 
घेयं धारण कर अपनी ही नाड़ी की परीक्षा कर लीजिये। तब मल 
. त्यागिये | उसके बाद हाथ मुंह धोकर स्नान कर लीजिये । फिर अपनी 
नाड़ीदिखिये। मलत्याग के पहले की नाड़ी ओर इस नाड़ी में अन्तर 
मालूम होगा। पहले नाड़ी मल से भरी हुई कुछ भारी चल रही थी। अब 
वह कुछ हलकी चल रही है । जेसे उस पर से किसी प्रकार का भार 
हट गया हो ।# लेकिन ग्रातः कफ की वृद्धि का स्वाभाविक समय है 
अतः नाड़ी की गति मन्द ओर सरल होगी। उसमें बक्रता, चन्नलता 


या अधिक उछाल नहीं प्रतीत होगा। इस प्रकार आप नाडी में कफ 
की गति पहचानेंगे । 


& इस प्रकार आप मल से भरी हुई या कोष्ठवद्धता एवं मल से रिक्त 
(सवथा नहीं) अवस्था की नाड़ी की गति पहचानेंगे । 


्््ि 
| 
|, 
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अभ्यास १९ 


दिन के ११-१२ बजे हैं, आप को कस के भूख लगी है। 
जरा सा थैय धारण कर अपनी नाड़ी देखिये। वह तिर्जीव सी 
चपल चल रही है। अब भरपेट भोजन कर लीजिये, फिर 
अपनी नाड़ी देखिये । नाड़ी स्थिर होगयी । जैसे उसमें कुछ भरा हुआ 
बह रहा हो$# साथ ही भोजन करते ही कफ की वृद्धि होने से नाड़ी 
की गति भी अपेक्षाकृत मनन्‍्द ही रहेगी। इस समय आपको आलस्‍स्य 
आदि कफदोष की वृद्धि के लक्षण भी प्रतीत होंगे । 

. भोजन के १ घण्टा बाद देखिये। मध्याह का समय है, भोजन 
पच रहा है। यह पित्तवृद्धि का समय है । इस समय नाड़ी में उछाल 
अधिक होगा। जेसे वह कूदती हुई चल रही है। इस प्रकार आप 
पित्त की नाड़ी की गति पहचानेंगे। इस समय पित्तदोष की वृद्धि के 
लक्षण प्यास-गरमी आदि भी आपको प्रतीत होंगे । 

सायंकाल वायु प्रकोप का समय है। नाड़ी अपेत्नाकृत कुछ चत्च॒ल 
ओर ठेढ़ी चलेगी। उसमें प्रातःःकालीन सरलता ओर मन्दता नहीं 
रहेगी । इस समय आप को थकावट का भी अनुभव होगा । यह वायु 
का लक्षण है। इस प्रकार आप नाड़ी में वायु की गति जानेंगे। 
उपरोक्त सभी परिस्थितियों में अध्याय 6 में कथित क्रमसे निर्धारित 
अंगुली पर अपेक्षाकृत अधिक अनुभूति होगी । अब आप दोषों की 
गति पहचानने का रहस्य जान चुके । भगवान्‌ न करे ऐसा हो, पर 
जीवन में ऐसा होता ही रहता हे । इसलिये क्षमा करें ! आपको ज्वर 
खाँसी, अतिसार, कोष्ठबद्धता, अजीण, प्रवाहिका, वमन, चक्कर 
आदि रोग यदाकदा होते ही रहते हैं। भेथुन की अमिलाषा होती ही 
हे। मेथुन के बाद या स्वप्नदोष आदि से वीये क्षीण हो ही जाता है । 
कभी-कभी पेशाब रुक जाता है या उसके निकलने में कष्ट होता ही हे । 
आपको काम, कोध, शोक और लोभ हो ही जाता है। इन सब परि- 
स्थितियों में अपनी नाड़ी देखिये । यद्यपि आप की बुद्धि कुछ विच- 


[इस प्रकार आप भूख एवं भोजन करने के बाद की नाड़ी पहचानेंगे । 
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लित हे । फिर भी नाड़ीज्ञान की बात सोचते ही आप की बुद्धि कुछ 
ठिकाने आ जायगी । आपको नाड़ीज्ञान भी प्राप्त होगा साथ ही बुद्ठि- 
असम से होने वाले अनर्थों से भी कुछ बच ही जायगे। । 


.. समाज से नाड़ी ज्ञान की शिक्षा--इसके अतिरिक्त आप के कुट् 
म्बियों, परिजनों, सम्बन्धियों ओर मित्रों में वे परिस्थितियाँ एवं रोग 
होते ही रहते हैं। आप उनकी नाड़ी सोत्साह देखिये । पुस्तक या वैद्य 
से सम्पक स्थापित कीजिये। अपने रोगी सुहृदों को देखने या सहानु 
भूति के लिये उनके पास जाइये | साम्राज़िक व्यवहार निभाने के साथ 
ही नाड़ीज्ञान का भी अभ्यास कौजिये । इस प्रकार आप साधारण 
रोगों से लेकर यक्ष्मा, प्रमेह, श्वास, सन्निपात, ज्वर, हेजा, प्लेग$& आदि 
रोगों की नाड़ी पहचानने लग जायगे । क्‍ क्‍ 

दोषों की नाड़ी का साधारण वन हम कर चुके हैँ। आगे रोः 
ज्ञान प्रकरण में रोगों एवं अन्यत्र विभिन्न परिस्थितियों की नाड़ी के 
सम्बन्ध में निवेदन करेंगे । इन पर विचार करते हुए आप नाड़ीज्ञान 
का अभ्यास कीजिये। ज्ञान की कमी से घबड़ाइये नहीं। ओर न 
सिथ्याभिमान कीजिये। सतत अभ्यास करते रहिये।। आप कुछ 
समय बाद नाड़ीज्ञान के परिडत हो जायग। तब आप में निर्णय 
देने के लिये आत्मबल भी आ जायगा। 











कि 





| जिस प्रकार जौहरी अभ्यास करते करते रतन परखने में चतुर होता हुं 


& इनमें संक्रमण से बचाव का भी ध्याव रखिये । है हम नि 
ई | 
उसी, प्रकार आप सतत अभ्यास से नाड़ी के अच्छे ज्ञाता हो जायें क्‍ 

हु कर 


. रक्तवाहिनियाँ 





हृदय. '४--केशिकाय 
२--आटरी ६--सेक 
३--आटरी की शाखायें ७>-हेन _ 

ह् 
४--हेन की सहायक 


नम्बर २, ३, ४, £ ओर ७ को आयुवंद ने सिरा कहा हे | 


अध्याय ७ 
नाड़ो शारीर 


रक्त वाहिनियाँ--शरीर में नाड़ी का स्फुरण हम जहाँ भी पाते 
हैं। वहाँ रक्त वाहिनियाँ हैं। आज की दृष्टि में उनके मुख्यतः दो भेद 
गये हैं-+-- 
१--हृदय से अंगों में रक्त ले जाने वाली रक्तवाहिनियों को. 
धमनी% कहते हैं । इनमें शुद्ध रक्त बहता है। (केवल फुफ्फुसीया 
धमस्ती में अशुद्ध रक्त बहता है । ) 
 २--अड्जों से हृदय में रक्त ले आने वाली रक्तवाहिनियाँ को 
सिरा। कहते हैं। इनमें अशुद्ध रक्त बहता है। (केवल फुफ्फुसीया 
सिराओं में शुद्ध रक्त बहता है) ये धमनियों की शाखाओं अथ च 
केशिकाओं के सम्मेलन से बनती हें । क्‍ 
इन दोनों प्रकार की रक्तवाहिनियों के अतिरिक्त केशिकायेंए भी. 
होती हैं। जो धमनियों की ही सूक्ष्म शाखायें हैं, इन्हीं के सम्मेलन से _ 
सिरायें बनती हैं। ( देखिये चित्र ) 
आज का साधारण जानकार भी रक्तवांहिनियों के इन भेदों के. 
सम्बन्ध में जानकारी रखता है। इसलिये इस पर अधिक प्रकाश न 
डालकर हम यहाँ आयुवंदीय दृष्टिकोण ही उपस्थित करना चाहते हैं। 
आयुवद ने सभी प्रकार की रक्तवाहिनियों को 'सिरा” कहा हैे। सिरा 
उसे कहते हैं, जिसमें रस-रक्त बहता हो $ | इसके कई भेद वहाँ इसलिये 
कआट्टरी (४४८7०) १वेच (५४४) (केपीलरीज ( (4807977८5) 
$ सरणात्‌ सिरा। द | 


मी कम मा 


२३ ताड़ी-वर्शन 


नहीं किये गये कि इसमें आदि से लेकर एक ही धातु अथात्‌ रस रक्तक 


बहती है | सभी की नालियाँ एक हैं। एक नाली की कई शाखायें होती 
हैं। उन सभी शाखाओं के मेल से पुनः एक नाली बनती है। सबका _ 
आदि और अन्त एक हृदय है। यह सभी जानकार जानते हैं कि 


धमनी'! ही अन्ततः जाकर सिरा३ बनती हे । 


इन्हीं सिराओं (आज के शब्दों में धमनी। ) में उत्पन्न स्पन्दन 
की गति विधि को हम नाड़ी परीक्षा में जानना चाहते हैं। यह स्मर- क्‍ 
णीय है कि ये स्पन्दन हृदय से आने वाली रसरक्तवाहिनियों में 


अधिक वेग से होते हे । अतः स्पष्ट परिलज्षित होते हें । 'परन्तु जब 


रक्तवाहिनियों की शाखाओं से अगणित केशिकायें बन जाती हैं तब 
इनमें रक्त का वेग अत्यन्त मनन्‍्द हो जाता है । इनसे बनी हुई सिराओं 
में वह वेग नहीं के बराबर हो जाता हे। परिणामतः इनमें रु 





क्यों परिलक्षित होता हे १ इसे हम अध्याय ७ में कहेंगे । 


नहीं होता । शरीर में रक्त वाहिनियों में जहाँ भी स्पन्द्न प्रतीत होता 
हे बहाँ वे हदय की ओर से अंगों को रक्त ले जाती हैं। ये ही आज 
कल की भाषा में धमनी या आटटरीज़ हैं। यह स्पन्दन कहाँ कहाँ ओर . 





उस ०दारास८परकभससपथता ५ हाल सथपयस अप रूमस्‍कनदान्‍धपरल भव ससभाकपपप व सर." ८० उपाय >दप--द नयतप पका ५ पर वा पल न्‍ 


यह सत्य है कि यह स्पन्दन नाड़ी में रक्त के वेग के कारण उत्पन्न _. 
होता है परन्तु यह भी स्मरणीय हे कि रक्त में वेग, हृदय के संकोच 


ओर विकास से ही उत्पन्न होता है। हृदय की मांसपेशियों में बात की 
गति इतनी ग्रवाहित होती है कि इसे वातनाड़ियों से अलग कर देने 


पर भी कुछ देर तक यह' गति करता रहता हे। इस कारण इसको स्वयं 

&8 इसी रस रक्‍त में मिले हुए दोष एवं अन्य धातुयें आदि भी बहते हें 
जो आगे चलकर अलग हो जाते हेँ। रसरक्त का यहां समवायि सम्बन्ध है 
इस लिये रस रक्त को एक कहा गया है । इस अध्याय में जहां भी रक्त छब्द 





मिले वहां उसे रसमिश्रित समझिये। 
 आठरी 670०ए 
स वेन्स ४&आ॥आ5 


नाड़ौ-शारौर २३ 


गति करने वाला भी लिखा हुआ हे ।$& इसके संकोच से वायु बाहर 
आता है और विकास से भीतर प्रवाहित होता है। संकोच ओर 
विकास से नाड़ियां चलती हैं। जिनसे नाड़ी में स्फुरण होता है । 


नाड़ी की मृत्त शक्ति--हृदय के स्वतः गतिशील होने पर 
भी उसकी मूल शक्ति सुषुम्नाशीषः के भीतर स्थित $ है। क्योंकि 
यहीं सुषुम्ना नाड़ी) की जड़ हे। यही नाड़ी हृदय को सवदा गतिशील 
रहने के लिये वातशक्ति प्रेरित करती रहती[] है । मस्तिष्क के समस्त 
भावों का प्रभाव इसी से हृदय पर पड़ता हे । इस प्रकार यह स्पष्ट 
है कि सुषुम्ना नाड़ी हृदय को गतिशील बनाती है। जिससे उसमें 
संकोच ओर विकास होता है| पहले कहा जा चुका हे कि नाड़ी में 
स्फुरण इसी संकोच ओर विकास से होता हे । इस प्रकार यह स्पष्ट 
है कि इस स्फुरण का मूल स्थान सुषुम्नाशीष अथ च कू्म (पोन्स) 
ही है। यह श्वेत सत्य है कि शरीर में तनिक भी हलचल बिना वात- 
४8 देहिनां हृदयं दहे सुखदुःखप्रकाशकम्‌। द 
: तत्संकोच विकासञअूच, स्वतः कुर्यात्‌ पुनः पुनः ॥ (वाड़ीज्ञाव) 
| संकोचने बहिर्याति वायूरन्तविकासत: । 
ततो ताड्यश्चलन्त्यसुग्धराया: स्फुरणं ततः ४ ( नाड़ी ज्ञाव ) 
+ भेड्यूला ब्ोबलंगाठा (८वंप०७ 00078 29 द 
$ फोर्थवेन्ट्रिकल #0प्राए एल्यॉफॉटाड 
0) $एंप्रथे ००7 । 3 पर 2 
... |] प्राणदा नाड़ी या वागस नवे (४०४७७ २८४८) की जड़ भी, इसी के 
आवरण कूम या पोन्‍्स प्लें स्थित चतुर्थ गुह्दा (#0प्राह ४#काणाटा८) में 
है। प्राणदा हृदय की नियामक चाड़ी कही गयी हे ॥ इसमें गतिकारक तत्व के 
क्षतिरिक्त संज्ञावाहक तत्व भी हें। इसीलिये हमारे विचार से हृदय को 
वातशक्ित प्रेरित करने में इस नाड़ी का सर्वाधिक स्थान है। इससे भी 
अग्र लिखित कूम को ताड़ीमूछ मानते में अधिक बछ मिलता हँ । 


९ द नोडी-दशत 





नांड़ियों के नहीं हों सकती | इस सत्य के अनुसार भी नाड़ी' के स्फुरण 
का कारण वात ही है | यह धारणा गलत है कि नाड़ी में रंक्त की गंति 


देखी जाती है । असल बात यह है कि उसमें वात से प्रवाहित रक्तकी' 


मति देखी जाती हे। 

वात के का्य--उपरोक्त वात वह है जो शरीररूपी यन्त्र को 
धारण करने वाला, प्राण उदान आदि £# भेदों वाला, सभी चेंष्टाओं 
का प्रवत्तेक, मन का नियामक ओर नेता, विषयों में सभी इन्द्रियों का 
प्रेरक, सभी इन्द्रियों के विषयों को बहन करने वाला, सभी शारीरिक 
धातुओं को व्यूहन (यथास्थान रखना) करने वालां, शरौर के अंगों 
को परस्पर सम्बद्ध रखने वाला, वाणी को प्रवृत्त करने वाला, स्पश एवं 
शंब्द का कारण, श्रोत्रेन्द्रिय एवं त्वगिन्द्रिय का मूल, हर्ष-उत्साह डे का 
जनक, अप्नि को प्रेरित करने बाला, दोष (क्लेंद) का शोषकं, मंल्ों 8७“ । 
बांहर फेंकने वाला, स्थूल-सूक्ष्म स्रोतों का विदारक, गर्भ की आकृतियों 
को बनाने वाला तथा आयु का परिपालक हे ।# 


दोषों का नेता--दोषों का नेता। होते हुए भी वात स्वयं एक 
दोष हे । जिस प्रकार समस्त मन्त्रिमण्डल का नेता होते हुए भी मुख्य- 
मन्त्री एक विभाग का मन्त्री भी होता है। नेता के रूप में समस्त विभा- 


६४ वायुस्तस्व्रयन्त्रधरा, प्राणोदानसमानव्यानापानात्मा, प्रवत्तेक३ चेष्टालामु- 
च्चावचानां, नियन्ता प्रणेता च मनस३, सर्वेच्द्रियणामद्योजकः सर्वेन्द्रियार्थानाम- 
भिवोढा, स्वशरीरधातुव्यूहुकर:, संधानकरः शरीरस्य, प्रवत्तेको वाचः प्रकृति 
स्पर्शंशब्दयोः, श्रोत्रस्यशनयोर्मलम, हर्षोत्साहयोयॉलि:, सर्मीरणो5ऊनें), दोषसं- 

| होषकः:, क्षेप्ता' बहिमलानां, स्थलाणस्रोतरसां भत्ता, कर्त्ता गर्भाकृुतीनाँ! झ्ायषों- 
बनुवृत्ति: प्रत्ययभतो भवत्यकुपित/। (च० सू० अ० १२) ह 

. + पित्त पंग! कफः पंग॒ पंगवों मल्घातवः ॥ 

. वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेचवत ॥ 





























(शाघर): 


नाड़ो-शारैर श्५्‌ 


गीय मन्त्रियों)के विभागों पर उसकी रीति, नीति, गति ओर मति का 
प्रभाव[देखा जाता है। इसके अतिरिक्त वह केवल जिस विभाग का 
मन्‍त्री है उस पर भी उसका प्रभाव दिखायी पड़ेगा । उसी प्रकार दोषों 
के नेता वात की गति नाड़ी में स्फुरण के रूप में तीनों अंगुलियों द्वारा 
उपलब्ध होती है । एक दोष के रूप में उसकी गति केवल तजनी द्वारा 

उपलब्ध*होती हे । क्‍ द 


स्थल ओर सद्ष्म प्र। णं--यहः भी स्मरणीय हे कि वात+ रक्त 
स्थूल प्राण हैं। इसी का बोध नाड़ी में होता है। इसको सूक्ष्म प्राणों 
द्वारा नियन्त्रित ओर प्रभावित किया जाता है। सूक्ष्म प्राण हे 
वायु + वीय# । जो इसे बश में कर लेता है उस पर स्थूल प्राणों का 
ज्ञान कराने वाली नाड़ी का ग्रभाव नहीं पड़ता ॥ 
कूम हे 
. इन सब बातों से यह स्पष्ट है कि नाड़ीस्फुरण का मूल हेतु 
वात है ओर, हृदय को संचालित करने वाली वातनाड़ी सुषुम्ना$ 
का मूल सुघुम्नाशीष है। सुघुम्ना शीष को पोन्स() इस प्रकार चारों ओर 
से घेरे है, जिस प्रकार मानव के सिर को पगड़ी घेरे रहती हे। पगड़ी 
को संस्कृत में उष्णीष कहते हैं | इसीलिये विद्वानों ने इसे उष्णीष' नाम 
दिया है। बाहर से देखने में स्पष्टतः यही नाड़ी का मूल बिदित होता 
है। क्‍यों कि तथोक्त सुषुम्नाशी्ष को यह चारों ओर से घेरे है। पश्चिम 
कपाला[] के निचले हिस्से पर यह स्थित है। ध्यान से देखने पर यह 
&8जञातव्य है कि सक्ष्म,प्राण, वीयें-स्वत्तः (स्थल प्राण) का सुक्ष्म तत्त्व है । 
[देखिये विधान प्रकरण । 
470775 
- $5छाग्रबो <ठण्व द द 
()इसीमें हृदय को नियमित करनेंवाली नाड़ी प्राणदा या वागस का मूल है। . 
[] 0छटाफएप्शे 006... ः 





३ द द नाडो-दशंत 


स्पष्टटः कछुआ की भाति हे। ( देखिये चित्र ) संस्कृत में कछुआ 
को कूर्म' कहते हैं। भारतीय नाड़ीविज्ञान के अनुसार यह मानवों के 
नाभि देश में स्थित हे। इसका मुख वाम तथा पुच्छ दक्षिण ओर 
है । ऊपरी भाग में बाँया हाथ-पर एवं निचले भाग में दाहिना हाथ-पर 
है।& तथोक्त पॉन्स का आकार तो निस्सन्देह कूर्म की भांति हे। परन्तु 
भारतीय दृष्टिकोश से कूम के अंगों की उपरोक्त स्थिति की संगति 'पॉन्स' 
की स्थिति में केसे बेठेगी ! यह गम्भीर विचार एवं अनुसंधान का विषय 
है। आशा है शारीरशाख्र के पण्डित इस पर ग्रकाश डालेंगे। 


कूम में लगी नाड़ियाँ--भारतीय नाड़ीविज्ञान में इसमें लगी 
हुई नाड़ियों का वन इस प्रकार है। . 


उसके मुख में दो नाड़ी, पुच्छ में दो नाड़ी, बायें भाग के हाथ-पर 
में पाँच एवं दक्षिण भाग के हाथ-पेर में पाँच नाड़ी लगी हुई हैं। 
यदि ध्यान से देखा जाय तो पॉन्स से उद्त हुई नाड़ियाँ का उप- 
रोक्त नाड़ियों से सवेथा सामझ्जस्य है। कूम या पॉन्स के चित्र में 
यह! बात यो स्पष्ट हे-- 


पॉन्ध के अग्र (मुख) भाग से-: 


+ श-नेत्र चेष्टनी (तृतीय) नाड़ी 
२--नेत्र चेष्टननी (तृतीय) नाड़ी 


८48 तियंक्‍कूर्मों देहिनां नाभिदेशे, वामे वकक्‍त्र तस्य पुच्छं च याम्थे । 
ऊध्व भाग हस्तपादो च वामौ, तस्यावस्तात्‌ संस्थितौ दक्षिणों ठु ॥ (कणाद) 
| वनत्रे नाड़ो द्वयं तस्य पुच्छे नाड़ी दृयन्तथा । द 
पञ>च पञ्च करे पादे वामवक्षिणभागयो;॥ (कणाद) 
(2८एा०7्रा007 "८००८ (370) 


अरकिनननय वे पन्ना 











ऊपर--चक्र-( १) नेमि, (२) आरक, (३) चक्रनामि | 

। नीचे--कूम- । हि 

अग्रभाग-(१) नेत्र चेष्टनी ( ठृतीया नाड़ी ) 

_पुच्छभाग-(२) नेत्र पाश्श्विकी ( छठी नाड़ी ) 

 बामभ[ग-(३) कटाज्षिणी (चतुर्थी नाड़ी)। (४)त्िधारा! पद्चमी नाड़ी) 
».. (५) अ्ुतिनाड़ी ( अष्टमी नाड़ी रा )। (६) मोखिकी (सप्तमी 

,,. चेष्टा वाहिनी नाड़ी)। (७ (सप्तमी सामवेदनिक नाड़ी) । 


दक्षिणगभाग-बामभाग के समान । (८)चक्र-तासिवत्‌ दृश्य । 





नाड़ी-शारीर श्ड 
पश्चात्‌ (पुच्छ) भाग से-: 


॥ १जनेत्र पार्शिवकी (छठी) नाड़ी, 
 २--नेत्र पार्श्विकी (छठी) नाड़ी, 
वायें (बायें हाथ-पेर! भाग से- 
१--कटाज्षिणी (चतुर्थी. नाड़ी, 
+२--त्रिधारा (पत्चमी) नाड़ी, 
$३--श्रुति नाड़ी (आठवीं) नाड़ी, 


/४--मौखिकी (सातवीं) चेष्टावाहिनी नाड़ी, 
0. ५--मौखिकी (सातवीं) सांवेदनिक नाड़ी 


ओर दायें (दक्षिण हाथ-पेर) भाग से-- 


+ -कठाज्षिणी (चतुर्थी) नाड़ी 
$ ए-त्रिधारा (पद्चमी) नाड़ी 
8 ३--श्रति नाड़ी . (आठवीं) नाड़ी 
/४-मौखिकी (सप्तमी) चेष्टाबाहिनी नाड़ी 
हु ४५--मोखिकी (सप्तमी) सांवेदनिक नाड़ी 


नारी शरीर में कूमें--द््रियों में कूम ऊध्वेमुख ओर पुरुषों में 
अधोमुख होता है । अतः कूम की स्थिति में व्यतिक्रम होने से सब जगह 
व्यतिक्रम होता है ॥[] 


$ 2374प्रटटया रट८"ए८ (607) 
फल पिला (49) 
+ पृजएट्यांगढों (र८/ए८ (507) 
$ <पता0079 ८०४८ (807) 
0 #ब्लंबों 'रटाए८ (१६४) 
||] स्थ्रीणामृधष्व॑मुख: कर्म: पुंसां पुतरघोंमुखः । 
अतः कृमंव्यतिक्रान्तात्‌ स्वत्रंव व्यतिक्रम:॥॥ 


इसी कारण पुरुषों की नाड़ी दाहिने हाथ एवं स्लियों की नाड़ी उनके 
वाम हाथ में देखी जाती हे 

रचना ओर क्रिया शरीर के दृष्टि कोण से हम कूम की इस स्थिति 
की संगति बैठाने में असमथ हो रहे हैं । पर नारियों को वामांगी कहा 
गया है | शुभ शकुनों का सम्बन्ध उनके वामांगों से होता है। सामुद्रिक 
शास्त्र में नारी का बायाँ हाथ अधिक महत्वपूर्ण कहा गया है। गर्भस्थ 
शिशु के कन्या होने पर गर्भिणी के वाम नेत्र, वाम स्तन, वाम जंघा 
में ही विशिष्ट परिवर्तन होते हैं। कन्याजनन की अभिलाषा वाली 
ञ्ली को सहवासाथ शय्या पर आरोहण करने में पहले वायां पेर ही 
उठाना पड़ता है। इत्यादि अगशित बातें ऐसी हैं जो निराधार नहीं 
कही जा सकती हैं। निस्सन्देह ये बातें गम्भीर क्रियाशारीर,रचनाशारीर 
एवं मनोविज्ञान से सम्बन्ध रखती हैं। जिन पर अभी तक इस दृष्टि- 
कोण से सम्यग विचारणा का उल्लेख नहीं मिल सका हे । इन पर मनन 
करने की आवश्यकता हे । 

लेकिन यह' सत्य हे कि नारी के वाये हाथ ओर पुरुष के दायें हाथ 
की नाड़ी अधिक स्पष्ट होती हे! इसलिये नारी ओर पुरुष की नाड़ी 
देखते समय इस पर ध्यान रखना चाहिये। पर दोनों के दोनों हाथों 

की नाड़ी देखनी चाहिये। इससे नाड़ीपरीज्षा पुष्ट होगी। 
..... ४ रुक्ष्यत दक्षिण पर्सा या च नाड़ी विचक्षणः। पा 
कम भेदेन वामानां वामे चेवावलोक्यते ॥ 
( वसक्राज एवं कणाद ) 


प्रायः स्फटा भवति वामकरे वधतां पंसां च दक्षिणकरे तदिय परीक्षा | 
( योगरत्नाकर ) 


वामभागे स्थ्रियों योज्या नाड़ी पुंसां तु दक्षिणे । (भूधर) 

इन दोनों ने नारी और पुरुष की नाड़ी क्रमशः वांयें और ।हिने हाथ में देखने 
के कारण के विषय में मौनावलम्बन कर लिया हँ। यद्यपि उनके सम्मुख स्त्रीणा- 
मृध्वमृखः कम वाली बात रही।... 


से के के छ का भ 
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नपुंसकके की नाडी-आज यह बात स्पष्ट हो चुकी है कि स्थायी 
रूप से होने वाली नपुंसकता में नर या नारी के विभिन्न अंगों की 
विकृति या विभिन्न कारणों की अपेक्षा मस्तिष्क के अंगों का अधिक 
हाथ हे | परिणामतः नपुंसकों की मनोवृत्ति, हाव भाव, भाषा आदि 
नर और नारी दोनों से सम्मिलित होती है। इसलिये इनकी नाड़ी देखते 
समय इस बात पर ध्यान रक्खें कि नपुंसक में श्लीचिह अधिक प्रबल 
हों तो क्री के दृष्टिकोण से एवं यदि पुरुषचिह्न अधिक ग्रबत्र हों तो 
पुरुष के दृष्टिकोण से नाड़ी देखनी चाहिये।+ 


नाभि 


ऊपर कहा जा चुका है कि यह कूम नाभिदेश में स्थित है अतः 
यहाँ नाभि का विवेचन अप्रासंगिक न होगा। लोक में नाभि शब्द 
उद्रस्थ नाभि (ढोढ़ी) के लिये प्रचलित है| गर्भावस्‍था में अंक 
(शिशु , का नाल यहीं लगा होता हे। इसी नाल के द्वारा जननी 
के शरीर से पोषकपदा्थ जाकर शिशु का पोषण करता हे। 
शा्र में नाभि उस स्थान को कहते है जहाँ से चारों ओर तीलियाँ 
( आरक ) जैसी वस्तु निकली हों। इसकी उपमा स्वदा चक्रनाभि 
से दी गयी है। चक्रनाभि चक्र का वह भाग हे जहाँ से चारों ओर 
तीलियाँ निकली हैं $ । (देखिये चित्र चक्रनामि) गर्भावस्‍था में उद्रस्थ 
नाभि की स्थिति ठीक चक्रनाभि के समान होती है। एक ओर इसमें 
जननी के हृदय से नाभिनाल() (अम्बिलकल काड) मिलता है। एक 
& चरक में इसके लिये 'तृतीया प्रकृति! शब्द आया हैँ जो मननीय है। 
स्त्री पुंसोश्चिह्नभेदेन नाड़ी पदयंद्विचक्षण:। 
स्त्रीचिद्वे स्त्रीवलीयं पुंश्चिक्ले पुन्रपुंसकम्‌ ।! (भधर ) 
+ एप्र77008 अम्बिलिकस । 
8 विराभिरावृता ताभिश्चक्रवाभिरिवारक: । (सु> शा० अ० ७) 
. 0 एम ०04... 
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ओर इससे यक्कत्‌ को जाने वाली अम्बिलिकलवेन$ का, एंक ओर 
हृदय से आनेवाली आधिवस्तिकी। धमनी (हाइपोगेस्ट्रिक आटेरी) 
का सम्बन्ध रहता हे | इसके अतिरिक्त यहँ। से ऊपर ओर नीचे जाने 
वाली सिराओं (वेन्स)ओर धमनियों (आट्टरीज) का केन्द्र यहीं बनता 
है। इस प्रकार कुल मिलाकर यह चक्रनाभि' के समान हो ही जाती है। 
सुश्रुत शारीर अध्याय ७ के अनुसार सभी सिरायें (रक्तवाहिनिया) 
यहीं से बंधी हुई शरीर में चारों ओर फेलती हैं। यहीं प्रणियों के 
प्राण स्थित हैं। इसी पर प्राण गौण रूप से आश्रित हैं। यह' चारों 
ओर से सिराओं से आवृत हे ।! हा 
एक ग्भविज्ञान या प्रसवविज्ञान का वेत्ता विद्वान्‌ गर्भस्थ शिशु 
के रचना ओर क्रिया शारीर से सुश्रुत के उपरोक्त बचनों से साम- 
खझस्य करेगा तो दोनों का अक्षरशः समन्वय मिलेगा । ४ ० 
शाज्लंधर के कथनानुसार सिरा और धमनिया दोनों ही नाभि 
में स्थित (केन्द्रीमूत) होकर शरीर में व्याप्त होकर स्थित हैं$। यह 
स्मरणीय है कि सुश्रुत ने भी नाभि में ही सिरा ओर धमनी दोनों को 
केन्द्रीभूत होकर शरीर में फेलने की बात लिखी हे । पर सिरा को 
नाभि में केन्द्रीभूत होना एक प्रकरण में तो धमनी को दूसरे प्रकरण 
में लिखा हे। शाज्न्धर द्वारा सिरा धमनी दोनों को एक साथ 
ही नाभिस्थ लिखे जाने का कारण गे प्रकरण है। यद्यपि दोनों को 
नाभि में केन्द्रीभूत होने की बात उन्होंने सुश्र॒त से ही ली होगी। 
... छ एक्रांग्रारवं प्रथा, 3 8 रणकी कक पक 
॥ 8एए०82४07८ 476९07ए. 
$ यावत्यस्तु सिराः काये सम्भवन्ति शरीरिणाम। 
नाभ्यां सर्वा निवद्धास्ताः प्रतन्‍्वन्ति समन्ततः ॥ 
चाभिस्थाः प्राणिनां प्राणाः प्राणान्ताभिव्यपाशिता। । क्‍ 
सिरामिरावृता वाभिइचक्रनाभिरिवारक: ॥॥ (सु० शा० ७। ४-५) 
$ सिराधमन्यों वाभिस्था: सर्वा: व्याप्य स्थितास्तनुम्‌ ।  (शाज़ूघर) 
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' ६/ तु सुश्र॒त द्वारा अलग-अलग प्रकरण में इस 
बाल के पिन, रद गज ओर जातशिशु की स्थिति स्पष्ट हो जाती है। 

सिरीच्केन्ननर्लि में केन्द्रीमूत होने की बात पर हम विचार कर 
आइये धमनी के एतत्अकरण पर भी विचार कर लें-- 








'. करकअकमन 





चुके हैं अब क 
महर्षि सुश्रुत ने लिखा हे कि चोबीस धमनियाँ नाभि_से उत्पन्न 

हुई कही गयी हैं । क्‍ 
एक जगह ओर महर्षि सुश्रुत ने ही लिखा हे कि.वह' हृदय से 
चोबीस धमनियों में अनुप्रविष्ट होकर (स्रारे शरीर को तृप्त करताहे )व 
सुश्रुत के इन दोनों उल्लेखों के अनुसार चोबीस धमनियाँ नाभि 
या हृदय से निकलती हैं । लेकिन प्रत्यक्ष शवद॒शन में यह' बात नहीं 
देखी जाती है । यह स्पष्ट हे कि उदरस्थ नाभि या वक्षस्थ हृदय से 
चोबीस की संख्या में सिरा धमनी या नाड़ी कोई भी नहीं निकलती हे 
ओर न केन्द्रीभूत ही होती है। तत्रस्थ सिरा धमनियों एवं नाड़ियों 
. ( लसीका वाहिनियों वातनाड़ियों या अन्य पदाथवाहिनियों ) को 
मिलाकर भी २४ या उसके ल्गभग नहीं होती। “पशद्चत्वमायान्ति 
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& चतुविशिति घमनन्‍्यो वाभिप्रभवा अभिहिता: (सु० शा० ९३) 
इसमें डल्हण ने कहा हे कि अभिहिताः का तात्पयं 'शोणितवर्णनीय' 
अध्याय में कही ग्रयी से हूँ । 
| स हृदयात्‌ चतुरविशति धमनीरनुप्रविश्य' (सु० सृ० १४-३) 
यहाँ संस्कर्त्ता ने स के बाद कोष्ठ में रसः शब्द लिख दिया हूँ । यह रस 
एवं अनुप्रविश्य शब्द विचारणीय हें । क्‍ ह 
.. यहाँ रस के द्वारा शरीर को पोषण करने के सम्बन्ध में सुश्रुत सूत्र ६४ 
. की यह उक्ति मननीयबहैः-- हि लो 
स॒ (रसा) शब्दाचिज्ञेलसन्तानवत्‌ अणुना विशेषण अनुधावत्येव केव्छ 
' बरीर । कि 5 इक मं डक 
. इसमें शब्दसन्ताववत्‌, अणुनाविशेषण एवं अनुधावत्येव ये शब्द मस्तिष्क 
से वातनाड़ियों द्वारा प्रेरित रसपरिभ्रमण की बात कह रहे हूं । 
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विनाशकाले” के दृष्टिकोण से शव में २४ या उससे कम नष्ट हो जाने ने 
के कारण नहीं दिखायी पड़तीं यह कहना विंडम्बना:होगी। यह युक्ति 
संगत न होगा । महर्षि ने केवल पम्च इन्द्रिय विषयों को. बहन करने 
बाली नाड़ियों को ही शवमें नष्ट माना है । अन्य को नहीं । क्यों कि 
गन्‍्य को शवमें नष्ट होने का उल्लेख उन्होंने नहीं किया हे । इन पांचों 
को मिलाने से भी २४ की पूर्ति वहाँ नहीं होती । 
तो फिर महर्षि के वाक्य से प्रत्यक्ष का विरोध क्‍यों ! हमारी 
धारणा है कि २४ धमनियों की केन्द्र नाभि के सम्बन्ध में सुश्रुत बे 
वाक्यों का विरोध प्रत्यज्ञ शव दशन से नहीं पड़ता । वस्तुतः यह 
नाभि मस्तिष्क में है। ओर वह कूस ( पॉन्स ) के चारों ओर का 
प्रदेश ही है ।$ रचनाशारीर का परिडत इस बात को अली आँति 
जानता है कि चारों ओर से आयी हुई नाड़ियाँ, सूत्र या रक्तवाहिनियां 
इसीमें से होकर गुजरती हैं । वृहन्मस्तिष्क तथा सुघुम्ना के सूत्र एवं 
मस्तिष्कोष्णीषकीय सूत्र इसमें से होकर चारों ओर जाते हैं। 
इसीमें से १४ नाड़ियों का उल्लेख पहले हुआ हे । शेष वातनाड़ियाँ 
भी यहीं से निकलती हैं | इस प्रकार यह भी चक्र नाभि के समान है। 
( देखिये चित्र ) निस्सन्देह व्युत्पत्ति, शास्त्र, प्रत्यक्ष ओर बहुत से 
प्रमाणों से २०४ धमनियों की केन्द्र यही नाभि हे | 
उदरस्थ नाभि के समान इसमें भी प्राण का आश्रय हे । पर यह 
विशिष्ट आश्रय है लिंगशारीर के अनुसार यह नाभि उद्रस्थ नाभि 
. की मूलतम शक्ति है " 
नामिकन्द्‌ या नाड़ीचक्र--नामिमण्डल में कुक्कुटाण्ड 
समान नाड़ीचक्र हे। उसी से सभी नाड़ियां निकली हैं। प्राणियों 
(मानवों) में छोटी बड़ी साढ़े तीन करोड़ नाड़ियाँ हैं। वे सब नाभि: 
में बधी हुई उसके ऊपर, नीचे ओर तिरछे (पाश्व में) स्थित 
& इसमें मध्य मस्तिष्क (५09) कूमे (0075 ओर सुष्म्नाशीष॑ 
सुम्धिलित हु । । 
























है | 
_* कूम (7078) का एक दृश्य 
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हैं।# इस प्रकार नाड़ीचक्र या नामिकन्द या नाभि यही कूसम 
(९०७७) है और इसके चारों ओर का प्रदेश नाभिमण्डल या नाभि- 
देश है। रचनाशारीर के ज्ञाता इस बात को जानते हैं कि यहाँ से 
मस्तिष्क के असंख्य सूत्र चारों ओर गुजरते हैं। आज कल ये असंख्य 
सूत्र किसी प्रकार गणना कर लिये जायें तो आश्चय नहीं कि वे. 
साढ़े तीन करोड़ हों। कूर्मे (पॉन्स) को यदि एक ओर से देखा जाय 
तो ठीक कुक्कुटाण्ड के सहश है। वहाँ का पूरा चित्र इस आांति हे 
जैसे कोई पत्ती अण्डे को पाल रहा हो। (देखिये चित्र ) इस प्रकार 
शास्त्रों के वर्णन, आकार एवं स्थिति से यह स्पष्ट हो गया कि तथोक्त 
कूर्म या नाभि-पॉन्स ही हे । 
द ह््द्य क्‍ 
ऊपर कहा गया है कि २४ धमनियाँ नाभि या हृदय से निकली 
हैं। वहाँ नाभि एवं हृदय की एकता सिद्ध हे। नाड़ीशारीर के नाभि 
शब्द के सम्बन्ध में वहाँ पर्याप्त प्रकाश भी पड़ चुका है। रह गया 
हृदय ! सो एक हृदय वक्ष में दोनों फुफ्फुसों के मध्य में है। जिसे आज 
कल रक्त वाहिनियों एवं रस (लसीका) वाहिनियों का भूल कहा 
जाता है। रसरक्त की एक-दूसरे से उत्पत्ति, रक्तवाहिनियों में एक 
साथ मिलकर रहने एवं अन्यान्य बहुत से कारणों से रक्तपरिश्रमर 
को आयुवंद ने बहुत जगह रसपरिभ्रमण भी कहा है | रसवाद्दी 
स्रोतों का मूल हृदय तो कहा ही गया है। पर रक्तवाद्दी स्रोतों का 
मूल यक्त्‌ ः कहे जाने पर भी रक्तवाहिनियों के स्थूल रूप से यहीं 
# नाभिमण्डलमासाद कुक्कुटाण्डमिव स्थितमू।.......... 
नोड़ीचऋमिह प्रशहुस्तस्मान्वाडइुय: समुद्गताः ॥। 
साधंचिकोट्यों नाड्यो हि स्थूला सक्ष्माइच देहिनाम्‌ । 
नाभिकन्दनिबद्धास्तास्तियंगृध्व॑मधःस्थिता। ।। (भूधर ) 
| रसवाहिस्रोतसां पुन्मूंं हृदयम॥ (च. वि. अ, ४) 
+ रक्‍्तबाहिस्रोतसां पुनर्मूंल यक्वत्‌ प्लीहा च (च. विः अ, ५) 
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(हृदय) से निकलने एवं रक्त का आशय होने के कारण वक्षस्थ हृदय 
को ही रक्ततवाही नलिकाओं का मूल माना जाता है। हमें भी इससे 
आपत्ति नहीं हे। पर जहाँ पर नाड़ीशारीर का श्रश्न उठता हे बह 
एक मुख्य हृदय दूसरा भी है । वह वक्तस्थ हृदय . की मूलशक्ति हे 
यह प्रायः देखा जाता है कि शरीर के अंगों उपांगों या श्रत्यंगों पर 
विचार करते समय हम उनके मूल केन्द्र या शक्ति को भूल जाते हैं. 
परिणामतः निदान, चिकित्सा या अन्य विषयों में पूरी सफलता नह 
मिलती | शारीरशास्री इस बात को भलीभाँति जानते हैं. कि शरीः 
के प्रत्येक अक्ल, उपांग या श्रत्यंग का नियन्त्रण या सम्वालन मस्तिष्क 
स्थित किसी केन्द्र से बातनाड़ी के द्वारा होता है। मस्तिष्क में उद्ित् 
हुए काम क्रोध मोह लोभ आदि विचारों का प्रभाव वातनांड़िय 
द्वारा तत्तत्‌ अंगों पर पड़ता ही है। इस लिये मध्यकाय, शाखाअ्र 
(हाथ पेर) एवं जत्रु (अक्षक या हंसली) के ऊपर किसी भी अंग पः 
विचार करते समय उसकी शक्ति, जो मस्तिष्क में हे, को अवश्य ध्यान 
में रखना चाहिये । क्‍ 5 कप्डी 
सामान्यजनों को समझाने के लिये प्रत्येक मामले में शाखरं रे 
स्थूल रूप से अंगों, उपांगों एवं प्रत्यंगों का विचार किया है। पर 
सूक्ष्म रूप से अत्येक मामले में उनकी मूलशक्तियों पर भी निर्देश 
किया है ।$ उनपर ध्यान देने से भरपूर सिद्धि मिलती है। उनपर 
विद्वान्‌ वेद्य को गम्भीर विचार करना चाहिये। हम तो यहाँ केवल 
हृदय की ही बात कहते हैं। यह सत्य है कि चेतना का, आण का एवं 
अग्रणित मानसिक भावों का एक विशिष्ट स्थान वक्षस्थ हृदय है. 
पर इन सबका मूल तो मस्तिष्क ही है। वही वक्षस्थ हृदय की शक्ति 
है । यद्यपि मस्तिष्क में विभिन्न भावों (काम क्रोधादि) के केन्द्र विभिन्न 
घ्थलों पर हैं। तथापि उन सबको वहन करने वाले सूत्रों या नाड़ियों के 
& प्रसिद्धपदसमभिव्याहा रस्यापि शक्तिप्राहकत्वात्‌ । 8 
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कू्म (पॉन्स) से ही गुजरने, विभिन्न,प्रकार की चेतना या उसके नाश 
के कारणों का प्रभाव यहां से होकर वक्षस्थ हृदय पर पड़ने, २४ धम- 
नियों के मूल होने एवं सुषुम्ना तथा प्राणदा नाड़ी के मूल होने के कारण 
कूर्म (पॉन्स) वक्षस्थ हृदय की,मूल;शक्ति;हे। शाख्रों में हृदय,शब्द का 
जहां भी वर्णन हे वहां--पॉन्स अथ च मस्तिष्क एवं रक्ताधार हृदय 
की परम्परा ओर सूक्ष्म काय यथा चेतना, बुद्धि, ओज, मन, आत्मा 
एवं सभी इन्द्रियों आदि!,का इनसे परस्पर कुछ; सम्बन्ध होने 
के कारण क्रियाशारीर की वरना में समानता ग्रतीत होती हे। 
परन्तु गम्भीर ऊहापोह करने के, बाद स्पष्ट हो जाता है कि वक्ष॒स्थ 
हृदय मुख्यतः रक्ताधार है। अतिन्यून रूप में उपरोक्त भावों को बहन 
करता है । लेकिन इन भावों का मूल मस्तिष्क या सिर& हे । मस्तिष्क 
का एक अंग पॉन्स हे। इसी के वीच;होकर तथोक्त अधिकतम (सब नहीं ) 
भाव हृदय में आते हैं । इसलिये यह मस्तिष्क एवं हृदय के बीच मध्यस्थ 
भी हे (कूमबृत्ति के लोग उत्तम मध्यस्थ होते भी हैं)। मध्यस्थता से 
इसका वक्षस्थ हृदय की मूल शक्ति होना खण्डित नहीं होता | यह भी . 
स्मरणीय है कि पॉन्स की मल (वक्षस्थ हृदय की मूलतस) शक्ति समस्त 
वृहन्मस्तिष्क में विखरी हुई है। वृहन्मस्तिष्क,/लघुमस्तिष्क,एवं सुषुम्ना 
नाड़ी (वस्तुतः स्पाइनल काड,(जिसे आज कल सुषुम्ना नाड़ी कहते हैं 
सुषुम्नानाड़ी नहीं है। क्योंकि शाखानुसार सुषुम्ना नाड़ी तो मस्तिष्क के. 
भीतर ही समाप्त हो जाती है। तथोक्त स्पाइनल काड वास्तवमें अलम्बुषा 
नोड़ीगुच्छ हे परन्तु यहां इसका विवेचन अप्रासंगिक है।) समस्त शरीर 
की मूल शक्ति हे | यही सूक्ष्म शरीर है। इसी का नाम लिंग शरीर| भी 
.. क्षप्राणा: प्राणभतांथत्र खताशसर्वेन्द्रयाणि च॥........... 
..._यदुत्तमांगमंगानां छ्विस्तदभिधीयते ॥ ( चरक सू० अ० ६७). 
' ॥ह तावदलक्षदशक॑ घबसा सह :बुद्धिततवमथ :वायू गणः । 
इति लिगमेतदमना पुरुषः ;सह संगवोई/भवति जीवा॥॥ 
... भव के साथ दक्ों इन्द्रियां, वृद्धि तत्व और वायुगण यही लिगशरीर हें। 


३६ बाड़ी-वरशंन 


है। “मानव जो कुछ खाता पीता है उसका रस ३ भागों में बटता 
इसका सारतमभाग लिंग-शरीर का परिपोषक, मध्य श्रेणीय भाग स 
धातुमय पिण्ड शरीर को पुष्ट करता है। तीसरा भाग पुरीष और २ 
के रूप में बाहर निकलता हे ।'& इसके अनुसार मोजन का सारत 
भाग लिंगशरीर का पोषक हे। इस प्रकार भोजन के मध्यम श्रेण 

सारभाग से बनने वाले अंगों की सारतम शक्ति लिंगशरीर में नि 
है। यही नहीं अत्यन्त सूक्ष्मता से देखने पर लिंगशरीर में शरीर 
सभी अंगों के ही आकार में उनकी सूद््म शक्ति दिखायी पड़ती ६ 
इस सूद्र्म शक्ति का क्रियाशारीर भी शरीर . (पिण्ड) स्थ अंगों 
समान ही है। ( पर इसका विवेचन यहां अप्रासंगिक है अतः । 
उससे विरत हो रहे हैं 

लिंग-शरीर का प्रमुख ओर अधिकांश भाग महर्षि आज्रेय पुनव 
के शब्दों में शिर कहा गया हे 

“जहाँ पर प्राणियों के प्राण आश्रित हैं, जहाँ सभी इन्द्र 
आश्रित हैं ओर जो सभी अंगों में उत्तमांग हे उसे शिर कहा जा 
है| इसमें आज विवाद नहीं है। 


इसी के साथ मिलकर जीव पुरुष (स्थल या राशि पुरुष) द्वोता है । 
( शंकराचार्य ) 
& चातुविधस्य चान्नस्य रसस्त्रेषा विभज्यते ॥ 
तदु्य सारतमों लिगदेहस्य परिपोषकः ॥॥ 
सप्तधातुमय पिण्डम्‌ इति पृष्णाति मध्यग: ॥ 
याति विष्मृत्ररूपेण तृतीयः सप्ततो बहिः ॥ 
(शिवसंहिता और गोरखसंहिता ) 
बन्तमशितं ब्रेधा विधीयते तस्य य॥ स्थविष्ठो घातुः तत्‌ पुरीष भवति, 
मध्यण) तन्मांसम्‌, योडणिष्ठस्तन्मनः ॥ 
( छान्दोग्य उपचिषद्‌ ४-६१ ) 
 प्राणाः प्राणभृर्ता यत्र: श्रिता! सर्वेन्द्रियाणि च । 
यदुत्तमांगमंगानां शिरस्तदमिधीयते ॥ 


हक. हलकलपावणपणय, उ्कम्काशाक ... नाव _ 0 ०-. मु 


नाड़ी-शारौर | ३७ 


“उस अल्प सत्व वाले पुरुष के दूषितमल, बुद्धि के निवास हृदय 
को दूषित कर मनोवाही स्रोतों में स्थित होकर शीघ्र ही मानव के चित्त 
को मुग्ध कर देते हैं ।”$ के अनुसार भी हृदय लिंग शरीर या शिर ही. 
हो सकता हे । री द 

हृदय में चित्त संवित्‌ हे।| वह हृदय विशेषतश चेतना स्थान 
है।! वह परम ओज का स्थान हे वहीं चेतनाओं का समूह हे । $ 

कमल के समान हृदय अधोमुख हे वह' जागते समय विकसित 
होता है ओर सोते समय संकुचित हो जाता है |) के अनुसार वक्तस्थ 
हृदय का जाग्मत्‌ अवस्थामें विकास ओर सुपुप्तावस्थामें संकोच समीचीन 
नहीं ही हे। हाँ सभी इन्द्रिया अपने विषयों से जब विनिवत्तित हो 
जाती हैं तब मनुष्य सोता है |[] को ओर प्रत्यक्ष को, दृष्टिकोण में 
रखने से स्पष्ट होता है कि जागते समय विकास एवं सोते समय 
संकोच मस्तिष्क का ही काय हे।.... ता 5 

अब हम हृदय के प्रकरण को अधिक नहीं बढ़ाना चाहते क्यों कि 
वक्तस्थ हृदय की मूलशक्ति पॉन्स कूम को हम स्पष्ट कर चुके । मस्तिष्क 
को भी स्पष्ट कर चुके | लेकिन उपरोक्त बचनों के अतिरिक्त बचनों का 
पंग्रह विद्वानों के विचारा्थ हम उपस्थित कर रहे हैं। इनकी हिन्दी 
पा विवेचन करना प्रकरण का कलेवर अनावश्यक बढ़ाना होगा । 

&8 तैरल्पसत्वस्य मछाः भ्रदुष्ठा बुद्धेनिवा्स हृदयम्प्रदृष्य ॥ 

ख्रोतांस्यधिष्ठाय मनोवहानि प्रमोहयन्त्याशु नरस्य चेतः; ॥ 

| हृहये चित्तसंवित्‌ (योगसूत्र ) द 

+ तद (हृदय) विशेषेण चेतवास्थानम्‌ ( सु० शा० डाह१ ) 

$ तह्परस्यौजसः स्थान तब चेतन्यसंग्रह: ( च० सु० ३०७ ). 
(0 पुण्डरीकेण सदृ्श हृदय स्थादधोमुखम्‌ । पक 
जाग्रतस्तद्विकसति स्वपतरच निमीरूति ॥ (सु० शा० ४ ) 
[] यदा तु मनसि कलान्ते, कर्मात्मानः कक्‍लमान्विता:।.. 
विषयेम्यों निवत्तंन्ते तदा स्वपिति मानव: ॥ ( च० सू० २३ ) 





ईंट . मोड़ौ-दंशंन 


वरुणदत्त द्वारा उद्धृत& वचन में स्वच्छु रस का तात्पय .पूर्वोत्त 
भोजन के सारतम भाग के रस” से हे। इसी प्रकार से अन्य वचनों 
के रस! शब्द का भी तात्पय हे। पर इस तात्पय से वक्षरुथ हृदय 
द्वारा आहार के मध्यम श्रेणीय सारस्थ रस के उत्तेपण का खण्डन 


नहीं होता । 


योग वाशिष्ठ३ एवं नाड़ीज्ञान के8 वचनों में वक्षस्थ हृदय के 
क्रियाकल्ञाप का अद्भुत साम्य हे । ये बचन उसके स्वयं संकोच ओर 
विकास वाले आधुनिक शारीर के दृष्टि कोण को बहुत पहिले ही उपस्थित 
कर चुके हैं। पर गम्भीरता पूवेक मनन करने से वक्षस्थ हृदय की 
मूल शक्ति वाले हृदय कूर्म, (पॉन्स) अथ च मस्तिष्क के क्रियाकलापों 
से विपरीत नहीं प्रतीत हॉंगे । 


के हृदय॑ मनस। स्थानमोजसश्चिन्तितस्य च ॥ 

मांसपेशीचयो ( मयो ) रक्‍्तपद्माकारमधोमुखम्‌ ॥ 

योगिनो यत्र पश्यन्ति सम्यग ज्योतिः समाहिताः । 

रसो या स्वच्छतां बाति स तत्रेवावतिष्ठते ॥ 

तन्न व्यानंच विक्षिप्त: कृष्स्नं देहूं प्रपद्यते ॥ द 

( अरुणदत्त द्वारा उद्धुत अष्टांग हृदय सू० १२-३५ ) 

 ह॒दों रसो निस्सरति तस्मादेव च सवंश 

सिराभिह दयं चति तस्मात्तत्मभवा३ सिरा:। (भैढ़संहिता सूत्र ०्अ०२१) 

बाह्योपस्करभस्वायां यथा5काशास्पदात्मक॥ 

वायुयत्यिपि चायाति तथाउत्र स्पन्दन॑ हृढि ॥ 

( योगवाशिष्ठ चिर्वाण प्रकरण उत्तराध सगे ६७८ ) 

$ देहिनां हृदय देहे सुखदुश्खप्रकाशकम्‌ । 

तत्संकोच विकासञ्च स्वत॥ कुर्यात्‌ पुनः पुचः ॥ 

संकोचने वहियाति वायरन्तविकासतः द 

तते नाड्यश्चलन्त्यतग्धराया: स्फ्रण; तत: ॥। ( वाड़ीज्ञावम्‌ ) 


_बाड़ौ-शारीर 


आत्मा का श्रेष्ठ आयतन हृदय है ।& “शोणित ओर कफ के 
प्रसादसे;हदयबना हे, जिसमें आ्राणवाहिनी धमनिया आश्रित हैं।”+ 
इस वाक्य में लिंग-शरीर निर्मोपक अन्न के सारतम भाग से उत्पन्न 
शोणित कफ का|भी निदश होता है । 
 “उर-अदेश;में,स्तनों के सध्य में आमाशय के द्वारपर सत्व-रज्ञ- 
तम का अधिष्ठान हृदय,नामक मम है।”; यह उक्ति स्थूल शरीर के लिये 
कही गयी है॥ इसके मानी यह नहीं कि सूह््म (लिंग, शरीर के लिये 
नहीं कही गयी हे पर इसके मानी यह भी नहीं कि सूक्ष्म (लिंग) शरीर 
पर यह;नहीं घटती । लिंगशरीर के रचनाशारीर पर गम्भीर ध्यान 
देने से,बहँ। भी यही स्थिति है। 
अर्थ (हृदय) में)|महा फल देने वाली महामूल वाली दस धम- 
निय। लगी हुई हैं । ६ क्‍ हे 
ईश्वर ने पुरुष के शिर तथा हृदय को परस्पर अलनुस्यूत ( सीया 
हुआ ) किया है। इसी सम्बन्ध से वायु शिर में स्थित मस्तिष्क में ऊपर 
रहता हुआ प्रेरणा ल्लेता हे ।() 
& आत्मन: श्रष्ठमायतनम्‌ हृदयम्‌ । ( च० वि० अ० ८।३ ) 
॥ शोणितकफप्रसादजं हृदय यदाश्रया हि धमत्यः प्राणवहाः। 
( सु० शा० ४॥३१ ) 
$ स्तनयोमंध्यमधिष्ठायो रस्पामाशयद्वारम्‌ शा 
सत्व रजस्तमसामधिष्ठानं हृदयं चाम ॥ ( सु० शा० ६२५ ) 
$ बर्थे दश महामूला समासक्ता महाफला । ( च० सू० ३० ) 
() मूर्घानमस्य संसीव्याथर्वा हृदय च यत्‌ । द 
.. मस्तिष्कादुध्त प्रैरयत्‌ पवमानोचिशीष॑तः । ( अथर्वें १०२।२६ ) 
कियन्तः शिरसि प्रोक्ता रोगा हृदिच देहिचाम्‌ ॥ ( च० सू० १७ ) 
में वक्षस्थ हृदय और शिर का उल्लेख अछग अलग किया है इससे 
 हृइय की मूल शक्ति का शिर या मस्तिष्क में द्वोना खण्डित नहीं होता ॥ 


गण द नाडौ-दर्शन 


छ अंगों (बाहु २+पाद २+ धड़ १+ शिर १) से युक्त शरीर, लिंग- 
शरीर, विज्ञान, इन्द्रियाँ, पाँचों विषय, सगुण आत्मा मन ओर चिन्त्य 
( मन का विषय ) ये सब हृदय में आश्रित हैं ।& इस प्रकार हृदय का _ 
स्पष्टतः सामझस्य पूर्वोक्त शिर से ही बैठता हे। ० 

चरक सूत्र स्थान अध्याय ३० ( अथ दश महा मूलीय ) में जो 
कुछ हृदय का वन है, वह स्पष्टतः उसे शिर में ही प्रतिष्ठित करता है। 
वहाँ ओज एवं उसके परिरतक्षण में विशेष हेतु मानसिक सुख अथ च 
ज्ञान पर विचार करें। साथ ही आह्ाररस के सारतम भाग से पूर्वोक्त 
लिंग-शरीर का सामझस्य स्थापित करें तो ओर भी रहस्यभेदन 
होगा । जो हमारी मान्यताओं के अनुकूल होगा। इस प्रकार जहाँ 
भी हृदय शब्द आया हे वहाँ वक्षस्थ हृदय की मूलशक्ति कूम अथ च 
मस्तिष्क को भुलाया नहीं गया है। केवल वक्षस्थ हृदय को ही हृदय 
मानने वाले सहृदय महानुभावों से निवेदन हे कि 'चोबीस धमनियाँ 
दश महामूल वाली धसनियाँ” आदि. प्रकार की रचना को इसमें 
दिखायें। सिर ओर मस्तिष्क के स्थान में आज किसी मनीषी को 
सन्देह नहीं हे। उसमें सभी इन्द्रियों का आश्रय महर्षि चरक ने बताया 
हे । ओर जगह-जगह हृदय को भी बताया गया हे। वत्ञस्थ हृदय को 
ही हृदय कहने पर सिर (मस्तिष्क) के साथ उसकी संगति इन्द्रियों के 
आश्रय के रूप में बेठाने की कृपा करें। हि 

जहाँ तक पॉन्स के क्रियाशारीर (फीजियालोजी) का प्रश्न हे वह 
तक पाश्चात्य शारीरवेचा कहते हैं कि यह मुख्यतः शरीर की विभिन्न 
गतियों का सन्तुलन करता है। पर वे इस बात को स्वीकार करेंगे ही 
कि वातनाड़ीसंस्थान ( नवेंस सिस्टम ) के अंगों का क्रियाशारीर 
की पडंगमंग॑ विज्ञाचमिन्द्रियाण्यथंपञ्चकम्‌ ॥ 

आत्मा च समुणइचेतश्चिन्त्यं च हृदि संश्रितम्‌॥ 
क्‍ द ( च० सू७ ३०) 


नाड़ौ-शारौर द ४ 


ठीक-ठीक समझ लेना अत्यन्त कठिन ही नहीं असम्भव है । जितना 
ही अनुसन्धान किया जायगा उतना ही अधिक तथ्य प्रकाश में 
आयेगा । तब आयुवदोक्त हृदय के कार्यों पर अधिक प्रकाश पड़ेगा । 
हाँ ! पश्चिम में व्यक्त हुए हृदय के समस्त क्रियाशारीर को अपने में 
समेट लेने वाले एक भारतीय दशन की माकी वाचकों को अवश्य करा 
देना चाहते हैं 

. “यह हृदय तीन अक्नरों वाला है। इसमें 'हः,एक अक्षर है, इसे जो 
जानता है वह अपना ओर दूसरों का लेता है। <द” एक अक्षर है, इसे 
जो जानता है बह अपने को एवं दूसरों को देता है। 'य' एक अज्नर हे, 
इसे जो जानता हे वह स्व को जाता है ( गति भी करता है ) ।”#& 


७७७४७. 





&8 तदेतत्‌ अ्यक्षरं हृदयमिति, हु इत्येकक्षरम अभिहरन्त्यस्मे 
. स्वादचान्य च य एवं वेद 
द इत्येकमक्षरम्‌ ददत्यस्मे स्वाइचान्ये च य एवं वेद, 
यमित्येकमक्षरम्‌ एति स्वर्ग य एवं वेद । 
. ( श० ब्रा० १४८।४१ ) 
बह॒दारण्यक उपनिषद्‌ में भी यह वचच हु । 
एवं हरतेदंदाते एसेह दयशब्द; ॥(निरुक्त के व्याख्याकार दुर्गाचारय )॥ 
० इस सबको यों समझिये।--- 
हम आहरण दा दाने द इण गतो 


हरण ... दान अयन (ग्रति) 


अध्याय ५ 
नाड़ी पर्याय... 
नाड़ी के पर्योयवाची ये शब्द शाख्रों में मिलते हैंः--स्नायु, नाड़ी, 
हंसी, घमनी, धरा, तन्तुकी ओर जीवनज्ञाना ।# वसा, हिंसा, 
धामनी, जीवितज्ञा और शिरा शब्द भी नाड़ी के प्योयवाचक रूप 


में मिलते हैं ।। ५ 
इन पर्याय बाचकों का तात्पयय इस प्रकार हेः-- 


सस्‍्नायु--यह शब्द शोचाथक ष्णा धातु (अदादि) से उण्‌ 
प्रत्यय लगकरॉसिद्ध होता है। इसका अथ हे अंगों को शुद्ध करने 
वाली । आज कल इसको बन्धनकारिणी मानते हैं।; अधिकांश इसे 
वातनाड़ी कहते हैं। मोटी स्नायुयें (वात नाड़ियां) अंगों के प्रसारण 
आकुखन में कारण होती हैं ।$ इस प्रकार इसके गतिकारक होने में 
सन्देह का स्थल नहीं है । मलाधानों के संकोचन से उनका मल बाहर 
आता है इसे सभी जानते हैं। संकोचन स्थायु से होता है यह स्पष्ट 





४8 स्नायुर्नांडी ततो, हंसी, धमनी घरणी धरा । 
तश्तुकी जीवनज्ञाना, शब्दा॥, पर्यायवाचका: ॥ (यो. र.) 

| बसा, हिल्रा, धमनी, जीवितज्ना, शिरा, (कणाद में पाठाश्तर ) 

३- लिगमेण्ठ्स 4.2776॥75 | कण डी औज 

$प्रसारणाकुञचवयोरंगानां कारणं कण्डरा मता (शाज्भुंघर) 
कण्डरा तु स्थुलस्तायवश (चरक के ैकाकार गंगाधर)... 
कण्डराभा स्थृलस्ताय्वाकारा (चक्रपाणि च० सू० अ० १७) 
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है। इस प्रकार यह अंगों का शोधन्ष करती हे, यह भी स्पष्ट है। महर्षि 
चरक ने लिखा भी है कि वात मलों को बाहर फेंकता है ।& 
स्‍्नायु के सम्बन्ध में आगे सिंहावलोकन भी देखें । 


नाड़ी--णल्‌ धातु, बन्धन अर्थ में हे। उससे घम्म्‌ प्रत्यय लग 
कर नाल, तत्पश्चात्‌ छीष्‌ प्रत्यय होकर नाली बनता हे। रलयो 
डलयोः सावण्यम्‌ के अनुसार नाली से नाड़ी बन गया। इस प्रकोर 


नाड़ी बन्धनकारक पदाथ का नाम है। जो वातनाड़ियों अथ च 
धमनियों के लिये साथंक ही हे। 


एक ओर चुरादि धातु हे 'नट' जो अवस्पन्दन| अथ्थ में त्युक्त 
होती है । इससे पूर्वोक्त 'शल” धातु के समान घज्यू और छीषू प्रत्यय 
लगकर 'नाटी' शब्द बनता हे। सम्भव हे कि यही नाटी. शब्द बाद 
में नाड़ी बन गया हो | इसलिये कि धमनी में अवस्पन्दन होता ही है 
उसे लोगों ने नाटी, बाद में नाड़ी कहा हो। अस्तु, यह पयोय भी 
साथक हे । 


एक ओर नट धातु आप्यायन अथ में हे । जिसका तात्पय 
किसी के द्वारा पोषण करना है। सीधी सी बात हे सिरा रस का वहन 
कर शरीर को पोषण करती हे । सिराओं में धमनी द्वारा रस प्रवाहित 
होता है । अतः धमनी भी पोषण करने वाली हे। इस अथ में भी 
सिरा ओर धमनी दोनों को नाड़ी कहना साथक हे। 


&8 क्षेप्ता बहिमेंलानां (च० सूृ० अ० १२) 
कण्डरा को महा स्वाय या /'८४0078 न्डान्स भी जयदेव ने कहा 
हु। (च० सू० २८।२० की ठीका ) 


| भट्टोजी दीक्षित अवस्पन्दन का अथे नादूय करते हैँ। ताढूय दृश्य और 
श्राव्य दो प्रकार का होता है दृश्य को ध्यान में रखकर 'नाड़ी देखना' शब्द 
प्रचलित हुआ । ' 


डी  लाड़ी-दर्दोन 


हँसी--'हन” धातु गति करने अथ में हे। गति करने वाली को 
हंसी कहते हैं, यह स्पष्ट ही है कि नाड़ी गति करती ही है। 


धमनी--जिसमें ध्मान (स्फुरण) हो# या जिसके द्वारा ध्मान 
हो% या जो रसादिकों को प्राप्त कराये (एक स्थान से दूसरे स्थान में. 
पहुंचाये)| उसे धमनी कहते हैं इस सम्बन्ध में इसी अध्याय में आगे 
सिंहावलोकन में बहुत कुछ दिया गया हे । क्‍ 

“धमन्यो रसवाहिन्यो धमन्ति पवन तनो” के अनुसार धमनियां 
रस को वहन करने वाली हैं वे शरीर में वायु को धमाती हैं | यह बात 
बातनाड़ियों पर घटती हे। ये शरीर में वायु को धमाती (प्राप्त कराती) 
ही हैं साथ ही हृदय को प्रेरणा देकर सिराओं में रस वहन कराती हैं। 

अन्यत्र के वचनों को मिलाकर पढ़ने से विदित होगा कि आयुवद 
में धमनी शब्द वातनाड़ियों के लिये आया हे । 


धरणी--घृञ्‌ घातु धारण-पोषण करने अथ में हे। धारण 
पोषण करने वाली नाड़ी को धरणी' नाम देना युक्तिसंगत ही हे । 

. धरग--ब्रज्‌ घातु धारण ओर पोषण करने के अथे में प्रयुक्त 
होती है | उसमें अच्‌ ओर टापू प्रत्यय लगने से धरा शब्द सिद्ध होता 
हे। यह अन्यत्र सिद्ध ही हे कि नाड़ी (धमनी) रस द्वारा सारे शरीर 
का घारण ओर पोषण करती है । तुदादिगशीय घ्ृञ्‌ धातु अनव- 
स्थान ( चत्वलता) अथ में भी प्रयुक्त होती है। इसमें अच्‌ और टापू 
प्रत्यय लगने से धरा शब्द निष्पन्न होता हे । इस धातु के अनुसार 
नाड़ी चंचल होती हे । जो स्पष्ट ही हे । जा 


& ध्मानात्‌ 'घमत्य: (च० सू० ३०१६) 
| घमति प्रापययति रसादिकम्‌ इति धमनि:। | 
ओणादिक सोत्र धमि घातु है जिसका अर्थ है प्राप्त कराना ( एक 
स्थान से दूसरे स्थान में पहुंचावा )॥ 0 पक 


है 
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तन्तुकी--तनादि गण की धातु 'तनु' विस्तार अथ में है | उणादि 
प्रत्यय लगकर वह 'तुन' बनती हे, पुनः उसमें कन्‌ एवं स्त्री लिंग में डीष्‌ 
प्रत्यय लगकर तन्तुकी शब्द सिद्ध होता है। इसके अनुसार नाड़ी या 
धमनी सारे शरीर में विस्तृत है। यह भी स्पष्ट ही हे । | 

जीवनज्ञाना--जीवन का ज्ञान कराने वाली अथ में नाड़ी को सभी 
लोग जानते ही हें। 

वसा--“वस? निवासे अर्थ या वस' आच्छादने अथ में प्रयुक्त 
होने वाली धातु से वसा शब्द बनता है। जिसका तात्पय हे--शुभा- 
शुभ भाव या रक्त को आच्छादित करने वाली | यह भी ठीक ही है। 
“माधवीय धातुबृत्ति के अनुसारः-अदादिगणीय वस धातु भी 
आच्छादन अथ में प्रयुक्त होती है। जिसमें अच ओर टाप्‌ प्रत्यय लग 
कर बसा शब्द बनताहे। यह शरीरान्तर्गत प्रसिद्ध स्नेह द्रव्य हे। यह 
भी शरीर को आच्छादित कर रहती है इसलिये इसे वसा कहते हैं।” 

हिंखा-- तुदादिगणीय 'हिसि' धातु हिंसा अर्थ में प्रयुक्त होती 
है। इसमें र प्रत्यय एवं स्त्रीलिंग में टाप्‌ प्रत्यय लग कर हिंखा शब्द 
सिद्ध होता है। जिसका अथ होता है मारने वाली । विक्ृति प्राप्त होने 
पर नाड़ी मारक होती ही हे । ७ पं 

धामनी--इसके लिये 'धमनी' देखिये । 

जीवितज्ञा---जीवित उपपद है। जिसका अथ है जीवन और 
ज्ञानाथेक ज्ञा धातु से 'क' पत्यय तथा स्त्रीलिंग में 'टाप प्रत्यय लगने . 
से ज्ञा बनता हे । रस प्रकार जीवितज्ञा शब्द का तात्पय जीवन का 
ज्ञान कराने वाली से है।. का 

सिरा--क्र्यादिगणीय घातु पिला बन्धन अथ में अयुक्त होती क्‍ 
है। अथोत्‌ जो मांस रुधिरादि को बाधती है उसे सिरा कहते हैं।& 


#& सिनोति बध्चाति मांससधिरादिकमिति सिरा नाड़ी बा। 


है न नाड़ी-दहोत 


(सु घातु गति अर्थ में भी है। इसके अनुसार वेग से रक्त के 
साथ तीनों दोषों आदि को जो वहन करती है । उसे सिरा कहते हैं 
शिरा--शिज्‌ धातु निशान अथथ में प्रयुक्त होती है। निशान तनू 
करण ( तेज या तीछुण करना ) को कहते हैं। पर इस तालव्य शका- 
रादि शिरा शब्द का सम्बन्ध नाड़ी शरीर या सम्पूर्ण शारीर शाख्र 
है ही नहीं। इस प्रकरण में इसका प्रयोग उचित नहीं । 


सिंहावलोकन--यहूँ। पर नाड़ी शारीर के दृष्टिकोण से सिरा 
स्‍्नायु, धमनी और नाड़ी शब्दों का परस्पर विचार आवश्यक हे । 
इनमें सिरा धमनी एव नाड़ी ये तीनों दृश्य-अद्ृश्य शरीर-धात्ववकाशों 
के नाम हैं।। “ये परस्पर सन्निकट होने, समान कर्म, समान प्रसार 
होने एवं सूछ्म होने के कारण अलग-अलग काम करने पर भी अवि- 
भक्त (एक) के समान प्रतीत होती हैं। पर सिरा से धमनी ओर स्रोत 
सर्वथा भिन्न हैं। क्‍यों कि इनका विशिष्ट लक्षण, मूल ओरहूकर्म 
विभिन्न है। शास्त्र ने भी इन्हें विभिन्न ही कहा है । “कुछलोग;सिरा 
धमनी एवं स्रोत को अभिन्न मानते हुए धमनी एवं खोत को सिरा का 


ही विकार कहते हैं।पर यह गलत हैं।”; इस प्रकार धमनी को सिरा 


& सरणात सिरा (चरक सू० ३०१७) । सरणादंगेन शोणितसहितानां 
त्रया्णां वातादीनां । द 
वहसात सिरा (हाराणचन्द्र सु० शा० अ० ६ सू० हे की टीका) । 
अथवंबेद में सिरा को हिराः भी कहा है । देखिये अथवंबेद काण्ड ७ सूक्त 
३६ मन्त्र २॥ कम के 
| स्रोतांसि सिरा धमन्यों रसवाहिन्यों नाड्यः फत्थानों मार्गा: दरी र- 
झिछद्राणि संवृतासंवृतानि स्थानान्याशयाः क्षय: चिकेताइचेति शरीरधात्ववका- 
शानां लक्ष्याकक्ष्याणां नामात्ति । (च० वि० अ० श सू० १३) 
. | ततन्न कैचिदाह:--सिरा धमनी स्रोतसामविभाग:,३ सिराविकार एवं हि 
घमन्या स्रोतांसि चेति। तत्तु न सम्यक्‌ । अन्या एवं हि. धमन्‍्य+ ख्ोतांसि च. 
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का विकार मानना गलत हे ।& आज के शब्दों में तो स्पष्टट/ धमनी 
(87८7०), सिरा (४८7८) का विकार हे। (धमनी का विकार सिरा 
है, यह भी पेड़ से बीज ओर बीज से पेड़ के समान कहा जा सकता 
हे )। इस का पूरे कथन तात्पय यह है कि नाड़ीक्षारीर या आयुबद में 
धमनी, रक्तवाहिनी आटरी ( 7४८79 ) नहीं ही है। वह कुछ 
ओर ही हे । 

वेद ने भी सिरा ओर धमनौ को अलग-अलग ही माना हे || 

धमनी रस को वहन कराती है । उसके कारण वह रसवाहिनियों 
में बहता है। जहँ। भी रस बहन का प्रकरण है |! उस सबको मिला 
कर विचारा जाय तो यह सिद्ध होता है कि धमनियों ( आटेरीज ) 
में वातनाड़ियों के कारण गति प्राप्त करता हुआ रस बहता है। 
सिराभ्यः । कस्मात्‌ ? व्यञ्जनान्यत्वात्मुलसन्रियमात्‌ क्मक्शेष्यादागमा- 
च्चेति ॥ केवल तु पश्स्परसचन्निकर्षात्‌ सदृशागमकमंत्वात्‌ सौक्ष्म्यत्वाच्च विभक्त 
कर्यंणामप्यविभाग इव कमेसु भवतीति । (सु० शा० अ० ९ ) 

88 सिरा धमनी कौर वाड़ी एक ही पदार्थ हु, यह आयुवंद में कहीं लिखा 
हुआ भी वहीं मिलता । केवल अमर कोष में नाड़ी के पर्याय में “नाड़ी तु धमनी 
सिरा” लिखकर अगर सिंह ने एक ही पदार्थ स्वीकार किया आयवंद में यह 
स्वीकृति विशेष महत्व नहीं रखती 

| इमा यास्ते छत हिरा। (सिरा)) सहर्स॑ घमनीरत अथर्व ७।३६॥२ 

$ सुअ्॒त सूत्र॒स्थान अध्याय ६४ 

द विण्मश्रमाहारमल: सारः प्रामीरितो रसः । 
सतु व्यानेनु विक्षिप्तः सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतर्षेयेत्‌ ॥ 
ह ( सु० सू० ४, ५, २८ ) 
व्याने्ध रसधातुहि . विक्षेपोचितकमंणा 
यगपत्‌ स्वतोष्जस्रं देहे विक्षिप्यते सदा ॥ द 
( च० चि० ह५॥१६ ) 


४८ नाड़ी-वर्दोग 


शोणितवर्शनाथ्याय (सु०सू०अ०१४) में जिन धमनियों द्वारा रस को 
बहाया जाना लिखा है उन्हीं धमनियों का डल्लेख धमनी व्याकरण 
(सु० शा० आ० ८) में भी किया गया है । यहां उनका कार्य इस प्रकार 
बताया गया हैः-- 
।घ पं ५ 

. रऊुच्वगा धमनियों के कार्य--शब्द, रूप, रस, गन्ध, श्रश्वास, 
उच्छूवास, जूम्मित, कछुधा, हसित, रुदित आदि भावों का बहन करना | 
इन्हीं के भेदों में से दो दो धमनियों द्वारा--रूप, रस, गन्ध ग्रहण होता 
है; बात, पित्त, कफ, रक्त, रस वहता है; दो से धोष करती हैं; दो से 
सोती हैं; दो से जागती हैं, दो अभ्रुवाहिनी क दो स्त्रियों के दूध को 
बहाती हैं ये ही दो पुरुषों में शुक्र बह्मती हैं। 

हे 6 हे 
झधोग के कार्य ---वात, मृत्र, पुरीष, शुक्र, आत्तव आदि 

को नीचे बहाना; पित्ताशय में जाकर वहां के अन्नपानजनित रस 
को विरेचित कराना ओर बहाते हुये शरीर को तृप्त करना; ऊध्वेगत, 
तिर्यंगूगत धमनियों एवं रसस्थान को रस देना (ग्रेरित करना); मूत्र 
घुरीष स्वेद को विरेचित करना; दो दो के द्वारा वात पित्त कफ रक्त 
का बहाना; दो के द्वारा अन्न का बहना, दो के द्वारा जल बहना; दो 
दो के द्वारा मृत्र, शुक्र (इसी का दो के द्वारा प्रादुभोव , दो के द्वारा 
. विसर्जन), आतंव को वहन, ओर, दो के द्वारा पुरीष का निकालना। 


तियग्गत के काये--स्वेद एवं रस का बहन, अ्रभ्यं- 

गादि के वीर का ग्रहण । यद्यपि इनके कतिपय काय रस रक्त वहन 

का संकेत करते हैं पर गम्भीरता से देखा जाय तो पता चलेगा कि ये 
सब कार्य वातनाड़ियों के ही हैं ।# रक्तवाहिनियों के नहीं । 

इनके अतिरिक्त ४धमनियां ओर हैं जो इन्द्रियोंके विषयों को जीवित 

शरौर में बहन करती हैं। (ये घरत शरीर में नहीं देखी जा सकती हैं) 


४8 धमन्यों रसवाहिन्यों धममन्ति पवन तनो । 


४ ... ज्ञाड़ी-पर्याय ४९ 


यह हाय रक्तवाहिनियों का तो नहीं ही है। स्पष्टतः वातनाड़ियों 
का हें। क्‍ 

इस प्रकार यह सिद्ध हो रहा है कि सिरा रक्त$ (शुद्ध ओर अशुद्ध) 
की नलिका है। इसमें रक्त धमनियों (बात नाड़ियों)द्वारा गति होने के 
कारण बहता है। रक्तवाहिनियों एवं रस ( लसीका ) वाहिनियाँ। 
में भी रस धमनियों (वातनाड़ियों) द्वारा गति श्राप्त होने पर 
ही बहता हे । हे क्‍ 

धमनियों के जितने भी काय हैं। वे सभी वात के हैं। अथीत्‌ 
धमनियां (वातनाड़ियां) वात की माध्यम हैं। इन्हीं के द्वारा वात 
यत्र तत्र जाकर काय करता है। ठीक उसी गकार जिस प्रकार 
विद्युत्‌ तार के माध्यम से विद्युत्‌ शक्ति । 


.. सस्‍्नायु--इनके द्वारा शरीर की सभी सन्धियाँ बधी हुई हैं। 
जिससे मनुष्य भार को सह लेता हे।$ स्थूल स्नायुओं को कण्डरा 
कहा गया हे) कण्डरा अंगों का प्रसारण और आकुख्चन करती है। 
शास्त्रने सभी जगह गति में मूल हेतु वात को ही माना है। आज 
के विज्ञान ने भी वातनाड़ियों को ( मांसपेशी नहीं! ) गति का 
मूल हेतु घोषित किया है। अब स्नायु को यों समझा जाय तो ठीक 
होगा--सभी गतिशील सन्धियों पर जो .बन्धरन[] लगे हैं. उनमें 
भी वात प्रवाहित होता ही हे। इनके ओर सन्धियों के बाहर-भ्रीवर 
& रक्त में सिश्चित रस वात पित्त कफ भी । क्‍ 
[इनके लिये शास्त्र में रस प्रपा, रस कुल्या, रसवहा एवं रसवाही' शब्द 
का प्रयोग यथा स्थान हुआ हूँ । रा 
द +यह अकेला रखू हैँ । इसमें रक््तादि का मिश्रण नहीं है । 
.$ एवमेव दारीरेउस्मिन्‌ यावत्य; सन्धयः स्मृताः । 
... स्वायूभिवंहुभिवंद्धास्तेव भारसहानराः । क्‍ 
() देखिये इस अध्याय में सर्वप्रथम लिखित पर्याय-स्तायू । 
[] लिगमेण्ठ्स (8फल्या8) 





७७० नाड़ी-ददोल 


से गुजरने वाली बातनाड़ियों द्वारा भी सन्धिबन्धन होता ही हे । 
इस प्रकार सन्धियों का बन्धन करने वाली सभी वातनाड़ियां 
(लिगमेण्ट सहित) स्नायु के नाम से घोषित हैं। हाथ पैर आदि 
गुरु अंगों का प्रसारण आकुंचन करने के लिये पतली स्‍्नायुओं से काम 
नहीं चलता अतः वहाँ स्थूल# स्नायुयें हैं ही। इन्हीं को कण्डरा कहा 
गया है। अन्य जितनी गति एवं संज्ञावाहिनी वातनाड़ियाँ हैं उन्हें 
धमनियाँ कहा गया है | अन्ततः आयुरवदीय स्नायु, कण्डरा एवं धमनी 
सभी वातनाड़ियाँ ही हैं ।| 

नाड़ीशारीर का प्रकरण समाप्त करते समय यह निवेदन कर देना 
आवश्यक है कि पूरे नाड़ीशारीर के मर्म को जानने के लिये आयुव- 
दीय एवं आधुनिक शारीरशास्त्र का गम्भीर अध्ययन किया जाय | 
हम यह भी स्पष्ट कर देना चाहते हैं कि जहाँ गम्भीर ज्ञान का प्रश्न हे 
वहाँ पर प्राच्य और पाश्चात्य शारीरशाश्र अक्षरशः एक हैं। कई 
विषयों में मतमिन्नता पाश्चात्य प्न्थी में भी मिलती या प्रतीत होती 
है और प्राच्य में भी। इस दृष्टि से दोनों सदोष हैं। किसी विषय में 
पहले पाश्चात्य मत का परस्पर सामझजस्य कर लीजिये। इसी प्रकार 
पहले प्राच्य मत का परस्पर सामझसस्‍्य स्थापित कोजिये। दोनों में 

| तत्तदू विषय के श्रेष्ठ आप्त भन्‍्थों को अधिक प्रामाणिक मानिये। 


जलन वन 












&8 यहाँ एक ७ यहाँ एक प्रइन उठता है -- लक 

... कितनी स्थूल स्‍तायू को कण्डरा कहा जा गाओ इसका उत्तर शास्त्रीय 

अक्षर में वहीं मिला है परन्तु सन्धियों में संज्ञावाहिनी वातताड़ियां तो स्पष्ठतः 

अलग ही ह । वहाँ के अंगों में ( त्वचा रक्‍तादि में नहीं ) प्रसारणाकुझ्चन 

रनेवाली शेष वातनाडियाँ कण्डरा के नाम से कही गयी हैं । क्‍ 
+चरकोक्त स्तायूज विकार भी इसी तथ्य को ओर संकेत करते हे। 

हु च० सू० अ७ रद ) 5 । 

+ इस सम्बन्ध में योगशारीर पर भी गम्भीर ध्यान देना ही होगा। रचना 

'शारीर, क्रिया शारीर, रस्तादि सम्बहत आदि प्रत्येक मामले में योगशारीर के 

लिंगशरीर पर विचार करना ही होगा। .._ कु 





अध्याय ६ 


विधान हैः 


प्रत्येक अवस्था में नाड़ीदर्शन के लिये निधोरित विधानों का 
पालन होना चाहिये। अन्यथा विडम्बना ही हाथ लगेगी। इसी 
दृष्टिकोण से शास्त्र एवं परम्परा द्वारा सुनिर्णीत विधानों का उल्लेख 
यहाँ किया जा रहा है 


योग्य नाड़ीद्रशएइ-- इस विधान का विधाता वैद्य ही हे। सफ- 
लता का श्रेय एवं असफलता का उत्तरदायित्व सब कुछ उसी का है। 
उसे धीरचित्त, प्रशान्‍्तमन होने के साथ ही बहुत निपुण होना 
चाहिये | नाड़ी देखते समय उसे तनन्‍्मय हो जाना चाहिये। कुल 
मिलाकर उसे यह अनुभव करना चाहिये कि वह' अत्यन्त शुरुतर काय 
में प्रवृत्त हो रहा है। सबसे बड़ी एषणा प्राणेषणा३ को नष्ट करने वाले 
रोगों का पता नाड़ी द्वारा ही लगाने जा रहा है । 

अयोग्य नाड़ी द्रष्ट--तन्मयतारहित चमद्बल मन वाला वैद्य 
ठीक नाड़ी नहीं देख सकता । प्राय ऐसा देखने में आता हे कि वेद्य 
जी का मन कहीं ओर है परिणामतश उनकी अंगुलियाँ नाड़ी के ठीक 
परीक्ष्य स्थल पर भी न पड़ीं। फिर भी वे रोग का निर्णय बोलने लगे । 

४६8 विधान के सम्बन् में आगे वर्णित नाड़ीपरीक्षाविधि का भी मनन 
कर ले ॥ ह 

 स्थिरचित्तः प्रशान्तात्मा मनसा च विशारद: । 
स्पृ्शदंगुलिभिनाड़ी हा [ योगरत्नाकर ) 
. | वीरोग रहकर दीघंजीवत की कामना (चण्सू०्म० ६१). 


५४ '.. नड़ी-दंशेन 


उपयुक्त समय--नाड़ी परीक्षा का सर्वश्रेष्ठ समय प्रातःकाल सूर्यो- 
दय से लेकर एक प्रहर तक है | इसलिये कि रातभर विश्राम करने के 
. कारण शरीर अपेक्षाअत स्वाभाविक स्थिति में हो जाता है। मल्ल-मूत्र 
. विसजनके कारण पेट खाली रहता हे । साथ ही भूख प्यास भी नहीं 
लगी रहती। मानसिक भावनायें भी उद्दाम नहीं रहतीं। चित्त एक प्रकार 
धीर ओर शान्त रहता है। उस समय नाड़ी से रोग की अभिव्यक्ति 
भली-भाति हो सकती है। प्रालःकाल शरीर के बाहर एवं भीतर 
की प्रकृति भी शान्त रहती है। वेद्य भी अपेत्ताकृत अधिक शान्त और 
सचेष्ट रहता हे | उसकी बुद्धि विकसित रहती है। अतः इस समय के 
किये हुए निर्णय में अधिक सत्यता होगी। नाड़ी द्वारा रोग विनिणेय _ 
के लिये इस समय को नहीं चूकना चाहिये। हाँ ! अत्यन्त आपत्ति के 
लिये तो किसी भी क्षण नाडी देखी जा सकती है ओर देखनी चाहिये । 


विभिन्न समयों की नाड़ी--निरोगावस्था की नाड़ी में प्ररत/काल 
सिनग्धता, मध्याह में उष्णता एवं सायंकाल हुत गति होती है। रात में 
विश्राम के कारण नाड़ी वेम ( फोस 707०८ ) रहित होती है ॥| 
नाड़ी की इन गतियों को अन्यान्य काल की नाड़ियों की गति से 
अपेक्षाकृत ही समझना चाहिये। अथात्‌ अन्य समय की अपेक्षा प्रातः 
अधिक स्निग्धता, मध्याह में अधिक उष्णता एवं सांयंकाल अधिक 
'.. हुगंति दोगी । रात में अपेशाइत अधिक वेगरहित दोगी 
& प्रातः कृतसमाचारः कृताचारप रिग्रह: । 
सुखासीनः सुखासीन परीक्षार्थमूपाचरेत ॥ (कणाद) 
“'ताड़ीं प्रभात समये प्रहरंपरोक्ष्य (योगरलाकर) 
| प्रातः सितिग्धमयी नाड़ी मध्याह्ते चोष्णता भवेत । 
सायाह्वे धावमाना च रात्रो वेगविरवरजिता ॥ (कणाद ) 
द यहु गति दोषों पर आधृत है। जिसका विवेचन त्रिदोषसिद्धान्त के ग्रन्थों 
एवं प्रकरण में भलीशांति मिलता हूं । 


विधान ५५ 


रुग्णावस्था में चाहे कोई दोष प्रबल हो अथवा कोई परिस्थिति 
हो, तथोक्त कालों में उसकी गति भी सम्मिल्षित हो जाती है। इसलिये 
नाडीद्रष्टा को रुग्णावस्था में नाड़ी देखते समय निरोगावस्था की 
सामयिक नाड़ी को समझकर रोगनिणंय करना चाहिये | 


इसे यो सममिये--कफप्रधान रोगी की नाड़ी मध्याह में कुछ 
उष्ण ( पित्त का गुण ) एवं सायंकाल कुछ द्वतगामी ( वात का गुण 
अवश्य रहेगी | यह बात भी अवश्य होगी कि नाड़ी में कफ की गति 
सभी समयों में अपेक्षाकृत अधिक मिलेगी । कफ की नाड़ी स्निग्ध और 
भारी चलती हे । 
लिषिद्ध सम्य॑ आर परिस्थितिषाँ--किसी प्रकार का काय 
करने का प्रभाव नाड़ी पर पड़ता ही है | अतः रोग पहचानने के लिये 
कार्यों के प्रभाव से नाड़ी का मुक्त रहना आवश्यक है। नहीं तो 
निर्णय भ्रामक होगा। स्नान, भोजन एवं मेथुन करने के बाद, निद्विता- 
स्‍था में, उपवास के समय, ठूषा लगने प्रर ओर रोते समय नाड़ी 
देखने से रोग का सम्यक्‌ ज्ञान नहीं होता। इसी प्रकार भूतावेश में 
मदह्यपानजन्य मतिश्रम एवं अपस्मार से थकी देह में भी नाड़ीज्ञान 
ठीक नहीं होता । अभ्यंग ( मालिश ) से भी नाड़ी में रोग का ठीक 
पता नहीं चलता ।&$ 
गियों में साधारण जगत्‌ की सारी बातें अपवाद हो ही जाती 
हैं। इसलिये स्वस्साधकों प्राशायामपरायणों ओर पवनाभ्यास- 


88 भुकतस्य सद्य: स्तातस्य निद्वितस्योपवासित: ॥ 

व्यवायश्रान्तदेहस्थ.. भूतावेशिनि. रोदने ॥ 

सुन्दरीणां चैँ संयोगे मद्यपाने मतिश्रमे॥ 

अपस्मारे श्रान्तदेहे नाड़ी सम्यह् न बुध्यते ॥ (वसवराजीयम ) 
इसी प्रकार के वाक्य योगरत्नाकर में भी हैं । कणाद आदि भी इनका 
समर्थन करते हें । 
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साधकों# में भी साधारण रोग या स्वाभाविक अवस्थाओं की नाड़ियों 
का पता नहीं चलता | अधिक क्या कहा जाय वे हृदय-फुफ्फुस सहित 
शरीर की समस्त नाड़ियों की गति को यथेच्छु काल तक रोक लेते हैं। 
इस समय उनकी सारी गतियाँ लिंगशरीर में होती हैं। इसलिये 
भौतिक साधनों एवं इस नाड़ीदर्शन से इनकी नाड़ी हृदय ओर फुफ्फुस 
की मति का पता नहीं चलता 
सन्‌ १६४७ के अग्नेल या मई की घटना है। स्वामी करपात्रीजी 
द्वारा सम्नालित दिल्ली सत्याग्रह के सम्बन्ध में वहीं के एक. 
थाना की हवालात में गिरफ्तार शाहजहांपुर के तीथ उपाधिकारी एक 
साधु ने समाधि ले ली। सरकारी डाक्टरों का समूह अपने समस्त 
साधनों द्वारा परीक्षा करने के बाद भी उस महामानव की नाड़ी में 
गति न प्राप्त कर सका । बाद में समाधि का समाचार समझ कर वे 
ध रह गये। स्वामीजी भी अपनी १२ घण्टे की समाधि के पश्चात्‌ 
साधारण अवस्था में आ गये ओर तब उनकी नाड़ी में पबवत्‌ गति 
स्पष्ट हो गयी ।(' 
इसलिये नाड़ीद्रष्टा को उपरोक्त परिस्थितियों से सतक रहना 
चाहिये। रोग से उन्हें अल्नग कर निर्णय देना व्यवहारकुशलता 
निपुण॒ता, प्रतिपन्नमति एवं अभ्यास से सम्भव है। विभिन्न परिस्थि- 
तियों का ज्ञान आक्ृतिज्ञान (मुखाकृति आदि की जानकारी) से भत्री 
भांति होता है | इसके विषय में यहां अधिक कहना उपयोगी नहीं हे । 
अगले अध्यायों में हम इसपर विचार करंगे। 
मृत ग्राणी का गात्र ठण्ढा, चेहरा निस्तेज या विक्ृत, नासिका कुछ 
टेढ़ी ओर सफेद, कान ऊ्ुके हुये होते हैं। पबनाभ्यास साधक में ये 
&8 पवनाभ्याससाधके (वसवराजीयम ) की 
उस महात्मा की समाधि ग्रहण के कुछ देर बाद वृन्दावन के श्री स्वामी 
मस्तरामजी भी उसी हवालात में आगये। उन्होंने भी महात्माजी की समाधि 
एवं सब कृत्य देखा । इस व॒त्तान्त की पुष्टि 'सन्मायें सम्पादक श्री पं० गंगाशंकर 
मिशन, नगवा-काशी पे की जा सकती है । 


लक्षण नहीं होते। अपितु उसके शरीर से अद्भुत सौन्दय एवं तेज 
प्रस्फुटित होता है 
स्वस्थ की नाड़ी--रोगी की नाड़ी का ज्ञान करने के लिये 

रोगरहित (स्वस्थ ) मानव की नाड़ी की जानकारी आवश्यक है। इस 
लिये बैद्य को अभ्यास के दृष्टिकोण से स्वस्थ मानवों की नाड़ी देखनी 
चाहिये | विभिन्न समयाँ एवं विभिन्न परिस्थितियों में देखी गयी 
स्वस्थ की नाड़ी के अभ्यास से बेच्य नाड़ी का ज्ञाता बन जाता है ।& 

स्वस्थ की नाड़ी स्थिर ( एक गति से ) चलती है। इस गति की 
एक अच्छी उपमा केचुआ (गण्डूपद क्रिमि) की गति है। इसकी गति 
बराबर एक सी रहती है। न तीत्रता होती है ओर न मन्दता ही। 
चाल में कोई हेर फेर या परिवतन नहीं होता। 

स्वस्थ की नाड़ी बलवान (क्षीण नहीं) और स्वच्छ होती है। । 
उसमें रक्त के अतिरिक्त अन्य विज्ञातीय वस्तु यथा आम ओर मल 
इत्यादि का वहन नहीं होता द 

दोष रहित नाड़ी--स्वस्थ की नाड़ी के सम्बन्ध में दोष रहित 

नाड़ी की जानकारी आवश्यक है। इस लिये कि सभी रोगों का 
सम्बन्ध दोषों से हे । विभिन्न प्रकार के रोगों की नाड़ियों में दोषों की 
विभिन्न अवस्थायें प्राप्त होती हैं। साधारण स्वस्थावस्था की नाड़ी में 
दोषों की वृद्धि, हास, कीप ओर प्रसर आदि विशेष रूप से नहीं प्राप्त 

४88 स्पशनादिभिरण्यासात नाड़ीज्ञो जायते भिषक ॥ 

तस्मात्पराम्शन्ताड़ीं सुस्थानामपि देहिनाम्‌ ॥ (भूषर) 
' भूलता गमनप्राया स्वच्छा स्वास्थ्यमवीं सिरा 


सुस्थितस्य स्थिर ज्ञेया तथा बलूवती भवेत्‌ ॥ (रावण) 
इसी प्रकार के वचन शाज़ुधघर संहिता पूर्वंखण्ड अध्याय ३ में भी हु ॥ 
$ यह स्मरणीय हूँ कि स्वाभाविक स्थिति में रक्त में रस एवं दोष मिश्रित 
रहते हैं। इंतका एक स्वाभाविक परिमाण होंता है । परिमाण से अधिक या. 
न्यूव भी वाड़ी में बहते हुए परिलक्षित- होते ही हैं | 





-  अचाख्ल्य ओर अमनन्‍्दता। [ 
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होते। हाँ | समयानुसार दोष की अपेक्षाकृत वृद्धि अवश्य श्राप्त होती 
है। जो दोष की वृद्धि के समय से भिन्न समय में नहीं प्राप्त होगी। रुग्णा- 
वस्था में रोग कारक या उपद्रव कारक दोष की वृद्धि नाड़ी में तबतक 
प्राप्त होगी, जब तक दोष की क्षीणता के कारण दोषबृद्धि जनित रोग 
या उपद्रब नष्ट न हो जायगा। इसपर दोषवबृद्धि के स्वाभाविक समय 
का कुछ प्रभाव अवश्य पड़ेगा पर साथ में रोग या उपद्रव के जनक 
दोष की वृद्धि की नाड़ी उस समय भी अवश्य सम्मिलित रहेगी। 
जैसे कफ के रोग की नाड़ी में प्रातः दोपहर ओर साय॑ तीनों कात 
कफ की वृद्धि अवश्य प्रतीत होगी पर दोपहर में पित्त की स्वाभाविक 
वृद्धि के कारण नाड़ी की गति में कुछ पित्त की वृद्धि भी साथ ही 
प्रतीत होगी ।$ द क्‍ क्‍ ' 
रोग कारक दोष से रहित नाड़ी को शाख्लों ने निर्दोषा नाड़ी के 
नाम से कहा है। यह नाड़ी पूर्वोक्त स्वस्थ की ही नाड़ी है। यदि 
अंगुष्ठ के ऊपर ( मणिबन्ध में अंगुष्ठमूलीया धमनी में ) प्रतीत होती 
हुई नाड़ी एक गति से बहती हो तो उसे निर्दोषा नाड़ी कहते हैं | 
शुभ नाड़ी--इसी को और विस्तृत रूप में अन्यत्र शुभ नाड़ी 

के नाम से यों कहा गया हैः--सभी नाड़ियों का शुभ लक्षण यह है-- 
उनका भल्नी भांति स्पष्ट होना, निर्मेलता (आम या मत्र से रहित) 
अपने स्थान पर स्थिति ( अंगुछ्ठमूल, गुल्फ, नासोपान्त, कणेमूल, 
ओवा, वंक्षण आदि की नाड़ियों की अपने स्थान पर ही अभिव्यक्ति), 





६४ दोषों की अच्छी जावकारी अध्याय २ एवं अध्याय ९ से होगी । 

' अंगृष्ठादुष्वसंछम्ता समा च बहते यदि। द 
निर्दोषा सा च विज्ञेया नाड़ीलक्षणकोविदे: ॥ (रावण) 
युवानी मे इसे “वाकियुल्वस्त' कहते हूँ ॥ 8 2 

| सुब्यक्तता विम॑लत्वं स्वस्थानस्थितिरेव च्‌ ॥ क ध 
अचाड्चल्यममन्दत्व॑ सर्वा्सां शुभलक्षणम्‌ ॥ (वसवराजीयम्‌) 
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स्वस्थ नाड़ी का ध्यान---हुदय के बायें आक्तेपक कोए (].०ि 
&पा-०८) के संकोच से जितना रक्त, रक्तवाहिनियों (धमनियों&) 
में आता है उस रक्त की लहर से उनमें उभार उत्पन्न होता है। लहर 
के आगे बढ़ने से उभार समाप्त हो जाता है। ओर, घमनी अपनी 
स्थिति में आ जाती हे। पुनः आक्षेपक कोष्ठ के संकोच से रक्त में 
दूसरी लहर उत्पन्न होती है जिससे पुनः उम्रार उत्पन्न होता है। दो 
उभारों के बीच में सवंदा धमनी अपनी स्थिति में आजाती हे। ये 
उभार ही नाड़ी परीक्षा में स्पश से प्रतीत होते हैं। इनको आयुर्वेद में 
“मान, स्पन्दून! ओर स्फुरण कहा गया है। कुल मिलाकर येही नाड़ी 
परीक्षा के सबस्व हैं। इन्हीं को स्पश कर परीक्षक निर्णय करता है। 
इन्हीं की विचित्रताओं से मानव के अगशित भावों, रोगों, जन्म एवं 
मृत्यु का पता चलता है। विश्व की समस्त चिकित्सापद्धतियों या 
विद्याओं में सवाधिक आयुवंद ने ही इनका अनुसन्धान किया है। 
इनकोसममाना अति कठिन है। कहऋर, लिखकर इन्हें व्यक्त। करना 
तो असम्भव हे । द 


यनन्‍्त्रों या साधारण मानव की त्वग्‌ इन्द्रिय के द्वारा,इनकी जानकारी 
नहीं हो सकती। इनकी जानकारी के लिये प्रपद्च रहित ज्ञान ओर 
सतत अभ्यास की आवश्यकता है। आयुवंद ने इन्हीं को शब्दों द्वारा 
व्यक्त करने की चेष्टा की हे। यद्यपि उन शब्दों को पूर्ण कहने का दावा ._ 
नहीं किया जा सकता हे पर वे आज किसी भी विज्ञान में नाड़ीपरीक्षा 
के लिये सबसे बड़े आधार हैं। इसका अभ्यास करने वालों के लिये. 
वे ही सूत्र हैं। इस समस्त ग्रन्थ या आगामी अन्यान्य ग्रन्थों के लिये 
का झ मुख्याधार्‌ हैं। इन शब्दों के बिना नाड़ीपरीक्षा में कोई 
गति नहीं । द 


अललनन+न्‍न्‍न 


88 3.7027725 
| बहुत स्पष्ठ 
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आज के विज्ञान में इन ध्मानों की संख्या को गिनना, रक्तमार 
नापना एवं रक्त की लहरों को स्फिग्मोंआफ (879877087०90) या 
पालीग्राफ (?००४7०]०४) द्वारा चित्रांकित करना नाड़ीपरीज्षा का प्रमुख 
कार्य है। आयुवद में इनकी गतिविधि' पर अधिक महत्व दिया गया 
है। इसी के द्वारा वहाँ सारी जानकारी प्राप्त की जाती है। पर इसका 
विवेचन हम आगे करेंगे। यहाँ स्वस्थ नाड़ी के ध्मानों की संख्या 
१०६८६ पर विशेष विचार किया जायगा | द 
यहाँ यह ज्ञातव्य है कि ध्मानों की संख्या हृदय के बल और 
आकार पर निर्भर है। वह जितना ही अधिक बलवान और विशात्र 
होगा नाड़ी उतनी ही कम ध्मान वाली होगी। ठीक इसके विपरीत हृदय 
जितना ही अधिक दुबल एवं लघु परिमाण का होगा नाड़ी उतनी ही 
अधिक ध्मान वाली होगी ।॥| । 
इसमें इतना ही रहस्य है कि बलवान्‌ ओर विशाल हृदय पोषण 
एवं जीवन धारण के लिये अपने (बायें आक्षेपक कोष्ठ के) अधिक 
बलवान्‌ संकोच से एक बार में पर्याप्त रक्त शरीर में भेज देता है। 
धमनियों (आटरीज 57८०४८४) में वह रक्त कुछ देर तक रहता है।. 
उनके खाली होने में कुछ समय लगता है। पुनः उनके खाली होने पर 
48 इस शब्द के लिये सामान्यतः फ्रिक्वेन्सी ( 7८स्‍पए८7८ए ) शब्द का 
व्यवहार होता है । इसे आप 'द्र' भी कह सकते हे । द 
| यहां हृदय की दुबंछता ही प्रधान कारण है ॥ वात की प्रेरणा श्वक्ति 
की हीनता में तो सारा शरीर सारे दोष और शरीर के साथ घन का भी सब 
कुछ हीन हो जाता हे । सभी गतिशीछ पदार्थ विशेष क्षीण हो जाते हैं नाड़ी 
भी तब अधिक ध्माव वाली व होकर कम ध्यानवाली हो जाती है। अन्ततः 
तत्क्षण वातशक्ति को न सम्भाला जाय तो वाड़ी का ध्यान सर्वेथा समाप्त हो 
जाता हैँ और, प्राण भी शरीर को त्याग देते हैं। $ अपर, 
हृदय की दुबंछता में कई कारण होते हें उनमें एक प्राणदा: (वागस ) नाड़ी 
3 नियामक दाक्षित की हीनता भी है । 0 आ आ 
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दुबारा ध्मान करने के लिये हृदय को कुछ समय तक स्वभावतः रुकना 
पडता हे | इसलिये एक मिनट में उसके द्वारा किये गये ध्मानों की 
संख्या कम होती है। ठीक इसके विपरीत दुबंल एवं लघु आकार का 
हृदय पोषण एवं जीवनवारस के लिये अपने (बाय क्षेपककोष्ठ के) 
दुबेल संकोच से एक ध्मान में अपेक्षाकृत कम ही रक्त धमनियों 
(आार्टरीज 47:८7४८४) में भेज हे पाता है । उस कम रक्त से धसनियाँ 
भी शीघ्र ही रिक्त हो जाती हैं। हृदय को शीघ्र ही दूसरा ध्मान 
करना पड़ता है। इसलिये उसके ध्मानों की संख्या प्रति मिनट अधिक 
हो जाती है। यही कारण है कि सद्यः प्रसूत बालक की नाड़ी का ध्मान 
सर्वाधिक होता है । क्योंकि उसका हृदय अपेक्षाकृत दुबंल ओर लघु 
परिमाण का होता है। पुरुषों की अपेज्ञा नारी की नाड़ी का ध्मान 
भी अधिक ही होता है। क्योंकि उसका हृदय भी अपेत्षाकृत अधिक 
हुबल और कम विशाल होता हे । ' 


शा रोगी की नाड़ी के ध्मानों की संख्या का रहस्य समभने के लिये 
स्वस्थ की नाड़ी के ध्मानों की संख्या समझना आवश्यक हे। 


आधुनिकों के अलुसार स्वस्थ मानव की नाड़ी में प्रति मिनट के 
ध्मानों की संख्या इस प्रकार है :-- 


स्वस्थ नाड़ी में प्रतिमिनट ध्मानों की संर्या-- 


 सद्यः प्रसुत बालक हक *«* १४० 
क्षीर-पायी बालक ज *** १२०-१३० 
ज्ञीरान्‍्नभोजी बालक ( आयु ५-६ वर्ष ) १०० 

. (५५ बर्ष का नवयुवक.. हे ० 


१५ वर्ष कायुवक 52 ३०-आ 
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३५ बष से ५० बष तक का प्रोढ़ प ३०के 

अति वृद्धावस्था हे ७६-८० , 

नारी या कन्या के नाड़ी के ध्मान इस हिसाब से प्रति मिनट १० 
अधिक होते हैं द 

गर्भस्थ शिशु की नाड़ी--गर्भस्थ शिशु की नाड़ी (यहाँ पर हृदय 
से तात्पय है, क्योंकि हृदय का ही ध्यान नाड़ी में आता है। तथा 
गर्भस्थ शिशु की नाड़ी नहीं देखी जा सकती, हृदय परीक्षण यन्त्र 
'स्देथिस्कीप 95:८४75८०09० से हृदय के ध्मान गिने जाते हैं ) का 
ध्मान प्रतिमिनट १२० होने पर उसे नर एवं प्रति मिनट १४० होने पर 
उसे कन्या समझता चाहिये। लाखों में किसी एक नारी या गर्भस्थ 
कन्या की नाड़ी के ध्मान पुरुषबत्‌ होते हैं इस लिये कि उसके हृदय 
का बल ओर परिमाण पुरुषवत्‌ होता है 

यह' ज्ञातव्य हे कि स्वस्थ की साधारण अवस्था में ही ध्मानों की 
उपरोक्त संख्या होती है । रघ्च मात्र के हेर फेर से भी इसमें अन्तर 
पड़ जाता है। चलने, घूमने, टहलने एवं व्यायाम आदि से ध्मानों की 
संख्या बढ़ जाती है। यहाँ तक कि लेटने की अपेत्ञा खड़े होने में वह 
प्रति मिनट ८ बढ़ जाती है। रोगावस्था में भी ऐसा होता है। पर. 
इस विषय में हम आगे निवेदन करंगे। 


ववास-प्रश्वास एवं नाड़ी का अनुपात--यह भी ज्ञातव्य हे कि 
युवावस्था में फुफ्फुस साधारणत+ १ मिनट में १८ बार संकोच ओर 
. के कतिपय लोगों में यह संख्या आइचय जनक रूप से कम रहती है । रहती हू । 
हृदय की विशालता और शक्ति भी वहां एक कारण है रेपोलियव बोनापार्ट की 
नाड़ी गति साधारणतः प्रति मिचद ४० के लगभग थीं॥। एक ८५ वर्ष के 
स्वस्थ पुरुष की ताड़ी गति प्रति मिचट ५० थी । 
. श्री लालबहादुर ला श्रीवास्तव, आटंप्रस, बांसफ़राटक-बनारस की नाड़ी 


गति प्रति मिचट ३०-३५ थी और, वे स्वस्थ थे ॥ 
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विकास ( श्वास-प्रश्वास ) करते हैं। इतने ही समय में हृदय सामा- 
न्‍्यतः ७० बार संकोच-विकास या ध्मान कर लेता है। इस प्रकार 
फुफ्फुस के संकोच-विकास ओर हृदय या नाड़ी के ध्मानों में ४ का. 
अनुपात होता हे । यह अनुपात बालक वृद्ध ओर नारी में भी रहेगा | 
यद्यपि अवस्था ओर लिंग भेद से ध्मानों की संख्या में अन्तर रहेगा। 

ध्मान गिनने की पुरानी प्रथा--ध्मानों की संख्या गिनने की 
. यह प्रणाली बहुत पुरानी हे। वृद्ध हारीत ने लिखा है कि लगातार एक 
मान (एक समान) से नाड़ी में न्यूनतम ३० बार स्फुरण (स्पन्दन या 
ध्मान) हो तभी रोगी बचता है। अन्यथा नहीं ।४8 

प्राचीन काल में यह भी जानते थे कि बालक वृद्ध और नारियों 
के नाड़ी स्पन्दन की संख्या में अन्तर होता है। भूधर के ये वाक्य 
मननीय हैं 

स्पष्टाः | स्पन्दास्तु सात्रायां षटपब्चाशद्भवन्ति हि।| 

शिशोः सद्यः प्रसूतस्य पद्चाशत्तदनन्तरम्‌ ॥ 

चत्वारिंशत्ततः स्पन्दाः षटत्रिंशतू योवने ततः 

प्रोढस्येको नत्रिशत्स्युवोधेक्येड्टो च॒ विंशतिः ॥ 

पुंसो5तिस्थविरस्य स्युरेकत्रिशदतश परम । 

योषितां पुरुषाणां च स्पन्दास्तुल्या।$ प्रकीत्तिताः ॥ 

प्रोढ़ानां रमणीनां तु हुयधिका सम्मता बुधेः ॥ 
४8 स्पन्दते चेकमानेन त्रिशद्वारं यदा घरा | 
स्वस्थानेन तदा नून॑ रोगी जीवति नान्यथा (बृद्धहारीत) 

_ + मूल पुस्तक में स्पष्ठा: के स्थान पर षष्ठा:, मात्रायां के स्थान पर 
. मात्राभिः एवं तुल्या। के क््थात पर अंगुल्या: पाठ रहा । पर उसका अथे ठीक 
घहीं लग पारहा है । हमने जो पाठ दिया है उससे अथे ठीक लबता है । उसकी 
. संगति आधुनिक मत, जो स्पष्ठ हे, से सठीक बेठती है ॥ यदि पाठ देने में त्रूटि 
. और हो मल पाठ या अन्य किसी पाठान्तर से अधिक लाभ हो तो ठीक कर 
. लेखक को सूचित करने की हपा करें। 
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२३ मात्रा १ मिनट के होता है | इस भ्रकार भूधर के तथोक्त 
कल आधार पर नाड़ी के ध्मानों की संख्या प्रति मिनट इस् 
प्रकार हैः-- 


पद्यः प्रसूत बालक कद १४५० 

ज्ीर-पायी बालक ( लगभग ३ वर्ष तक ) १२५ 

क्षीरान्नभोजी बालक ( लगभग ६ वर्ष तक ) १०० 
 १६-१्प्वं्ष कायुबा / ढ&#&€ 6० 

३२-३६ वर्ष का ग्रे” ७२३ (उश्या७३) 

४८-५४ वर्ष का वृद्ध */ ४४ ही 

७२-८० वर्ष के ऊपर अति वृद्ध” ७७३ (७थयाउप) 


यह संख्या पुरुष स्त्रियों में बराबर होती है। केवल भ्रोढ़ पुरुषों की 
अपेक्षा प्रोढ स्त्रियों में प्रति मिनट £ ध्मान अधिक होते हैं।... 

उपरोक्त दोनों मतों को देखने से विदित होता है कि नाड़ी के 
ध्मानों की गणना के सम्बन्ध में प्राचीन ओर अवोचीन मत में कोई 
विशेष असामझजस्य नहीं हे। 

ये ध्मान स्वस्थ की नाड़ी के हैं। इनको समम लेने के बाद रोगी 
नाड़ी के ध्मानों की संख्या से विकार का पता चल जायगा। स्पष्ट बात 
है कि इसके विपरीत ध्मानों की संख्या में न्‍्यूनाधिक्य रहने पर रोग 
सममना चाहिये । 





शाज्रुघर के अनुसार--जानु मण्डल .. शाजंघर के अनुसार--जानुमण्डल पर हाथ घुमाते हुये चटकी बजाने में 
जितना समय रूगता है, उसके ३० ग्रने समय की एक मात्रा होतीं हू । जिसमें 
२४ सैकेण्ड लगतेहु।.. 





अध्याय ७ 
नाड़ो परीक्षा के स्थान 


समस्त शरीर में नाड़ी परीक्षा. यह निश्चित है कि शरीर में. 
अगणित प्राण अगणित स्थान पर हैं। इस लिये समस्त शरीर के. 
कण-कण में सुख-दुश्ख की अनुभूति होती हे। किसी भी कण में 
पीड़ा या रोग होने से सभी कण प्रभावित होते हैं। इसलिये कि उनका 
परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध हे । ओर, इसीलिये परम कुशल वेद शरीर के 
किसी भी कण को देख कर केवल उसी की नहीं अपितु किसी भी 
अन्‍य कण अथवा समस्त शरीर की पीड़ा, व्याधि या विकृृति जान 
सकता है। नख-दाँत-ओएछ्ठ की नीलिमा, चक्कुओं की लालिमा, केशों 
की रूच्ता अथवा उनका खड़ा होना, रोमों का खड़ा होना, त्वचा के- 
अगणित रंग आदि शरीर के किस किस अंग की अथवा समस्त शरीर 
की किस प्रकार की विक्ृृति बताते हैं। यह एक कुशल वेद्य जानता हे 
अथवा जान सकता है। ठीक इसी प्रकार किसी कण पर किया हुआ - 
उपचार अन्यान्य कणों या समस्त शरीर की पीड़ा या व्याधि को ठीक 
कर देता हे। नख पर लहसुन या हींग का ल्लेप, पेर के अंगूठे पर 
निम्बपत्र का लेप, नाभिपर मुख की श््लेष्मा या घी का लेप, पार्ष्णिदाह 
(एड़ी का जलाना) शंख प्रदेश (कनपटी) का दाह या उसपर चूने का 
लेप आदि शरीर के किस अंग की अथवा समस्त शरीर को किस व्याधि 
को दूर करते हैं यह एक निपुएट वेद्य जानता है। अथवा जान सकता 
है। इन सबका विवेचन नाड़ीदशन का विषय न होकर निदान और 
चिकित्सा का विषय हे इसलिये हम इनके सम्बन्ध में अधिक नहीं कहना 
चाहते । हम तो केवल यही कहना चाहते हैं. कि समस्त शरीर में कहीं. 


६६ साड़ी-दहंन 


भी नाड़ी देखी जा सकती है | स्थूल रूप में जहां भी नाड़ी में रफुरण 
या स्पन्दन अथवा ध्मान स्पष्ट प्रतीत हो वहां नाड़ी देखने में जरा 
सरलता होती है | बाहर से शरीर को स्पश करने में जहां भी नाड़ी के 
ऊपर कम मांस या वसा या कोई पतला आवरण होगा वहीं नाड़ी 
परीक्षा करने में अपेक्ताकृत अधिक सुविधा होगी । 


नाड़ी परीक्षा के ८ स्थान#--तथोक्त सुविधा के दृष्टिकोण 
से नाड़ी परीक्षा के लिये समस्त शरीर में ये आठ स्थान निधोरित 
किये गये हैं :-- 


१--जीव नाड़ी का स्थान हाथ (मणिवन्ध)-- यहाँ 
अंगुष्ठमूलीया या बहिः प्रकोष्टीया धमनी (धमनी आज के शब्दों में, 
प्राचीन काल में इसका नाम सिरा था) रि८का &7०77 की गति से. 
रोगों की जानकारी की जाती है । यह नाड़ीपरीक्षा के लिये उपयोग 
में आनेवाली सभी नाड़ियों में प्रमुखां है। इसीको नन्‍दी आदि 
धआ्राचायों ने जीव नाड़ी! कहा है | शाड्रधर आचाये ने इसे 'जीव- 
साक्षिणी' कहा है। इस नाड़ी के प्रमुख होने में निम्न कारण हैं :-- 
क--इस नाड़ी की स्पष्टता अन्यान्य नाड़ियों की अपेक्षा अधिक 
है | इसलिये कि इसके ऊपर मांस, बसा ओर त्वचा का अत्यन्त 
पतला आवरण हे | क्‍ 
&8 पाणियात्कण्ठनासाउक्षिक्रण जिह्ला च मेढ़गा॥ (वंसवराजीयम्‌ ) 
क्षौर यही 
वामदक्षिणतों लक्ष्या॥ षोडश प्राणप्रवोधका: ॥ (वसवराजीयम्‌ ) 
के अनुसार १६हो जातेहे।... 
न अंगृष्ठमूलसंस्था तु विशेषेण परीक्ष्यते । (रावण) 
$ अस्ति प्रकोष्ठगा नाड़ी मध्ये काईपि समाश्रिता। 
जीवताड़ीति सा प्रोक्‍्ता वन्दिता तत्ववेदिना॥ (रावण) 


कक मी 
नि] ध लक जम ॥' के 
ण्ट रा ् 
४4४० 'सिलकमलकमाकीी, 


इत्क्‌ 


', है 
है कुक के बटन था प्रज्ञा य्‌ 
५8 ट्ड सु बा बल ग॒ 





का द 


२--पश्चिम जंघिका धमनी 

३--महाम।तृकाथसनी 

४--ब हिमातूकाघमनी की नासामृूलगाम।खिकी शाखा 
४«>उत्तान शंखिका की गण्डीया शाखा 


ञ 





नाडीपरीक्षा के स्थान ६७ 


.. ख--नारी, बालक, वृद्ध, युवा आदि सभी वर्ग के लोग सभी 
परिस्थितियों में मशिबन्ध को बिना किसी संकोच या मब्मट के 
वैद्य के सामने रख देते हैं। री 

ग--बैद्य को भी इस स्थान को देखने में किसी प्रकार के संकोच 
या र|द्मट का अनुभव न होगा। यहां अपेक्षाकृत अधिक स्वच्छता 
भी रहती है। क्‍ 

घ--यहां बस्तर आदि का विशेष आवरण भी प्राय: नहीं रहता। 
कुछ लोग घड़ी या कंगन या चूड़ी यहां पहनते हैं. जिसे सरलता से 
हटाया जा सकता हे । 

 छ--यहां तीनों अंगुलियां बड़ी सरलता से नाड़ी को ठीक ठीक 

स्पशे कर लेती हैं&। जब कि अन्य स्थानों की नाड़ियों पर दो या 
एक ही अंगुली के द्वारा स्पश किया जा सकता है। 

च--नाड़ीदश न का मुख्य सिद्धान्त त्रिदोष हे। जो तीनों अंगु- 
लियों में एक एक से देखा जाता है। बिना तीनों अंगुलियों के तीनों 
दोषों का पूर्णतया ज्ञान नहीं हो सकता। तीनों अंगुलियों के योग्य 
यहां परीक्षा स्थान हे । द 

छ--समभी रोगों के प्रमुख कारण साम या दुष्ट वात-पित्त-कफ 
दोष हैं। अजीण भी रोगों का एक विशिष्ट कारण है। इस सबकी 
परीक्षा इस स्थान से अपेक्षाकृत अधिक की जा सकती हे;। अर्थात्‌ 
यहां से सभी रोगों की परीक्षा हो सकती हे । जबकि अन्य स्थानों की 
नाड़ियों से इनेगिने रोगों की परीक्षा होती है। द 

ज--यह' एक सीधी सी बात है कि सामुद्रिक शासत्र (हस्तरेखा 
विज्ञान) में मस्तक, चरण आदि की रेखाओं या चिह्नों से भी मानव 

& हस्तयोस्तत्‌ प्रकोष्ठान्ते मणिवन्वेंड्युलित्रयम्‌ (वेद्यमूषण ) 
देखिये अध्याय & द 
३ अजीणंमामदोंषं च ज्वरस्यायमन क्षूवाम्‌ । 

वातपित्तकफानुष्टान्‌ हस्तनाड़ी चिदशेयत्‌ ॥ (वसवराजीयम्‌ ) 


६८ ताड़ी-दहेन 


का भूत-बतंसान-भविष्य जानने की प्रणाली कही गयी है। परन्तु वहां 
भी हस्त की रेखाओं को सर्वाधिक महत्व दिया गया है। उनसे जीवन 
के समस्त सुख, दुःख, विद्या, बुद्धि, स्वभाव विज्ञानवेत्ता बताते हैंत 
इससे विदित होता है कि हाथ का सम्बन्ध सूक्ष्म रूप में समरत शरीर 
एवं मन से है | यह गम्भीर अध्ययन की बात हे कि वह सम्बन्ध किस 
प्रकार का है । हम तो अपने अध्ययन नहीं शास्त्र के आधार पर कह 
सकते हैं कि यहां की नाड़ी समस्त शरीर से सम्बन्ध रखती हे ॥& 


२--पे में अन्तगुल्फ की नाड़ी--दूसरा स्थान है पैर में 
अन्तगुल्फ के नीचे जरा एड़ी की ओर || यहाँ पोस्टीरियर टीबीयल 
ए०#८लं० 779४] है। यहाँ कुछ आचार्यों के मत से तीनों अंगु- 
'लियों ओर कुद आचार्यों के मत से दो ही अंगुलियों से स्पर्श योग्य 
स्थान है |; दोनों सत्य हो सकते हैं पर हमारे विचार से दो अंगु- 
लियोँ वाला मत अधिक कमसंगत है। क्योंकि अधिक रोगियों में 
दो ही अंगुलियों के रखने का स्थान यहाँ सरलता से उपलब्ध होता 
है। यहाँ से सम्यक्‌ रोगज्ञान नहीं हो सकता | पर मणिबन्ध न रहने 
पर अथवा विभिन्न कारणों से वहाँ नाड़ी के रुपष्ट न होने पर यहाँ की 
नाड़ी से परीक्षा की जा सकती हे | सभी नाड़ियों की भाति इस नाड़ी 


फ् 


से भी मानव का प्राण सख्रण ज्ञात होता है। 

... ३--कण्ठ मूत्र की नाड़ी--नाड़ीपरीज्षा का तीसरा स्थान 

कण्ठमूल है। यहाँ उरः कण मूलिका पेशी के नीचे की धमनी कामन 

#$ थंग्ुष्ठमूलसंस्था तु विशेषेण परीक्ष्यते । है य5  +38 क) 
सा हि सर्वागगा नाड़ी पूर्वाचायें: सुभाषिता ॥ (रावण) 

| गुल्फस्थाधोंधगृष्ठभायें । (कणाद) द क्‍ 

 पादयोर्नाडिकास्थान गृल्फस्यांसलिकात्रयम्‌। (वसवराजीयमू) 
पावयोर्नाड़िकास्थाने गृल्फस्याघोंगुलिद्यम्‌ ॥ (वेद्यमूषण ) 


वाड़ीपरौक्षा फे स्थान ६९, 


कैरोटिड (007777०7 ८०7०४०४४ दो अंगुलियों। से देखी जाती हे । 
यहाँ से आगन्तुक ज्वर, दृष्णा,ई श्रम ( थकावट ), मैथुन, सुस्ती 
भय, शोक एवं क्रोध का पता भल्लीभाति लगता हे $ यहाँ से इन जान- 
कारियों के प्राप्त होने के कारणों को ढूंढने के लिये रचनाशारीर एवं 
क्रियाशारीर का गम्भीर ज्ञान अपेक्षित हे। साधारण जनों के लिये. 
इतना जान लेना पयाप्त हे कि आगन्तुक ज्वरों का हृदय एवं 
पर सर्वाधिक प्रभाव पड़ता हे। इसलिये कि ये ज्वर विभिन्न श्रकार 
के विषों, मद्यों या मानसिक कारणों से उत्पन्न होते हैं। जो स्थूत 
शरीर में() सबब प्रथम ओर सर्वाधिक प्रभाव हृदय ओर फुफ्फु्सों पर 
ही डालते हैं | भय, शोक, क्रोध से परिस्रत होने वाले ख्रावों की प्रमुख 
ग्रन्थियाँ कश्ठ के ही आस पास हैं | पिपासा उत्पन्न होने का प्रमुख 
स्थान यहीं है ॥[] विभिन्‍न प्रकार के श्र््मों एवं सुस्ती का प्रभाव शरण 
. (शक्ति) के प्रमुख स्रोत हृदय और फुफ्फुस पर सर्वाधिक पड़ता हे। 
क्यों केसे और कब ? का उत्तर देना प्रस्तुत विषय के बाहर जाना है। 
इसलिये अधिक न कह' कर इतना ही कह देना प्योप्त होगा कि हृदय, 
'फुफ्फुस, तथोक्त ग्रन्थियों एवं पिपांसा स्थान के निकट इसके अतिरिक्त 
& महामात॒का घमनी ॥ 
$ कण्ठ मूलेंडगूलिद्वन्द्वं: ४ ******* ॥ (नाड़ी प्रकाश टीका ) 

यह नाड़ी के स्पर्श का स्थान दो ही अंगृुलियों के रखने योग्य है । 
| (कण्ठकपे क्षुत्पिपासानिरोध:) से श्रमाणित होता हूँ कि क्षुधा क्षौर प्यास 
का विशिष्ट सम्बन्ध कण्ठकप या तत्समीपस्थ नाड़ी से हे ॥ 

$ आगन्तुक उबर तुृष्णामायास मे थंत् वलमम । 

भयं शोक चर कोपं च कण्ठनाड़ी विविदिशेत्‌ ॥ (वसवराजीय ) 

() सूक्ष्म शरीर या लिंग शरीर (मस्तिष्क आदि) में इनके विभिन्‍व केन्द्र 
हैँ । जिवका उल्लेख यहां आवश्यक नहीं ॥ पहले नाड़ी श्वारीर में हो चुका हूँ । 

[] वालुप्रपन्न॑ जवयेत्‌ पिपासाम॥ 


७० ताडी-दर्शन 


अन्य कोई नाड़ी नहीं जो इन रोगों की परीक्षा के लिये इससे अधिक 
. सरलता से देखी जा सके या जिसमें उपरोक्त बातें इससे अधिक स्पष्ट 
हो सके | इसलिये कि यह कूम ओर वक्षस्थ हृदय के ठीक मध्य में हे । 
४-नासा मूल की नांडी-बाड़ी देखने का चौथा स्थान है-- 
नासामूल या नासोपान्तक । यहाँ #8८ांक 97270० ०0० ४6 
एड्राटाए»ं ८४700 0 बहिर्मातुका धमनी की मोखिकी शाखा ( नासा 
मूलगा) देखी जाती है । इस पर भी स्पशस्थल दो ही अंगुलि। का 
है। यहाँ से जीवन-मरण, कामना, कण्ठरोग, शिर की पीड़ायें, ओर 
कान में होने वाले वातरोग प्रकाशित होते हैं।; इन बातों की जान- 
कारी यहाँ से क्‍यों होती हे? इसका समुचित उत्तर पाने के लिये रचना- 
शारीर एवं क्रियाशारीर की गम्भीरता में उतरना पड़ेगा । इसके लिये 
हमें अप्रासंगिक और लम्बा वक्तव्य देना पड़ेगा । जो अभीष्ट नहीं हे। 
इस लिये अधिक न कहकर इतना ही कहना पयाप्त होगा कि विद्वान्‌ 
चिकित्सक और साधारण जनों में बहुत से लोग यह जानते है कि 
 नासावंश के टेढ़ापन, उसकी विकृृत छाया, वर्ण एवं ग्रभा से स्त्यु 
(इसके विपरीत जीवन) का बड़ा सटीक ज्ञान $ होता है । इस नाड़ी 
के द्वारा नासा वंश पर उद्त होने वाले मृत्युचिह्ों (अरिष्ट लक्षणों) 
का घनिष्ट सम्बन्ध हे। विभिन्‍न कामनाओं का नासिका पर अद्भुत 
मननीय प्रभाव आकृतिविज्ञानवेत्ता स्वीकार करते हैं। कान-कण्ठ- 
शिर में आने जाने वाली नाड़ियों का यहाँ एक छोटा सा संगम हे । 
इन्हीं सब कारणों से नासा नाड़ी तथोक्त बातों को सचोधिक प्रका- 
_ शित करने की क्षमता रखती हे । 


रत नासोपान्तेष या: स्थिता:॥ (वसवराजीशम ) 
$ नासामूले5्ग लिद्वन्द्दं""'''”। (नाड़ी प्रकाश टीका) 


+ मरणं जीवन काम कण्ठरोगं शिरोब्जाम । 
श्रवणाचिलजान्‌ रोगान्‌ नांसावाड़ी प्रकाशयेत्‌ । (वसवराजीयम) 
$ देखिये चरक इन्द्रियस्थान । ३ 


नाड़ीपरीक्षा के स्थान ७३१ 


७५-आँख की नाड़ी--नाड़ी देखने का पांचवां स्थान आंख के 
निचले हिस्से के बाह्यकोश में कपोलास्थि के ऊपर हे। यहां उत्तान 
शंखिका की गण्डीय शाखा नामक घमनी ( 2ए807720४2८ धा४८०ए ) 
ह उन्‍्यारं। ०णी ( 5प7०८गीटांछ। 7८097 ०४7४८7५७ ) देखी 
जाती है। यहां से रोगज्ञान हो सकता हे । पर स्पन्दन इतना अस्पष्ट 
है कि कठिन अभ्यास के बाद भी दुरूह दे। अतः यहाँ से केबल 
प्राशसख्बरण जानने के अतिरिक्त ओर किसी बात की जानकारी 
का उल्लेख नहीं हे । यहां कठिनाई से एक अंगुलि से स्पश-योग्य 
स्थान हे । 

(३ 

६-कणमूल की नाड़ी--नाड़ी देखने का छठवां स्थान कर्णमूल 
है। यह स्थान कान के नीचे की ओर पीछे की दिशा में स्थित ग्ढ में 
है। यहां वहिमाठ्का घमनी की पश्चिम कर्णेमूलगा शाखा (20४८० 
23प्रपर८पो ४० 57870) 0० एरपटाफक ००7०४ ०7४८५) देखी जाती 
है। यहां# एक अंगुलि से स्पशे योग्य स्थान है। शेष बातें नं० ५ वाले 
स्थान की ही भांति समभिये | 

७-जिह्ा की नाडी--नाड़ी देखने का सातवां स्थान जिह्ना है। 
यहां कहां कोन नाड़ी क्‍यों देखी जाती हे ? इसका पता हमें नहीं चला। 
आशा हे विद्वान इस पर प्रकाश डालेंगे। द 


८-मेढ़गा नाडी--नाड़ी देखने का आठवां स्थान मेढ़्‌ (नर में 
लिंग और नारी में भग) के पाश्वे में हे। यहां अन्तःशिश्निका धमनी 
( [म्राध्णानो 9प्रवेध्यवंश &77679४ ) देखी जा सकती हे।| यहां 


६ कर्णमलूंडगुलिभवेत्‌ (चाड़ी प्रकाश टीका ) 

ग यहां [7804 डेट) रण पा किसॉंदायाबों ए2700ं6 
87८79 (बहिमार्तुका की रसनाभिगा झाखा) पर जरा ध्यान दें, स्थात्‌ कुछ 
पता चले । 

+ बंक्षण की 5८779] ॥]30 बहिः श्लोणिगा घबती थी देखी जाती 


७३  नाड़ी-बशेन 


पर दो अंगुलियों से स्पश योग्य स्थान है। शष बातें नं० ५ के समान 
सममिये । 


बचना--उपरोक्त ८ स्थानों के विषय में यथा सम्भव विशद . 
विवेचन किया गया है। इसके अतिरिक्त कूपर (केहुनी) में मध्य रेखा 
की ओर प्रगण्डीया घमनी (57८77 &77०००) ओर कपाल पाश्व 
( शंख प्रदेश या कनपटी ) में उत्तान शंखिका ( 5फ0ए0 कैटलंथ 
'०णए०० ४7६०००) नाड़ी भी देखी जाने का उल्लेख हे । इन दशों 
स्थानों में जहां जेसी आवश्यकता पड़े, नाड़ी देखनी चाहिये। यह 
स्मरणीय है कि बहुधा प्राण शाखाओं की ओर से विनष्ट होने प्रारम्भ 
। अतः हाथ ओर पैर की नाड़ियाँ प्रारम्भ में स्पन्द्नरहित 
हो जाती हैं। परन्तु उसके समीपस्थ नाड़ियों यथा कण्ठ आदि में 
क्रमशः प्राण का सच्चार रहता हे। परिणामतः वहां स्पन्दन भी रहता 
है| अतः हाथ-पैर की नाड़ियों के ही स्पन्दून रहित हो जाने से प्राणी 
को मृत नहीं जानना चाहिये। जब तक कि कर्ठ की नाड़ी! अथवा 
उसके बाद हृदय सवथा स्पन्दन रहित न हो जाय। करोड़ों में एक 
भाग्यशाली अथवा विष-मद्य से मृत या जल में डूबे जन के हृदय 
के स्पन्दन रहित हो जाने पर भी प्राण के आदि स्रोत मस्तिष्क में प्राण 
रहता है । पर उसे जीवित पहचानना ओर रोग मुक्त करना आज अति 
कठिन है | विषय भी अधिक गम्भीर हो जायगा । इसलिये इस संबन्ध 
में इतने को ही बस समभिये | 
यतः सभी नाड़ियों में मशिबन्ध (हाथ में अंगुष्ठमूल के नीचे) 
की नाडी परीक्षोपयोगी बतायी गयी हे। अतः हम आगे उसी केः दृष्टि 
कोण से नाडीपरीक्षा विधि लिख रहे हें 
है । यह अधिक स्पथ्ट हूँ। यही देखनी चाहिये। अन्तःशिह्निका धमनी 
लिगोत्थान में अधिक स्पष्ट देखी जा सकती हूं । 
| कपापा रूर्वंयो व्याधि निर्णय: (वसवराजीय) 
 यद्वाश्य सन्‍्य न स्पन्देयातां तदा परासुरिति विद्यात्‌ू (च०-३०) 


अध्याय ८ 
नाड़ी परीक्षा प्रकार# 


रोगी की परिस्थिति--नाड़ीपरीज्षा करते समय यह आवश्यक 
है कि नाड़ी दिखाने वाले की शारीरिक और मानसिक स्थिति ऐसी हो, 
जिसमें उसके शरीर ओर मन में होने वाली गतियों में कोई बाधा या 
परिवत्तेन न हो। उसका कोई अंग प्रत्यंग किसी भी बाह्य कारण से दब 
न रहा हो। विशेषतः उसका वह हाथ जिसकी नाड़ी देखी जा रही हे 
कहीं से दबा या निराधार न लटक रहा हो। वह चत्वल न हो । उसके 
अंग ग्रत्यंग या हाथ हिलें नहीं । यथा सम्भव उसके मन में, तत्काल 
किसी कारण से अन्य भाव क्रोध आदि न उत्पन्न हों। वह यदि सचेत 
हो तो स्वयं नाड़ीपरीक्षा की गम्भीरता का अनुभव करे। उसके 
समीपस्थ जन भी काय की गुरुता का अनुभव करें। 


वैद्य की परिस्थिति-नाड़ी देखने वाले वैद्य की भी परिस्थिति 
ऐसी होनी चाहिये जिसमें उसके अंग प्रत्यंग कहीं से दब न रहे हों। 
कहीं से किसी अंग पर कोई (रुकावट न पड़ रही हो। उसके मन में 
तललीनता होनी चाहिये। चम्बलता घातक हैं। नाड़ी दिखाने वाला 
नर या नारी कोई भी हो, उसकी ही सनन्‍्तान है। केवल उसके रोग 
पहचानने की ही लालसा सतत मन में उठती रहे। इसके अतिरिक्त 
उसके तन से, धन से वेद्य को कोई सरोकार नहीं। अपने गोौरवपूर् काय 
की गुरुता का अनुभव उसे होना चाहिये। उसके समीप तल्लीनता 
को-भंग-करने वाली -कोई बात न हो। यह स्मरणीय है कि ताड़ या 
“बिजली के पंखे की आवाज भी एकाग्रता में बाधा डालती-है।-पर 

& इस सम्बन्ध में पूर्वे वणित विधान का भी सनत करूले । 


७४ वाडी-दर्शन 


इसका तात्पय यह' नहीं कि वेद्य को गरमी से परेशान होने दिया 
जाय । तात्पय यह' हे कि निश्शब्द पंखे का प्रयोग किया जाथ। अन्य 
किसी प्रकार का शब्द भी वहाँ नहीं होना चाहिये । कुज्न मिल्रा कर 
पूरा वातावरण शान्त ओर सुन्दर होना चाहिये। स्थान भी स्वच्छ... 
ओर सुगन्धित रहना चाहिये। (यदि रोगी की गन्ध की परीक्षा करनी ' 
हो तो किसी प्रकार सुगन्ध या दुगंन्ध अभीष्ट नहीं) । 

नाड़ी परीक्षाथ आसन--नाड़ीपरीक्षार्थ वैद्य के लिये बड़ी चोकी 
पर गद्दी ओर मसनद्‌ का ढंग सर्वोत्तम है । इस लिये कि इस आसन 
पर बैठने से वेद्य के किसी अंग-प्रत्यंग पर दबाव नहीं पड़ता । ओर, 
न उसे किसी प्रकार स्थान-संकोच ही होता है। वेद्य के सामने बेठे 
हुए नाड़ी दिखाने वाले प्राणी को भी किसी प्रकार की असुविधा नहीं 
होती। हाँ ! चौकी ऐसी होनी चाहिये कि रोगी आवश्यकता पड़ने 
पर उस पर भलीी भाति ल्लेट भी सके । उसके लिये भी मुलायम बिछा- 
बन एवं तकिया होनी चाहिये। आज कल बैठने के लिये कुर्सी का ._ 


बड़ा प्रचार हो रहा है। कुछ लोग इस पर बेठने में एक शान का भी 


अनुभव करते हैं। पर नाड़ीपरीक्षा के दृष्टिकोण से यह आसन सवथा 
अनुपयुक्त हे । इस लिये कि इस पर बेठने से वेद्य ओर रोगी दोनों 
की ऊरुओं (रानों 707875, पर दबाव पड़ता है। पैरों को कष्ट होता 
है । स्थानसंकोच भी होता है। आवश्यकता पड़ने पर रोगी इस पर 
लेट नहीं सकता। बस्तुतः यह आसन आएिसों के बाबूओं के लिये 
ओर अन्य कामों के लिये हे। अस्पतालों अथवा जहाँ नाड़ी परीक्षा 
के लिये अधिक जन आते हों वहाँ यदि कुर्सी रखना ही चाहते हों तो 
नाड़ी देखने एवं दिखाने वाले दोनों के लिये उत्तम घूमने वाली 
कुर्सी /९०६८७४४8४ ८४०४7 हो । उस पर जहाँ भी अंग से स्पर्श हो वहां 
स्प्रिगदार गद्दी होनी चाहिये। या एतत्निमित्त बनी हुई डनलप रबर की 
गद्दी होनी चाहिये । पेर टिकाने के लिये नीचे भी मुल्लायम आधार 
होना चाहिये। हक 3 8 तक आह पु 





वैद्य श्रद्धेय श्री पं? सत्यनारायण जो शास्त्री 
राष्ट्रपति के निजो चिकित्सक 


नाड़ीपरीक्षा प्रकार द ७५ 


आसन की यह व्यवस्था तो वेद्य के पास रोगी के आने पर के 
लिये है। अगणित अवस्थायें ऐसी होती हैं. जिनमें नाड़ीपरीक्षा 
करने के लिये रोगी के घर वेद्य को स्वतः जाना पड़ता है। वहां ऐसे - 
आसन न मिलने पर रोगी को चारपाई पर ल्ेटकर अपना हाथ 
फैला देना चाहिये। वेद्य के लिये चारपाई के समान ऊंचाई वाला 
आसन चाहिये। आसनों की मझदुता का ध्यान स्वेदा रखना 
चाहिये | ह हु 


प्रारूप या वेद्च ओर रोगी के दाथ की स्थिति--उचित «» 
आसन पर सुखपुवक बेठा हुआ वेद्य नाड़ीपरीक्षा्थ सुखपूबक बैठे 
हुए रोगी के हाथ का कूपर ( केहुनी ), अपने बायें हाथ पर रखकर 
दाहिने हाथ की तीन अंगुलियों (त्जनी, सध्यमा ओर अनामिका) से 
उसी हाथ (जिसका कूपर वेद्य के बायें हाथ पर है) के मण्िबन्ध में 
अंगुछठ की ओर अंगुछ्ठ मूल से एक अंगुल नीचे स्थित नाड़ी का स्पशे 
करे । यह नाड़ी स्पशेन का सर्वेश्रेष्ठ प्रारूप ( प्रारम्भिक रूप ) है। 
पर कई परिस्थितियों में ऐसा होना असम्भव हो जाता है । रोगी 
यदि बैठने में असमथ हे तो उसे लिटाकर उसी ढंग ( कूपर को बांये 
हाथ पर रख दाहिने हाथ से नाड़ी स्पशन) से नाड़ी स्पर्श करें। अथवा 


& हाथ की कलाई में अंगठे की जड़ के नीचे एक हड्डी (वहिमंणक) 
कुछ उभरी हुई प्रतीत होती हे । जो पतले छोगों में स्पष्ठ दिखाई पड़तीं 
है, मोटो लोगों या सूजे हुए हाथ वालों में जरा दबाकर स्पर्श करने 
से मालम पड़ती है । उसके नीचे या सीध से ही वैद्य की तीनों अंगुलियां 
नाड़ीपरीक्षार्थ स्पर्श करने के लिये पड॒नी चाहिये । तीनोंके नी चे स्‍्फुरण 
का अनु भव करना चाहिये । जब तक तीनों के नीचे स्फुरण का अनुभव 
न हो तब तक नाड़ी से निर्णय व करें। तीनों के नीचे स्फुरण प्रतीत 
दोने के बाद ही अन्य गतियों पर विचार करना चाहिये । 


छः बाड़ौ-दर्शव 


-शेगी का हाथ सम्यक फेलाकर उसके कूपंर को बिना हाथ पर रक्खे 
ही अपने दाहिने हाथ की अ गुलियों से नाड़ीस्पशन करे ।#$ 


. बालक की नाड़ी परीक्षा--नतासमक चम्जल बालक अपने 
हाथ को स्थिर नहीं रख सकता । उसकी नाड़ी को उसके निद्राकात 
में देखना चाहिये। पर नाड़ी में प्राप्त निद्रा के लक्षणों से रोग के 
लक्षण को अलग कर निरणणय करना पड़ेगा। जो जरा कठिन है। 
चेतन्य बालक माँ का दूध पीते समय बहुधा अपने हाथ को स्थिर 
रखता है। उस समय उसकी नाडी देख सक॑ तो उत्तम हे। कतिपय 
« बालक इस समय भी मां के स्तनों पर अपना हाथ रखे रहते हैं। मां 
“के द्वारा उसके हाथ को वहां से अलग कर नाड़ी देखनी चाहिये। 
कभी कभी ऐसा होता है कि बालक वे को देखकर उसे अपना 
हाथ नहीं छूने देता । ऐसी अवस्था में मां या परिचारक को उसका 
मुख वेद्य से विपरीत दिशा में फेर देना चाहिये जिससे वह वेद्य को 
देख न सके। मां या परिचाक बालक को गोद में लेकर उसका सिर 
कन्घे पर रख लें तो यह समस्या सरलता से सुलक जाती हे ।-कभी 
कभी सां या परिचारक के खड़ा होकर हिलाने से बालक शानन्‍्त रहता 
है । इस परिस्थिति में वेद्य को भी खड़ा होकर नाड़ी देखनी पड़ेगी। 
यह स्मरणीय हे कि बालक की नाड़ी की गति तरुणों की अपेक्षा 
अधिक होती हे । वह अधिक स्फुरण वाली ओर पतली होने के 
कारण सरलता से निणय नहीं करने देती । यह समम लीजिये कि 


६8 सब्येन रोगिधतकप रभागभाजा 
पीडयाथ दक्षिणकरांगूलिकात्रयेण । 
अंग्रष्ठमलमधिपद्चिमभागमध्ये, 
ताड़ीप्रभञ्जनर्गात सतत परीक्षत्‌ ॥. (वसवराजीयम ) 
यह उसवेंसम्मतः मत है। रावण छृत -वाडीदपण एवं . योगरत्नाकर 
आदि में भी यही प्रतिपादित हूँ । है 3, 
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च्षीरपायी बालक की स्वाभाविक नाड़ी-गति प्रति मिनट १४०-१३० 
है। यह' गति युवा पुरुषों में (स्वाभाविक गति ७०-७५६) तीज्र ज्वर 
या अन्य कुछ की सूचक हे। (विभिन्न आयु में नाड़ी गति जानने के 
लिये स्वस्थ नाड़ी प्रकरण देखें) इसलिये बालक का रोगनिणय करने 
के लिये उसकी स्वाभाविक नाड़ी-गति का अनुपात मिलाकर निर्णय 
करना चाहिये। बालक की नाड़ी से रोग निर्णय करते समय अत्यन्त 
सतकता से काम लेना चाहिये। बहुत उत्तम हो यदि अन्य उपायों 
द्वारा भी यहाँ रोगनिणय में सहायता लें। पेट के कड़ापन से कोष्ठ- 
बद्धता, पेट दबाने से बालक के चिहुकने पर उसमें दर्द, आंख बन्द 
किये रहने से सिर द॒दे का ज्ञान करें। आवश्यकतानुसार उसके दांतों 
आंखों, कानों, इत्यादि की भी परीक्षा करें | घर की बड़ी बुढ़ियों से . 
बालक का रोग निणेय करने में सहायता मिल सकती है। पर इस 
सहायता पर एक दस निर्भर मत रहें। अपनी बुद्धि का भी उपयोग 
कर | 


. उन्मत्त की नांडी--उन्मत्त या वातिक सन्निपात (इसमें रोगी 
प्रल्लाप करता है, भागता है, दांत काटता है कुल मिलाकर अपने होश 
में नहीं रहता पर मूर्छित भी नहीं रहता) की नाड़ी देखते समय बेच 
को अपनी सुरक्षा के लिये भी सतक रहना चाहिये। कहीं ऐसा नहो. 
कि रोगी वेद्य पर आक्रमण कर बेठे। या अन्यान्य उपद्रव खड़ा करे। 

. कहने का तात्पय है कि अगशित परिस्थितियों में विधान का 
पालन नहीं हो पाने पर भी वैद्य को रोगनिणेय- करना पड़ता हे। वेद्य - 
को वहां घबड़ाना नहीं चाहिये । किसी भी उपाय से उसे नाड़ी देखनी 
चाहिये । नाड़ी देखने में कठिनाइयां हों या नाड़ी द्वारा रोग निणय में 
सन्देह. हो तो रोग ओर रोगी की अन्यान्य परीक्षा विधियों ( इसके 
लिये निदान भ्रन्थों को देखें ) यथा अन्य अंगों को देखना, स्पश 


बालक ं में यह गति अत्यन्त क्षीण माची जायगी ॥ 


७८ माडी-बशेन 
करना, और ग्रश्न आदि के द्वारा रोगनिशेय करना चाहिये। अपने 
नाड़ी ज्ञान का मिथ्याभसिमान न कर किसी भी विधि से रोग निर्णय 
करना चाहिये | 
नारी की नाडी--के सम्बन्ध में नाड़ी शारीर प्रकरण देखिये। 
ध्मानों की संख्या का भी ध्यान रखें। 
नपुंसक की नांडी--के सम्बन्ध में नाड़ी शारीर प्रकरण देखें । 
नाडी स्पशन विधि--यह स्मरणीय है कि नाड़ी स्पशे कर उसके 


स्फुरण या स्पन्दन अथवा ध्मान की विभिन्‍न स्थितियों या गतियों का 


ज्ञान ही नाड़ी परीक्षा का अभीष्ट विषय है। इस स्फुरण को विचि- 
त्रताओं को जानकर रोग का निणय करने में अगशित बातें सहायक 
होती हैं। आज कल स्फुरणों को परिलज्नित करने के लिये भी कई 
प्रकार के यन्त्र बन चुके हैं जिनसे हमारा विशेष सम्बन्ध नहीं। यहां 
तो केवल हाथ की अंगुलियों द्वारा स्पशन की विधि बतायी जायगी। 


अंगुलियों के स्पशेन से स्फुरणों की जानकारी के लिये शा्अथ च_ 


सम्प्रदाय के आधार पर आधृत एवं अपने अभ्यास से प्राप्त अनुभव 
ही काम देता है |# शारों से तात्पय नाड़ीज्ञान के ग्रन्धों से हे । जिसमें 
वसवराज कृत वसवराजीयम्‌ ,कणादकृत नाड़ीविज्ञान, रावणक्ृत नाड़ी- 
परीक्षा,भूधरकृत नाड़ी-ज्ञानदपंण प्रमुख हैं। इसके अतिरिक्त भावप्रकाश, 


शाक्धर संहिता एवं योगरत्नाकर में भी नाड़ीज्ञान वर्शित हे। ये सभी _ 


प्रचलित गन हैं।| इनमें एवं अन्य अप्रचलित आयुवदीय ग्रन्थों में भी 

&8 स्फ्रणं नाड़िकायास्तु शास्त्रेणानुभवंन्िजः । का 
सम्प्रदायन वा यत्नात परीक्षेत्‌ भिषक्तम: ॥ (रावण) 

' इनके अतिरिक्त अप्रकाशित ये ग्रन्थ हैं :-- द 
आत्रेय कृत नाड़ीपरीक्षा-- ( रायछ एशियाटिक सोसाइटी कलकत्ता) 
मार्कण्डेय कृत नाड़ीपरीक्षा (जमंनी में हे) 
नाड़ीज्ञान तरंगिणी भी एक ग्रन्थ हे । 
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यत्र तत्र इस विषय में प्रचुर सामग्री प्राप्त होती है। योग, दशेन, पुराण, 
उपनिषद्‌ एवं ब्राह्मण ग्रन्थों में कहीं कहीं महत्वपूर्ण सामझी प्राप्त हो 
जाती है। परन्तु प्रचलित आयुवदीय ग्रन्थों से सरलता से काम चल 
जाता है। इनमें कथित स्फुरण की गतियों का गम्भीरता पूर्वक मनन 
करना चाहिये। वे नाड़ी स्पशेन की जो विधि बतायें उनका पालन फरना 
श्रेयस्कर है। इसके बाद सम्प्रदाय का कम महत्व नहीं है । सम्प्रदाय का 
तांत्पय उन लोगों के समूह से है जिनसे नाड़ीज्ञान का उपदेश मिलता 
. है। यद्यपि सभी सम्प्रदायों में शासत्र में उल्लिखित विधिय ही प्रचलित 
हैं। इनके अतिरिक्त अद्यावधि कोई नई बात नहीं मिली। तथापि 
कोई सम्प्रदाय या गुरु स्पशन विधि में कोई विशिष्टता बताता है तो 
उस पर ध्यान देना चाहिये। कभी कभी अपने ही अनुभव में ऐसी 
विशिष्टता प्रतिभासित होती हे जिससे नाड़ीस्पशन अधिक सरल हो 
जाता है। किसी विशिष्ट परिस्थिति में विशेष ढंग से नाड़ी स्पर्शन की 
विधि मालूम हो जाती है। किसी विशेष रोग का निर्णय किस विशेषते 
विधि से सरल हो जाता है,. यह भी विदित हो जाता है | कुल मिला 
कर सबसे उपलब्ध नाड़ी स्पशेन की विधियों की अपेक्षा करते हुए 
अपने अनुभव को प्रमुख स्थान देना चाहिये । 
... पहले कहे हुए विधान पर ध्यान रखते हुए परीक्ष्य नाड़ी को वेद्य 
अपने दाहिने हाथ की तजनी, मध्यमा ओर अनामिका&# नामक 
अंगुलियों से स्पशे करे । अंगुलियों पर नाड़ी का स्फुरण प्रतीत होगा। 
तीनों पर स्फुरण को अनुभूति के बिना आगे विचार न करें। कभी- 
कभी ऐसा होता है कि निर्दिष्ट स्थंत्त पर नाड़ी नहीं होती । गर्भ की 
विक्ृति या आघात आदि के कारण नाड़ी विपरीत दिशा (मणिबन्ध के 
पिछले भाग) में चली जाती हे | श्लीपद या शोथ युक्त हाथ की. 

. & तर्जनी ॥ग्त८5. मध्यमा रावताट फाणशएु०7. अवामिका 
हातए सिंए० 

' हरिश्चद्ध कालेब् बनारस के अध्यापक श्रीभानुप्रताप सिंह के दाहिने 
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नाड़ी का स्फुरण रोगनिणायक नहीं होता। जिस हाथ में लकवा. 
मार चुका है उसकी नाड़ी में भी या तो स्फुरण नहीं होता या वह- 
स्फुरण रोगनिणोयक नहीं होता | स्फुरण की अनुभूति होने पर उसकी 
गति विधि का मनन तल्लीनता पूर्वक करे' । उससे दोष प्रकोप, शारी- 
रिक या सानसिक रोग ओर निद्रा-क्षुधा-शोक-क्रोध आदि के निणय 
की सुनिश्चतता के लिये अपने दोनों हाथों से रोगी के दोनों हाथों की 
नाड़ी देखें। सम्यक स्पश होने के बाद निर्णय हो जाने पर नाड़ी पर 
से अंगुलियां हटा लें | सुनिश्चितता के दृष्टिकोण से पुनः स्पश करे | 
इस प्रकार नांड़ी को तीन बार स्पश करे ओर छोड़ें ।& 
यदि स्फुरण न ग्रतीत होता हो तो रोगी में प्राणसव्चार 

हो रहा है कि नहीं यह जानने के लिये नाड़ी को जरा जोर से दबाकर, 
ठोककर, मदन कर (रगड़कर ) या जरा पीड़ित कर छोड़ द । पुनश स्पशे 
करें।। कभी कभी ऐसा होता है कि नाड़ी का स्फुरण बन्द हो गया 
(यह मत का चिह्न है) पर यह करने से पुनः स्फुरण प्रतीत होने लगा। 
इसका तात्पय यह' हे कि रोगी में प्राण रहने पर भी किसी कारण 
वश स्फुरण बन्द हो गया था । इस प्रकार सतकता पूबवक आशसञ्चार 
का अनुभव करना चाहिये। साधारण (योगी या पवनाभ्यास साधक - 


हाथ की नाड़ी मणिबन्ध की पिछली ओर हू | अब वे जिला सुलतानपुर उ«प्र० 
के किसी ग्राम में रहते हें । द 
नगर-पालिका अज न दर्शतानन्‍्द आयुवद विद्यालय काशी के अध्यापक 
थी पं० काशीवाथ शास्त्री ग्रा० मरारपट्टी, ःपो० रघुनाथ पुर, जि० छपरा के 
दाहिने हाथ की नाड़ी भी ऐसी ही है । 
६8 वारत्रयं परीक्षत घृत्वा घृत्वा विमोक्षयेत्‌ । 
विमृव्य बहुधा घुध्या रोगव्यक्ति विनिदिशेत्‌ (योगरह्नाकर ) 
' स्पशनात्पीड़नाद घाताद्वदनान्मदंबादपि ॥ क्‍ 
तासु जीवस्य' सञ्चारं प्रयत्नेत निरूपयेत्‌ ॥ (वसवराजीयम ) 
१--पीड़नोद्भूतात्‌ पाठान्तरमू । २--प्राणस्य पाठान्तरम्‌-+ 
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नहीं) जन के मत हो जाने पर शरीर के किसी भी भाग की नाडी में 
स्फुरण नहीं होगा । यदि रोग संकीश है अथवा नाडी के निर्णाय के 
विपरीत रोगपरिस्थितियां निर्णय को गलत प्रमाणित कर रही हैं तो 
प्रकरण (विसूचिका-वातालिका--विषम ज्वर आदिका संक्रमण, रोग 
की परम्परा अथोत्‌ एक के बाद दूसरे शोग का ग्रादुर्भाव आदि ), 
ओचित्य (यथा परिस्थिति से मटर खाने का अनुमान हो तो बात 
प्रकोप होना उचित है ), देश ( रोगों का आयतन अथौत्‌ कुछ का 
गस्रा, विषम ज्वर का बंगाल आदि) एवं काल (ऋतु-ऋतुसन्ध्रि- 
जष्ण-शीत आदि) से उसका निश्चय करें ४४ 
कहने का तात्पय यह हे कि नाड़ीक्षान की विडम्बना नहीं करनी 
चाहिये । नाड़ी ज्ञान के साथ ही रोगनिर्णायक अन्यान्य परिस्थितियों 
से भी सहायता लेनी चाहिये। बहुधा इन परिस्थितियों से नाड़ी द्वारा 
हुए निशंय की सम्पुष्टि ( (४00777790707 ) होती हे। इन पूरी 
प्रिस्थियों की विशेष जानकारी के लिये अन्यान्य गन्धों का अध्ययन 
अ्रपेज्षित हे। फिर भी विशेषतः दोष-प्रकोप के सम्बन्ध में सिद्धान्त 
प्रकरण एवं रोगों आदि के विषय में तत्तद्‌ स्थल देखें | कुल मिलाकर 
पड़ी द्वारा रोगनिणय के लिये शास्त्रों, तकनाओं, अजुभत्रों एवं 
अलुमानों से भी सहायता लेनी चाहिये । 














कित्र:कपबबठलक प्रव्धाआनाधयपााए ख्धाातप्रममय, 


# कव्चित्पक रणोल्लेखात्‌ क्वचिदौचित्यमात्रत: । 
क्वचिहृशात्क्वचित्‌ कालात्‌ संकी णंगदनिवचयः ॥ (भूधर) 


खध्याय ९ 


नाड़ी परीक्षा से त्रिदोष ज्ञान # 


नाड़ी में स्फुरण की अभिव्यक्ति होने के बाद जत्िदोष (वात, पित्त, 
कफ) का निर्णय करना आवश्यक है । क्योंकि इसी पर रोगनिरणेय 
एवं चिकित्सा का क्रम निर्भर है! दे 
यह स्मरणीय है कि दोष तीन ही हैं। इधर नाड़ीपरीक्षा के लिये भी 
तीन (त्जनी, मध्यमा, अनामा) ही अंगुलियाँ काम करती हें। नाड़ी 
स्पर्श का मुख्य स्थान हाथ का मणिबन्ध है। केवल वहीं तीनों अंगुलियों 
द्वारा भल्री भांति नाड़ी का स्पर्श किया जा सकता है। त्िदोषज्ञान 
के लिये मशिबन्ध की नाड़ी का ही उल्लेख विधानप्रकरण में किया 
गया है। यह भी एक विचित्र बाद है कि रोगी के किसी भी मशिबन्ध 
की नाड़ी देखने के लिये वेद्य अपने किसी भी हाथ की वथोक्त तीनों 
अंगुलियों का प्रयोग करेगा तो सरलता से उसकी तजनी अंगुली रोगी के 
अंगूठे की दिशा में पड़ेगी । उसके बाद पीछे की ओर अथोत्‌ कूपर की 
दिशा में मध्यमा एवं तत्पश्चात्‌ नामिका पड़ेगी। अथात्‌ रोगी के मणि- 
न्ध पर अंगूठे की ओर से वैद्य की अंगुलियों का क्रम यह रहेगा +-- 
तजनी, सध्यमा, अनामिका । अं 








३ जन 
६४ इस सम्बन्ध में सिद्धान्त और रोगज्ञान श्रकरण भी मनन कर ले ! 
पं इन अंगुलियों का सम्बन्ध दोषों से स्वचाशारीर (एवाटोमी), क्रिया- 
शारीर (फिजियोलोजी) एवं मनोविज्ञान (साइकोलोजी) के आधार 
पर भी सम्भव है । पर इवका विवेचन अति गम्भीर है। जो हमारी 
सामथ्ये के बाहर है।..... पक कक अब 
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इसलिये महर्षियों ने केवल मणिबन्ध में ही त्रिदोषनिणय करने 
के दृष्टिकोश से अधिक विवेचन किया है। यद्यपि गतियों के दृष्टिकोण 
से शरीर में कहीं भी कठिनाई से दोषज्ञान किया जा सकता है । ओर 
मणिबन्ध के:अभाव में मशिबन्ध के अतिरिक्त स्थान से ही काम 
चलाना पड़ता हे । तथापि अंगलियों के क्रम से दोषज्ञान के लिये 
मणिबन्ध ही सवोधिक उपयोगी स्थल हे। ओर, यहाँ-- 


वात--वातप्रकोप में नाड़ी वेद्य की तजनी अंगली में प्रव्यक्त 
अच्छी तरह' स्पष्ट) होगी$ । अथोत्‌ रोगी के शरीर में बात प्रकुपित 
रहने पर नाड़ी के स्पशें की अनुभूति वेद्य की तजंनी में अपेक्षाकृत 
अधिक होगी। यह' ज्ञातव्य है कि तजन (फटकारना) वात दोष का 
कार्य है। इस काम में सामान्यतः तजनी अंगली का अधिक उपयोग 
भावों को प्रगट करने के लिये होता हे । इसीलिये इसका नाम तजनी 
पड़ा है | इन एवं अन्यान्य बातों से यह प्रमाशित हो रहा है कि तजनी 
में वात का अनुभव करने की क्षमता सर्वाधिक है। यही कारण हे 
कि वात प्रकोप होने पर नाड़ी वेद्य की तजनी अंगुल्ली को अधिक स्पश 
करेगी। अपने स्फुरण के वेग से इस अली को अधिक उछालती 
है। यहां तक कि वेचद्य या दूसरे लोग भी ऐसी परिस्थिति में तजनी 
अंगली को सवोधिक उछलते हुए देख सकते हैं।। इसी दृष्टिकोण 
को दूसरे रूप में उपस्थित करने के लिये किसी महर्षि ने “आदि 
अर्थात्‌ अंगष्ठ की ओर सबसे पहले वात बहता हे” इस प्रकार कहा. 
है । दोनों दृष्टिकोणों में बात एक ही है। क्‍ 
& वातेडबिके भवेज्नाड़ी प्रव्यक्ता त्जनीतले (रावण ) 
| कृपया क्षीणवात (पुंगु छुझ्ज आदि) को प्रकुपित वात मत समझिये । 
| आदौ च वहते वातो, ......। (कणाद) 
आदो वातवहा चाड़ी, ...... $ (रावण ) 


पड ताड़ी-दर्शन 


.. पित्त--वैद्य की मध्यमा अंगुली पर रोगी की नाड़ी में पित्त की 
अलुभूति सर्वाधिक होती है। अथोत्‌ रोगी में पित्त श्रकुपित होने पर 
वैद्य की मध्यमा अंगुली को चाड़ीस्फुरण अधिक स्पशे करेगा अथवा 
उछालेगा$। वैद्य को अड्जुली की त्वचा द्वारा यह अनुभव तो होगा ही, 
वह स्वतः अपनी आँखों से एवं रोगी या अन्यान्य जन भी अपनी आँखों 
से इस अवस्था में वैद्य की मध्यमा अब्डुली को अधिक उल्ध॑ल्नती हुई 
देख सकते हैं। यह ज्ञातव्य है कि अद्जराग (रंगना या रख्न, पित्त का 
काम) में ग्रमुख किया ललाट में गोल विलक लगाना है। जिसके लिये 
स्वभावतः मध्यमा अछुली ही सर्वाधिक श्रयुक्त होती है । यह' परम्परा 
युग युग से चली आ रही है । इन एवं अन्यान्य बातों से यह प्रमाणित 
होता है कि मध्यमा अहुलि में पित्त को स्पश करने या जानने की _ 
स्वाधिक क्षमता है। ही 

. इसी दृष्टिकोण को दूसरे रूप में उपस्थित करते हुए किसी सहर्षिते 
“सध्य अर्थात्‌ तीनों अह्ुुलियों के स्पशस्थान के सध्य में| या रोगी के _ 
अकुछ सूल की ओर से वेद्य की तजनी अह्ुली के बाद पित्त बहता है? 
ऐसा कहा है। यहां भी उपस्थित दोनों दृष्टिकोणों में बात एक ही है। 


कृुफ--कफ प्रकोप सें नाड़ी वेय की तीसरी ( अनामिका ) 
अहुल्ली में अधिक व्यक्त (स्पष्ट) होगी | अर्थात्‌ इस अडुछी में कफ 
को अन्ुअव करने की सवोधिक क्षमता हे। कफ प्रकोप श्रें चाड़ी का 
फुरण बैद्य की इस अहुली को अधिक उद्यालता है। इस उछाल को 
कोई भी ध्ययन देकर देख सकता है । यह स्मरणीय है कि इसी अहुली 
से संस्कारों में जल छिड़कते हैं। सभी अक्ुज्षियों की अपेत्ञा इसमें स्फूत्ति 
या गति कम है। यह आलसी भी बहुत है। समय पर अंगूठा 
# पित्ते ब्यक्ताथ मध्यायां,.......। (रावण) 
7 अर च् मध्ये पित्त तथेव च (कणाद) 
«««..-मथ्ये वबहति पित्तता ॥ (रावण) 
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दिखाने के काम आता है। तजनी तर्जेन करती है। मध्यमा तिलक 
लगाती है । कनिश्ठिका कुट्टी (दोस्ती छोड़ना) करती हें। ओर, यह 
किसी काम की नहीं | किसी काम सें इसे हिलाने की प्ररणा सबसे कम 
होती है। कहने का तात्पय यह है कि यह स्वतः कफ की मूत्ति हे । इससें 
कफ का अनुभव करने की अधिक क्षमता है। 


इसी दृष्टिकोश से किसी महर्षि ने “अन्त में कफ बहता है” (६४ 
ऐसा कहा हे। अथोत्‌ अगुछ्ठमूल की ओर से अन्तिम अंगुली अनामा 
के नीचे कफ की अनुभूति होती हे । 


+दविदोष-..इस प्रकार नाड़ी में प्रत्येक दोष की अभिव्यक्ति के लिये 
अलग अंगुली निर्धारित की गयी हे। जिस अंगुली के नीचे नाड़ी का 
स्फुरण अधिक दबाव डाले उस अंगुली द्वारा ऊपर निधोरित दोष- 
प्रकोप का निणेय कर लें। यदि किसी दो अंगुली के नीचे स्फुरण का 
दबाव अधिक प्रतीत होता है तो उसके अनुसार दो दोष का प्रकोप 
सममना चाहिये । 

द्विदोष की अनुभूति इस प्रकार होगीः 


. वात पित्त में--नाड़ी वैद्य की तजनी और मध्यमा अंगुली के नीचे 


... छ अन्ते च वहते इल्लेष्पा'*“*। (कणाद) 
. अन्ते इलेष्मविकारेण' (रावग) 
| उपरोक्त ठीनों दोषों की अनुभूति के सम्बन्ध की बातें सर्वेसम्मत हें । 
इनके विपरीत कणाद में ये अंसगत पाठ मिलते हूँ।--- 
वाताधिका वह्ेत्मध्य त्वग्र वहति पित्तला । 
अस्ते च वहते इलेष्सा मिश्चिते मिश्रलुक्षणा ॥ 
आदोौ च बहते पित्त मध्य इ्लेष्मा तथव च॑ ॥ 
अन्ते प्रभञ्जनो जेयः सर्वश्वास्त्रविज्वारदेः ॥ 
इन इलोकों से भ्रय में व पड़े । 


८६ ... लाड़ीनबशेन 


अधिक व्यक्त होगी । अथात्‌ नाड़ी के स्फुरण तथोक्त अंगुलियों पर 
अधिक दबाव डालेंगे ४ 


वात कफ में--नाड़ी के स्फुरण वेद्य की तजनी ओर अनामिका 
के नीचे अधिक दबाव डालेंगे ।#$ 


पित्त कफ में--नाड़ी के स्फुरण वैद्य की मध्यमा ओर अनामिका 
अंगुली के नीचे अधिक दबाव डालते हैँ।# . 


सन्निषात-वात पित्त कफ तीनों दोषोंके एक साथ प्रकोप को सन्निपात 
कहते हैं। इसमें नाड़ी के स्फुरण वेद्य की तीनों अंगुलियों पर स्वस्था- 
वस्था की अपेक्षा विभिन्न दबाव डालेंगे | 

अथोत्‌ तीनों अंगुलियों के नीचे नाड़ी अतीब स्पष्ट होगी । 

इसमें नाड़ी की गति भी अनेक प्रकार की होती है। गति के 
सम्बन्ध में प्रष्टठ 6१ देखें। इस प्रकार अंगली के नीचे नाड़ी के 
स्फुरण की स्पष्टता या अधिक दबाव द्वारा अकुपित दोष का निणय 
करना सरल है । इसके लिये थोड़े अभ्यास की आवश्यकता है। इस 
उपाय का अवलम्बन सर्वाधिक होता हे ओर होना चाहिये । 

. एक ही नाड़ी में भिन्न-भिन्न अंगलियों पर विभिन्न दोषों की अभि- 
व्यक्ति अथवा आगे वात को वहन करने वाली मध्य में पित्त को वहन 
करने वाली नाड़ी” इत्यादि ताल्ययुक्त बचनों का अथ यह नहीं हे कि 

विभिन्न दोष अलग समय में अथवा अलग अलग नाड़ी में बहते हैं 
४8 तजेनी मध्यमामध्ये वातपित्ताधिके स्फूटा 

तजेन्यनामिका मध्ये व्यक्ता वातकर्फ भवेत्‌ ।। 

मध्यमाइवामिका मध्ये स्फूटा पित्तकफे भवेत्‌ (रावण) 
| अंगुलिबितयेइपि स्थात्यव्यक्ता संनिपाततः ॥ (रावण) 

सर्वांगलितले या च नानाभिर्गतिभि्धरा ॥ 
सस्‍्फूठा वे सा च विज्ञेया सन्विपातगढोद्भुवा ॥ (नाडीज्ञान) 
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स्पष्ट बात यह है कि सभी दोष सभी नाड़ियों में एक साथ एक 
समय बहते हैं ।& इसी प्रकार परीक्षार्थ किसी भी नाड़ी में बात पित्त 
कफ एक साथ एक समय में जाने जाते हैं। परन्तु जब जो दोष अपेक्षा- 
कृत अधिक होगा वह अपने से सम्बद्ध ( पूर्व कथित ) अंगुली में 
अधिक व्यक्त होगा। क्यों कि तथा कथित दोष ओर अंगुली में समान 
शील और व्यसन का सम्बन्ध है। जिससे बवृद्धिगत दोष स्वतः समान 
शील व्यसन युक्त अहुली की ओर आकृष्ट होकर अभियक्क्त होता हूँ । 

दोष प्रकोप में नाडी की गति का प्रकार-.यदि रोगी का मणि- 
बन्ध न हो अथवा किसी कारणवश यहाँ की नाड़ी से रोगनिणय न 
हो तो बड़ी कठिनाई होगी । (क्यों कि तजनी मध्यमा ओर अनामिका 
द्वारा त्रिदोष ज्ञान का दृष्टिकोण यहीं चरिताथ होता है। अग्ने वात- 
वहा, एवं 'वातेडघिके भवेन्नाड़ी अव्यक्ता तजनीतले! आदि बातें यहीं 
के लिये लिखी हैं।) अतः किस दोष में नाड़ी की गति का प्रकार केसा 
होता है। यह जानना आवश्यक है। यह ज्ञान मणिवन्ध स्थित नाड़ी 

के स्फुरण से वैद्य की अद्जुली द्वारा हुए नि्णेय को भी पुष्ट करता हे 

. पर यह ज्ञान कुछ अधिक अभ्याससाध्य हे। 

विभिन्‍न दोषों के प्रकोप का प्रभाव मस्तिष्क पर पड़ता हे। तद- 
नुसार वातनाड़ियों में क्षोम होता है। जिसमें उनमें विभिन्न प्रकार 
की गतियाँ होती हैं। उन्हीं गतियों के कारण परीक्षाथ भ्रस्तुत नाड़ी के 
स्फुरण में भी गति होती है । यह गति विभिन्न दोषों में विभिन्न होती है । 

वात में नाडी-गति-प्रकार-बात श्रकोप में नाड़ी जोंक और 
: सर्प की भेति वक्रगामिनी होती है। हे 
& चहि वातं सिर: काहिचन्तपित्तं केवल तथा । 

' इल्लेष्याणं वा वहन्त्येता अत: सवंवहा: स्मृता: ॥। 
प्रदूष्टानां हि दोषाणामुच्छितानां प्रधावताम्‌ । 
ध्रवमुन्मागंगमनमतः सर्देवहा:-स्मृता।॥ ( सुण्या०७-६६-१७ ) 


ट्८ ... नाड़ी-वर्दान 


पित्त के साथ वायु का प्रकीप (प्रधानेता के सांथ) रहने पर स्फु 
रख सप की गंति के समान तीत्र गति से विशेषतः वैद्य की तजनी अली क्षुली 
पर परिलक्षित होते हैँ। कभी-कभी स्फुरण इतने तीज्र होते हैं कि 
उनका गिनेना कठिन हो जाता है । यह गति विशेषतः तजनी अक्ुली 
ओर तजनी तथा मंध्यमा अंहुली के बीच के स्थल पर स्पष्ट होती है। 
कतोल्वण संज्निपात ज्वरं में यह प्रायः प्रतीत होती है। कफ के सांथ 
वायु का प्रकोष( प्रंधानता के साथ ) होने पंर स्कुरंश जंलौंका की गति 
के समान रुक-रुककर विशेषतः तर्जनी अकुली के स्पशस्थले पर 
प्रतीत होते हैं। साथ ही अनामिका के स्पशेस्थल पर भी 00005 
होते हैं। बक्रता रुक-रुक कर आती है। वह गति करने में एक बार 
रुक कर अपने को संकुचित करती है फिर बक्र होकर आगे बढ़ती हे । 
कफ के साथ वायु का ग्रकोप अपेक्षाकृत कम होता है। अतः यह' नाड़ी 








कम मिलती है |& द 
पित्तमें नाड़ी गति अ्रकार-..पित्त प्रकोप में नाड़ी कुलिंग गोरैया), 

कोआ और मेढंक के संमान उछल-उछल कर चलती है || इसमें नाड़ी 
के सफुरण वेद्य की विशेषतंः मध्यंमा _. ऊरण वैद्यकी विशेषतः सध्यमा अहुली में में उछल-उछल कर स्पशे 

४8 वोड़ी घत्त मरुत्कोपे, जलीकासपंयोगंतिम्‌ । (शाजुंधंर) 

_ अनृजुवतिकीपेन ०  (राबण) व न 

रोग प्रकरण में वंणितं ; वॉर्तव्याधिं के रोगों की ताड़ी परे भौ ध्यान दें ः 
... इस गाँतिं की यूनानी में मौजीं गंति कहते हूँ। मौज लंहर या तरंग को 
कहते हैं। जिसकी गति वक् होती ही है। हे 2 


| कुलिगकाकमण्डूक्गत पित्तस्यं कौपंत। ॥ (शाज्भधरं) 
पित्तादुत्प्लुत्य गामिनी (भूघर) 
चण्डा पित्तप्रकोपतः॥ (रावर्ण) 
यूनानी में इस गति को गिजाली था हरिंण गति कहेतें हैं। हैरिण भी 
डछल-उछल कर दोड़ता हु । | द 





है 


नाड़ी की दोपालुसार गति 





। है | $ ॥$॥ पु 
“£9-“ 92523“ 5 निराम 
बात-जलोका, सप की गति। पित्त-मेढक, काक की गति। 
कफ-कबूतर, हंस की गति। भरित की भारी गति। रिक्त की सूक्ष्म गति। 
-वेद्य की अंगुली पद उभार, इनकी ऊँचाई-लम्बाई ओर संख्या 
पर ध्यान दीजिये। द 
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करने की भाति प्रतीत होते हैं। वायु के साथ पित्त की प्रधानता मैं 
कुंलिंग ओर कोआ की गति, कफ के साथ पित्त की ग्रधानता में मंरंडूक 
की गति होती हे । 

कफ में नाड़ी गति--कफ के प्रकोप में नाड़ी हंस और कंबूतर की 
भांति सृन्द्‌ अर सरत्न चलती है 202 इसमें कफ द्वारा वात॑ | करी शंत्ति 
क्षौण होने से ऐसा होता हे । वायु के साथ कफ की प्रधानता में हंस की 
गति एवं पित्त के साथ कफ की प्रधानता में कबूतर की गति होती है । 

ह्विंदोष को में वाडी गति-.दो दोषों के एक साथ कुपित होने 
सम्बद्ध अह्ुुलियों में अतीत होती है। यह स्मरणीय है कि दो दोषों में 
भी ज्ञों अंधिक कुपित होगा उसकी गति अपेक्षाऊत अधिक स्पष्ट होगी। 
अलग-अलग दोष की गति जान॑ लेने पर मिश्रित दोष की गति जानना 
सरल है। क्यों कि दो दोषों के मिश्रित कोप से यह गति उत्पन्न 
होगी । जो इस प्रकार हैः-- 


वात पिच--समें नांडी एक बार सर्प के समान वक्र गंति से और 
एक बार मेंढक के समान उछल कर चलती है ||! इस प्रकार की गति 
से स्फुरणों की अजुभूति ऋ्रमंशः वैद्य की तजेनी एवं सध्यमा अहुली 
पर होती है । यह क्रम क्षण-क्षण बदलते हुए चलता है। अथौत्‌ एक 
कफांन्सन्दगंतिशेया ॥ (भूंबर).. सरछा इलेष्मकोपेन (रावण) 
कणाद ने कफ की नाड़ी को कुक्कुट के समान गति वाली भी लिखा हुं । 
यहां कुककुठ से तात्पयें मुस्त कुक्कुट से होवा चाहिये। की 
यूनानी में कफ की लाड़ी की गति को दुदीं कहते हें। यह कवखजूरा कृमि 
की गति हैँ ॥ जो वस्तुंत४ मन्द है । 
* मृहुः सपगति चाड़ी, मूहुः भेकगंति तथा । 
वातपित्तद्ंयीदरभूतां तां वंदन्ति मनीषिण: ॥ (करणाद) 








स्फुरण में नाड़ी तजनी अहुली पर वक्र गति का अनुभव करायेगी तो 
दूसरे सफुरण में वह सध्ममा अज्जुली पर उछुल कर चलने का अनुभव 
करायेगी। तीसरे स्फुरण में पुनः वक्रणति ओर चोथे में वही उछाल 
का अनुभव होगा। यह क्रम बराबर चलता रहता हैे। कभी-कभी 
दो-दो तीन-तीन स्फुरण लगातार वक्र गति या उचाल के भ्राप्त होते हैं। 
कभी-कभी ऐसा भी होता है कि दोनों अद्गलियों में साथ ही वक्र 
उछाल की अनुभूति होती हे । 

बात पित्त प्रकोप में तीसरी अक्ुत्ञी अनामिका पर भी नाड़ी 
स्फुरण की अत्यन्त दुबल अनुभूति होगी। इसका कारण उस समय 
शरीर में वात पित्त से कफ का दुबंल होना हे 


(5 कप 


वात कफ-.में नाड़ी के स्फुरण तजनी अह्ुल्ञी पर सर्प के समान 
वक्र तथा अनामिका पर राजहंस के समान मन्द ओर सरल गति से 
अनुभूत होते हैं ।#& ये गतियाँ पयोय क्रम से या २-३ स्फुरण में लगा- 
तार एक गति फिर २-३ स्फुरण में लगातार दूसरी का अनुभव होता 
है । कभी-कभी दोनों अक्लत्रियों पर एक साथ ही मन्द्‌ वक्र गति अनु- 
भूत होती हे । इन दोनों दोषों की अपेक्षा शरीर में पित्त दुबेल्न रहेगा 
अतः मध्यमा अ्भुली पर स्फुरण दुबल प्रतीत होंगे। 


पित्त कफ--में वैद्य की मध्यमा और अनामिका अह्ूली पर 
नाड़ी के स्फुरण पयोय क्रम से मेढक के समान उछाल ओर हंस के 
समान सनन्‍्द ओर सरल गति से अनुभूत होंगे। । यह गति लगातार 


१७000॥॥७७७७७७७॥॥७॥७॥७॥७७॥७॥॥॥/॥॥॥७॥एशशशआश"शआआआआ॥शशशशआआआ॥७आ८७७॥्ए्एएएएल्‍रशश॥एए्रणशाणाणआआआआआआथआआ्ााभांभभाााआआआाआााााकाआ आल कल अमल अलललनललललललनननन न 


48 भजगादिगति नाड़ी राजहुंसगति तथा | 

वातइलेष्मसमुद्भतां भाषन्ते तद्दिदों जंदा: ॥ (कणाद ) 

इस इलोक में लिखित औदि छाब्द का तात्पयें यहां जलौका से हे । 
१ मण्डकादियाति नाड़ी मयूरादिगरति तथा । 


पित्तइलेष्मसमुख्ू तां प्रवदन्ति विचक्षणा:॥ (कणाद) 
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२-३ स्फुरण तक एकही अहुली पर भी हो सकती हैे। अथवा मन्दता 
ओर उछाल साथही दोनों अह्ुलियों पर प्रतीत हो सकते हैं। पित्त 


कफ के प्रकोप में वात के दुबल होने के कारण तज्जेनी पर स्फुरणों की 
अलुभूति दुबल होगी । 

_क्षीणदोष में गति--द्विदोष के प्रकोप वैन में मन्‍्द शब्द क्‍ 
का तात्पय गति की मन्दता से है। यह नाड़ी दोष से भरी हुई धीमी 
धीमी चलती हे । क्‍ द 

इसी शब्द से मिलता जुलता शब्द क्षीण है । जिसमें नाड़ी दोष से 
भरी हुई नहीं होती | इसमें रफुरण चाहे तेज हो अथवा नन्‍्यून हो पर 
दोष व होता है | यहां तक कि स्फुरण की अनुभूति में कठिनाई 
होती हे | 


 बृद्ध दोष में गति-- प्रत्येक दोष या उसके प्रकोप की जो नाड़ी- 
गति है वही वृद्ध दोष की हे। क्योंकि वृद्ध दोष ही ग्रकृपित होते हैं । 


त्रिदोष प्रकोष--में नाड़ी के स्फुरण वेद्य की तीनों अरुलियों 
में एक साथ ही किसी पर सर्प-जलोका की गति के समान प्रतीत होंगे। 
किसी पर लवा मेंढक-कोआ-पक्ती के समान उछल उछल कर चलते 
हुए विदित होंगे। किसी पर हंस या कबूतर के समान मन्‍्द और सरल 
गति बाले प्रतीत होंगे & । एक एक गति वाला स्फुरण पर्यायक्रम से 
अथवा लगातार चल सकता है। 


सचना--यह स्मरणीय हे कि शरीर में भयानक त्रिदोष प्रकोप 
एक साथ विद्त होने पर भी क्षण क्षण एक एक दोष का वृद्धि हासः 
सण्डूक के साँध वाले आदि पद से गौर॑या झ्ौर काय का तात्पयं हे ॥ 
मयूर के साथ वाले आदि से हंस का तात्पये है । 
&8 उरगादि लावकादि हंसादीनां च बिश्रदी गमनम्‌ । 
वातादीना च सम॑ धमनी सम्बन्धमाधत्ते ॥ (कणाद) 


९२ .. साड़ी-दर्दोन 


हुआ ही करता है। जब जितनी देर तक जो दोष वृद्ध रहेगा तब 

उतनी देर तक उसके स्फुरण नाड़ी में प्रतीत होंगे। उसके हास होते 
ही दूसरे दोष की वृद्धि में उसके स्फरण प्रतीत होंगे। दोषों का 
यह वृद्धि हास इतनी तेजी से ओर सूक्ष्म होता हे कि बाहर उसके 
लक्षण अलग अलग होने पर भी प्रतीत नहीं हो पाते। चाड़ी में 
भी कठिनाई से विदित होते हैं । इसी कारण साधारण जन साथ ही 
त्रिदोष अ्रकोप समझ बठते हैं । 


.. अन्य दोष के स्थान में गगे दोष की नाडी--ह्विदोष या 
जिदोष कोप में दोष परस्पर एक दूसरे के स्थान में भी चले जा! सकते हैं। 
पंरिणामतः एक दूसरे की गति एक दूसरे की अछ्ुलियों में भी अनुभुत 
होती है । कल्पना कीजिये कि बात के मुख्य स्थान अपान प्रदेश में यदि 
प्रबल कफ चला गया तो तर्जनी ( वात अकछुली ) पर कफ की गति 
(हंस ओर मयूर की गंति यथा मन्दता अथ च भारीपन) का अनुभव 
अधिक होगा । वहां वक्रता नहीं प्रतीत होगी। उसी प्रकार यदि कफ 
के मुख्य स्थान आमाशय ओर फ्फ्फ्सावरण कला में प्रबल वात 
चला गया तो कफ की अह्ूली अनामिका पर वात की गति यथा वक्रत्व 
ओर चाश्ल्य की अनुभूति अधिक होगी । 

यह स्मरणीय है कि दूसरे दोष के स्थान में गये हुए दोष की गति 
की जानकारी कुछ कठिन हे । इसके लिये दोषों के लक्षणों को दृष्टि- 
कोण में रखते हुए अलग लक्षण लिखा गया है । उनसे सामव्ग्जस्य 








ही स्थापित कर लेना चाहिये । त्रिदोष कोप में तनिक हास वृद्धि के.साथ 
सभी से दोष परंसपर एंक दूंसरे के स्थान में गति करते हुए स्वशरीर 
यापी हो जाते हैं। परिणामतः सभी दोषों की गति सभी अड्भलियों 
पर अपने अपने कोप के ज्षण में अनुभूत होती है। 

इस ग्रकार नाड़ी द्वारा दोष का निर्णय हो जाने पर रोग एवं 






स्व 
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चिकित्सा समभने के लिये निदान एवं चिकित्सा के ग्रन्थ का अध्ययन 
अपेक्षित है । फिर भी इस सम्बन्ध में हम सिद्धान्त प्रकरण में आव- 
श्यक निवेदन कर चुके हैं। 


दोष चक्र--दोषग्रकोप निर्सेथ कला जानने के लिये इस दोषचक्र 
का मनन कर लें। इससे समय को दृष्टिकोश में रखकर नाड़ी द्वारा 
दोषग्रकोप सुविधा से जान सकेंगे। यह चक्र में वर्णित दोषप्रकोप 
काल स्वाभाविक है। विकृति या रोग में किसी भी समय कोई दोष 
प्रकुपित हो सकता हे । परन्तु रोग मूलक दोष अपने स्वाभाविक प्रकोप 
काल में अन्य समय की अपेक्षा अधिक प्रकुपित होगा | अपने लक्षणों 
को अधिक प्रकट करेगा। अन्य दोष भी अपने प्रदोष काल में अन्य 
समयों की अपेक्षा प्रकुपित होंगे। लेकिन रोग मूलक दोष तब भी बढ़ा 
हुआ ही रहेगा 


तीन प्रकार की जठराभियां--दोबों के अलग-अलग लक्षण 
आप जान चुके हैं। उनके अनुसार जठराग्नि में भेद पड़ जाता हे । 
जैसा कि दोषचक्र से स्पष्ट हे। अग्नियों के लक्षण ये हैं 


विषमामि---विषमापक्‍़्ि हो जाने पर कभी अन्न मत्ली भाति पत्र 
जाता है। कभी बिल्कुल नहीं पचता। परिणामतः दस्त भी अनिय- 
मित रहते हैं। कभी पतले तरल की भाति तो कभी झूखे कड़े आते 
हैं। कभी बिल्कुल नहीं आते । 


तीक्ष्णांग्रि--तीचुणापक्‍्मि में अधिक से अधिक मात्रा वाला गुरु से 
गरु अन्न भी अति शीघ्र पंच जाता हे। अधिक खाने पर भी दृस्त 
क्रम या नहीं के बराबर आते हैं। खाना पच जाने पर असह्न भूख 
लगती है। उस समय खाना न॒मपिल्ले तो रोगी के शरीर क़ी धातु 
सूखने लगती हैं। सेगी को शोष तक हो जाता है। तीक्ष्णाप्मि वाले 
गोग को सस्मक शी कहा गया हैद।... 
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मन्हाप्रि--मन्दाप्नमि में स्वल्प सात्रा में खाया हुआ लघु भोजन 
भी नहीं पचता। भोजन बिना पके हुए कच्चा ही पतले दस्त के रूप 
में आता हे। भूख कम लगती हे । 

तीन प्रकार के कोड़--दोषानूसार मनुष्य का कोष्ठ भी हो जाता 
है। जैसा कि दोषचक्र में स्पष्ट हे। उनके लक्षण ये हैं 

क्ररकीष्ठ--इस कोष्ठ के रोगी को जल्दी दस्त नहीं आते । दस्त की 
कड़ी दवा देने पर भी कठिनाई से दस्त आता है । कुल मिलाकर यह 
दुर्विरेच्य# होता है । 

मृदु कोष्ठ इस कोष्ठ के रोगी को साधारण उपचार से भी सरलता 
से दस्त आ जाते हैं| यह सुबिरेच्य| होता है। मुनक्का आदि से भी 
पतले दस्त आजाते 

मध्य कोष्ठ--इस का रोगी औसत दर्ज का कोष्ठ वाला होता है। 
दुर्विरेच्य नहीं होता ओर सुविरेच्य भी नहीं होता । 

तीन प्रकृतियों--दोषानुसार निम्नांकित लक्षणों वाली प्रकृतियाँ] 
होती हैं। निदान, चिकित्सा एवं प्रत्येक व्यवहार में इनका ध्यान रखना 
चाहिये-- 

हीन प्रकृति-.इस प्रकृति वाले ओछे विचार वाले होते हैं। शरीर _ 


भी हीन या कृष्ण ही रहता है। जरा सा भी कष्ट आदि से अधीर 
हो जाते हैं! चिड़चिड़ा जाते हैँ। स्थायी काम ओर स्थायी मित्रता 


नहीं कर सकते। , 
# कड़े से कड़े जलाब से इसे दस्त वहीं आते ।. 
| साधारण जलाब से भी इसे दस्त आा जाते हूं । 
प्रकृतियों का बिदशद वर्णन सुश्रुत छारीर स्थान अध्याय ४ मे हु । 


९5 नाड़ी ० | 





मध्य प्रकृति--इस प्रकृति के लोग सामान्य विचार एवं सा 
अरीर वाले होते हैं। प्रत्येक वात में मध्यम मार्ग का अवल्ञम्बन कर लेते 
हैं। किसी सिद्धान्त या किसी निणय में ये हृढ चहीं रह सकते । 


उत्तम प्रकृति--इस प्रकृति के लोग उत्तम विचार एवं उत्तम शरीर 
वाले होते हैं। सिद्धान्त और न्याय परायण इहोते हैँ । उत्तम काम 
करते हैं । विश्वासपात्र होते हैं । 
..दोषप्रकोप के साथ अग्नि, कोष्ठ एवं प्रकति आदि का विचार 
निदान, चिकित्सा एवं जगत्‌ के व्यवहार में बड़ा उपयोगी होता हे। 


आम से दोष का सम्बन्ध 


आमस-जठराप्ि के अल्प बल होने से अपायित पहली धातु रस 
ग्राम! कही जाती है |#& अथात्‌ आहार के अपक्व रस का नाम आम! 
हे। यह सभी दोषों को प्रकुपित करने वाला हे || इससे मिल कर दोष 
(दूषित करने वाले-वायु पित्त कफ) एवं दृष्य ( दूषित होने वाज्ञे-रस 
रक्त मांस मेदा अस्थि सज्जा ओर शुक्र; इनके मल, मूत्र, पुरीष पसीना 
आदि ) साम कहे जाते हैं। साम दोष या साम दुष्य से उत्पन्न रोग 
भी स्राम कहे जाते हैं।। जिस दोषपग्रधाच आहार का रस आस बनेगा 
उस दोष को अथवा जिस दोष के साथ वह मिल जायगा वह द्वोष 
साम होगा। यह आम जहाँ भी रहेगा वहीं, उस समय सारे शरीर में 


. # ऊष्मणोअपबलत्वेन धातुमाद्यमपाचितम्‌ ॥ 
दुष्टभामाशयगत रसमामं प्रचक्षते !। 
यहाँ ल्लामाशय पद से पच्यमानाशय का भी ग्रहण हैं । (च०्सू०अ०२०) 
 स आमभसंज्ञको देहे सवंद्ोषप्रकोपक) । (चण०्सु०णअ०२०) 
आज के दृष्टिकोण से यह भाम अपकृब प्रोठीन कहा जा सकता हुँ। 
+ थआमेव तेव सम्पक्ता दाषा दृष्याइच दृषिता । 
सामा इत्यूपदिश्यन्ते ये च रोगास्तदुद्भधूवाः॥॥ (अ०्हृ०्सू०१३) 
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. व्याप्त दोष एवं आस के लक्षणों से पीड़ित करेंगा |$ इस आम की पूरी 
माँयो सममने के लिये पूरा व्याधि विज्ञान समझना पड़ेंगा। यहाँ 
संक्षेप में जानकारी के दृष्टिकोण से बताया जा रहा है।-- 


साम दोष साम दोष के ये लक्षण हैं,---पुरीष मूत्र नख कक 2 दांत 
त्वचा एवं आँखों में पीलापन या ल्ञालिमा या कालिमा; पीठ अस्थियों 
कमर ओर सन्धियों में पीड़ा, सिर में तीत्र पीड़ा, निद्रा, मुंह में फीका- 
पन, शरीर में कहीं शोथ, ज्वरातिसार एवं रोमाज् । 


निराम दोष- -साम दोष के लक्षणों से विपरीत लक्षण निराम दोष 
के होते हैं।; उपरोक्त लक्षण तो सभी दोषों की सामता अथवा निरा 
मता में होते हैं । क्‍ 
साम दोषों की नाड़ी--.हमने पहले टिप्पणी में बताया है किआम' 
अपक प्रोटीन कहा जा सकता है। सभी प्रोटीन कफवर्गीय होते हैं। इधर 
_ र॑स धातु के भी ५ कफवर्गीय होने से उसके अपरिपाक से उत्पन्न आम 
भी कफवर्गीय है। इस प्रकार आम, लक्षणों एवं चिकित्सा के दृष्ठि- 
कोण से कफ दोष के समान है । इस लिये साम दोषों की नाड़ी भी 
कफदोष की नाड़ी के समान ही चलती हे । अन्तर यह है कि कफ यां 
सखाम कफ की नाड़ी की स्पष्ट अनुभूति केवल अनामिका अंगुली में 
होगी। ( दूसरे दोष के स्थल में साम कफ या कफ के जाने पर उंख 
.. दोषेण येनावततं शरीर तल्लक्षण रामसमुज्भूवेइच ह 
 विष्मत्रनखदन्तत्वकचक्षषां पींतता भवेते | 
रक्तत्वमथ कृष्पात्वं पृष्ठास्थिकटिंसन्विरुक हा 
शिरोरुकू जायते तीव्रा निद्रा विरसता मुखे । 
क्वचिच्च श्वयथुगत्रि ज्वरातिसारहषंणम ॥ 
लिये मलानां सामानों ******* (अ०हृ०सू०१३) 
स निरामाणां विपयेय। । ( अ०हृ०सू ० १३) 





१८ .... झाड़ीन्ददोन 


रोष वाली अहुली में कफ की अनुभूति होगी ) परन्तु साम दोष की 
ताड़ी में अनामिका, सध्यमा एवं तजनी तीनों अद्जुलियों में कफ की 
गति की सी अनुभूति होगी। जिस दोष से युक्त आम होगा उसकी अहुली 
पर विशेष अनुभूति होगी। यद्यपि यह नाड़ी कफ की गति के समान _ 
गतिमें मन्द ओर सरल होगी कक इसमें कुछ भरा हुआ सा ग्रतीत 
होगा | इसलिये यह भारी चलती है।| 

यह स्मरणीय है कि अकेले एक दोष साम नहीं होगा । क्यों कि 
अ्पक्व रस से तीनों दोष बनते हैं, इसीलिये सवदा तीनों दोष 
साथ ही साम होते हैं। पर आहार या सम्पक के अनुसार एक दोष 
अधिक साम होता है। ओर, वही साम' की संज्ञा प्रहण करता हे। 
यही कारण है कि आम की अल॒ुभूति तीनों अज्भुलियों पर साथ ही होती 
है पर साम दोष की अडद्भुली पर अधिक प्रतीत होती है।... क्‍ 


निराम दोष की नाड़ी--यह नाड़ी सूच््म चलती है | इसमें कुछ _ 
भरा हुआ सा प्रतीत नहीं होता ओर न यह भारी ही प्रतीत होती है । 
सूच्तम का तातपये मन्‍द नहीं वल्कि पतली रेखा के समान है। 
यह स्मरणीय है कि एक दोष की सामता के ज्ञीण होने के बाद 
निरामता उत्पन्न होने पर सभी दोष निराम होते हैं. (यदि चिकित्सा- 
क्रम नहीं हुआ तो) पर साम दोष की अपेक्षा शेष दोष अब 
पेज्ञाकत अधिक निराम होंगे इसलिये कि ये पहले भी कम आम 
होने के कारण अधिक निराम थे । इसी दृष्टिकोण से अक्ललियों पर भी 
निरामता की अनुभूति होगी। अथात्‌ सभी निराम दोषों (जो पहले 
भी कम साम थे) की अक्लुली अधिक सूक्ष्म ओर मुख्य साम दोष 
की अहुली में अपेक्षाकृत कम सूक्ष्म में अपेक्षाकृत कम सूक्ष्मता प्रतीत होगी । 
# “'कफन परिपुरिता (रावण ) 
| सामा गरीयसी (शाज्भुघर पूर्रंखण्ड अ०५) 
$ निरामा सूक्ष्मगा ज्ञेया ।**“ (रावण) द 
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प्रसंगवश अलग अलग दोषों की सामता और निरामता के 
लक्षण यों सममिये-- क्‍ 


सामवाउु---सामवायु विवन्ध, अग्निमान्य, जकड़न, अन्त्र कूजन, 
वेदना, सूजन ओर निस्तोद (सूई चुभने की सी पीड़ा) से अड्ों को 
पीड़ित करता हुआ शरीर में चारों ओर साथ ही घूमता है। अधिक 
कुपित होने पर शरीर को खूब जकड़ देता है। स्नेह आदि से बढ़ता 
है। सूर्योदय, बदली एवं रात में भी बढ़ता है।कछ 


निरामवायु-.निराम वायु विशद रूक्ष विवन्धरहित अल्प वेदना 
वाला होता है | यह बायु के विपरीत गुणों विशेषतः स्निग्ध से शान्त 
होता है || 

साम पित्त-.यह दुर्गन्धित, हरा, सावला, अम्ल, घन और गुरु 
होता है। खट्टे डकार लाता है। कण्ठ तथा हृदयप्रदेश में दाह 
करता हे ।| 


# वायः सामो विवन्धारिनिसादस्तम्भान्त्र कजनेः । 
वेदनाशोफनिस्तोदे: ऋमशोडज्भानि पीडयन ॥ 
विचरेद्युगपच्चापि गृ क्वाति कुपितों भशम्‌ । 
स्तेहाद्यवेंद्धिमायाति सूर्य मेघोदयें निशि ॥ 

(अ. ह. सू. अ. १३) 

.. इसके लिये आमवात (गठिया) का उदाहरण पर्याप्त हे । 

| निरामो विशदो रूक्षो निविवन्धोन्‍ल्पवेदनः । 

. विपरीतगुणः शान्ति स्निः्धर्याति विशेषत३ ॥ 

(अ हू, सू. अ, १३) 

म दुर्गेन्धि हरित श्यावं पित्तमम्ल घन गुरु । 
अम्लीका कण्ठहृद्दहकरं साम॑ विनिद्ििशेत्‌ ॥ 

४. . : - बह, सू. अ. ३३) 
इसके लिये “अम्ल पित्त का उदाहरण पर्याप्त है । 





१०० नाड़ी-दर्शन 


निराम पित्त... ताम्रवर्ण या पीलावणं, अत्यन्त उष्ण, कटु रस 
अस्थिर (घन के विपरीत द्रव होने से बहने वाला), ओर गन्ध रहित 
होता है। रुचि एवं पाचन को बढ़ाता हे ।# 


साम कफ--मटमैला, तन्‍्तु युक्त, लसीला, कण्ठदेश में सटने 
वाला, दुगन्धित होता हे । भूख ओर डकार को बन्द कर देता हे ॥# 


निरांम कफ-फेन युक्त, पिग्ड, कुछ पीलापन से युक्त, निस्सार 
गन्धरहित होता है। तन्तुयुक्त न होने से छटक कर गिरता है। मुख 
को शुद्ध रखता हे।[ 


साम व्याधि--इसी प्रसंग में साम व्याधि के लक्षण भी जान 
लीजिये--किसी भी व्याधि में यदि आलस्य, उंहाई, हृदय की अशुद्धि, 
दोषों से प्रवृत्त मूत्र के भाव, उदर में भारीपन, अरुचि ओर सुप्रता प्राप्त 
हो तो उसे सामव्याधि कहते हैं $। | 


# आताम्रपीतमत्युष्णं॑ रसे कठुकमस्थिरम्‌ । 
पकक्‍व विगन्धि विज्ञेयं रचिपक्तिविवर्धनम्‌ ॥ 
(अ, हू. सू.अ, ६३) 
 आविलस्तन्तुल: स्त्याच: कण्ठदेशेड्वतिष्ठते । 
सामो बलासो दुर्गेन्धि। क्षदुद्गा रविघातकृत ।। 


(अ ह. सू, ६३) 
+ फेनवान्‌ पिण्डित: पाण्डनिस्सारोड्गन्ध एवं च | 
पक्‍व:, स॑ एवं विज्ञेयइछेदवान्‌ वक्‍त्रशुद्धिदः॥ 
(भ ह. सू, १३) 
$ आल्स्यतन्दधाहुबयाविशुद्धिदोंकष प्रवत्ताकुलमूत्रभावेः । 
गुरूद र्त्वारुचिंसुप्तताधभि रामान्वितं व्याधिमुदाहरन्ति ॥ 
... (आ.हसूअ १३) 
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_निराम व्याधि-.इसके विपरीत लक्षणों से युक्त व्याधि निराम 
कही जाती है । 
साम दोष एवं साम व्याधि की नाड़ी के विषय में हम इसके 
पहले लिख चुके हैं, उसीसे अलग अल्लग दोष की सामता आदि पह- 
चानने में सहायता लीजिये। उपरोक्त लक्षण भी मित्राकर नाड़ी 
परीक्षा की पुष्टि कर लें। कुल मिलाकर यह भी सममर लें कि प्रत्येक 
अवस्था, रोग, दोष के साथ आम का रहना दु/खदायक एवं उसका न्‌ 
रहना सुखदायक हे। 


क्षीण-बृद्ध दोषों के लक्षण ओर नांडी--सिद्धान्त प्रकरण में 
दोषों की क्षीणता ओर वृद्धि के लक्षणों को हम सूत्र रूप में लिख चुके 
हैं, यहां उन्हें कुछ विशद्‌ कर रहे हैं। यह जान लें कि वायु और कफ 
परस्पर विरोधी हैं जिससे एक की ज्ञीणता से दूसरा बढ़ता है । इन 
क्षीणु-बृद्ध दोषों के लक्षणों से नाड़ीपरीक्षा की पुष्टि करे । 


 क्षीण वायु--वायु के क्षीण होने पर अन्डों में अबसन्नता, अल्प 
भाषण, संज्ञा-मोह तथा श्क्तेष्म-बृद्धि के रोग या लक्षण होते हैं#। इसमें 
. कफ की नाड़ी प्रबत्त होगी। वात की नाड़ी क्षीण होगी । 


इड्ध वाउ-वृद्ध वायु कशता, ऋष्णता, उष्ण पदार्थों की इच्छा, 
कम्प, आनाह, पुरीष की रुकावट, ;बल-इन्द्रिय-निद्रा का नाश, 
प्रल्ाप, श्रम ओर दीनता उत्पन्न करता है| । इसमें कफ की नाड़ी ज्ञीण 
एवं वायु की नाड़ी प्रबल होगी । द 
.. # लिये क्षीणेडनिदेज्भुस्य सादोहल्पं भाषिते हितम्‌ । 
संज्ञा मोहस्तथा इलेष्स वृद्धयुक्तामयसम्यवः ॥ (अ हू सू अ ६६) 
* .««..- वुढस्तु कुरुतेडनिलः । 
काइ्यंकाष्ण्योष्णकामित्वकम्पानाह शक्कद्ग्रहान्‌ । 
बलनिद्रेन्द्रियभ्रंशप छापञ्रमदी वता। ।। (थ हू सू भ, ११) 


१०२ द वाडी-देझले 


क्षीण पिच-..न्लीण पित्त में अग्निमान्य और शीत हो जाता है। 
कान्ति की हीनता भी हो जाती है। इसमें नाड़ी देर से व्यक्त होती 
हे& । शीतांग हो जाने पर यह नाड़ी ओर लक्षण स्पष्ट प्रतीत होते हैं। 
वृद्ध पित्त इसमें पुरीष, मूत्र, नेत्र और त्वचा पीली हो जाती है। 
भूख:प्यास अधिक लगती हे। निद्रा कम आती है ।| क्‍ 
हिल क्षीण कफ-.इसमें चक्कर, श्लेष्माशयों की शूल्यता, हृदय का 
द्रवित होना (डूबना भी) ओर सन्धियों की शिथित्रता हो जाती हे; । 
वायु के लक्षण ओर उसकी नाड़ी प्रबल हो जाती है । कफ की नाड़ी... 
क्षीण होगी । 
पद्ध कफ-.इसमें वायु की ज्षीणता के लक्षण मिलेंगे। 


सुचना--वृद्ध दोषों की नाड़ी, प्रकुपित दोष की नाड़ी के समान _ 


जानिये। यह भी ज्ञान लीजिये कि बढ़े हुए दोष अपने अपने रोग यथा... 


बात-वातव्याधि आदि, पिच--ज्वर आदि एवं फफ--अरुचि वमन 
आदि करते हैं 
... दोषों की विशद जानकारी के लिये लेखक की अगली पुस्तक 'दोष 
, दशन! पढ़िये। नाड़ी सम्बन्धी अ्न्थ होने के कारण दोषों का प्रकरण 
' संक्षेप में किया गया हे। नाड़ीपरीक्षा से सम्बद्ध दोषज्ञान भी संक्षेप में. 
ही दिया गया हे। 


# पित्त मन्दोश्नलः शीत प्रश्राहातिः। (अ हू सू अ. ६३) 
 पीत विष्मूत्रनेत्रत्वक्‌ क्षत्तड़दाहाइल्पनिद्रता:। 
पित्तम्‌ (वृद्ध कुक्ते ) (अ हू, सू भ ११) 
000 008 कफे भ्रम:॥... 
इलेण्माशयानां छून्यत्वं हृद्द्॒वः इलथ सन्धिता । (थ हू सू अर ११६) 


अध्याय ९० 
भोजन का नाड़ों पर प्रभाव 


दोषों की नाड़ी गति से आहार समूह का अनुमान--इस अध्याय 
को सममभने के पहले 'सिद्धान्त' एवं नाड़ी द्वारा त्रिदोष ज्ञान! वाले 
अध्यायों की समझ लेना होगा। एक त्रिदोष सिद्धान्त का ज्ञाता 
जानता है कि किस प्रकार के भोजन से किस दोष की वृद्धि ओर किस 
दोष का हास होता है। दोषानुसार नाड़ी की गति का विवेचन अध्याय 
& में हो चुका हे। नाड़ी की गति से दोष का निणय हो जाने पर उस 
. दोष को बढ़ाने एवं घटाने वाले आहारों ( विहारों का भी ) का अनु 
समान करना चाहिये। 

कल्पना कीजिये कि किसी की नाड़ी में आपको बृद्ध कफ की गांति 
मिली । अब आप अनुमान करनलें कि उसने गुरु, स्निग्ध, मधुर, शीत, 
अभिष्यन्दी& आहार ( शीत-स्नान एवं दिवा-स्वप्त आदि विहार भी ) 
का सेवन किया है। इन आहार विहारों में जो उस ऋतु में रोगी के लिये 
सम्भव हों उनपर ध्यान दोड़ाइये तब आप उस समय के कफप्रकोपक 
द्रव्य या परिस्थिति के निकट पहुँच जायंगे। इसी प्रकार अन्यान्य 
दोषों की नाडीगति का निर्णय हो जाने पर तवत्तद्‌ दोष के कुपित या 
वृद्धि करने वाले आहार विहारों का अनुमान कीजिये । 


छ रसों से दौपों का सम्पन्ध--नाड़ी गति से दोष ज्ञान के बिना 
आहारों का निशाय करना कठिन है। लेकिन दोष का निणेय हो जाने 
& जो द्रव्य भारी एवं लप्तीला होने के कारण रस वा । सिरा को रोक कर 
स्रोतों म चिपक जाता हैँ उसे अभिष्यन्दी कहते हें । 


१०४ नाड़ी-दर्शन 


पर समस्त तीन (वातल पित्तल श्लेष्मल) आहारसमूहों में एक समूह 
का निर्णय होगा। सभी प्रकार के आहारों का गुण एवं उनका दोष से 
सम्बन्ध यहाँ बताना कठिन हे। आहार के ६ रसों मधुर, अम्ल, 
लवण, कट, तिक्त ओर कषाय के विषय में पढ़े लिखे लोग कुछ न कुछ 
ज्ञान अवश्य रखते हैं। यहाँ आप यह जान लीजिये कि रसों द्वारा दोषों 
को कुपित या उत्पन्न या बढ़ाने का प्रकार यह हैः-- 


दोष . प्रकोपक रस 
वात-- कषाय, कटठु, तिक्त 
पित्त-- अम्ल, कटठु, लवण 
कफ--- मधुर, अम्ल, लवण 


परन्तु इन रसों में प्रधानतः कषाय रस वायु, अम्ल रस ( अनार 
और आंवला को छोड़कर) पित्त एवं मधुर रस (पुराना शालि, यव, 
मूंग, गेहूँ, मधु, मिश्री, जांगल मांस को छोड़कर) कफ को बढ़ाता है।। 

प्रसंग वश यह भी जान लीजिये कि कोन दोष किस रस से प्रश- 


दोष प्रशामक रस 
वात मधुर, अम्ल, लवण 
प्त्ति मधुर, तिक्त, कषाय.... 
। कफ | कटु, तिकत, कषाय: 
७ कट्तिक्तकपाया वात जनयन्ति'*""* “कद्वम्ल- ः 
. लूवणा३ पित्त जबयन्ति,"*** मधुराम्ललवणाः 


बलेष्माणं जदयन्ति । (च०वि०अ०१) 

' मधुरं इलेण्मर् प्रायो जीर्णात्‌ शालियवादते । 
मुद्गाद ग़ोघ्‌मात्‌, क्षौद्रात्‌ सिताया जांगछामिषात्‌ ॥ 
प्रायोउम्ल पित्तज़नतं दाड़िमामलकादते । 
कषायो मारुतं जवयति | (कणाद) क्‍ 

३ मधुराम्ललवणास्त्वेनं (वात), मधु रतिक्तकष्ाया- 


| ६६। 
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उपरोक्त रसों सें भी अ्रधानतः मधुर वात को, विक्त पित्त को और 
कृठु कफ को अ्शमित करता है। किसी भी दोष की क्षीणता की नाड़ी 
मिलने पर आप उसके प्रशामक रसों का अनुमान कर सेवित रसों का 
निणेय कर सकते हैं । 

दोषों के परस्पर विरोध से भी आप रसों का अलुमान पुष्ट कर 
सकते हैं। यथा वातप्रकोप की नाड़ी मिलने पर कफ शामक रस कटु- 
तिक्त-कषाय के सेवन का अनुसान सहज ही कर सकते हैं। 

रसों का महाभूतों से सम्बन्ध--क्लौन रस किस दोष को क्‍यों 
प्रकुपित करता है ओर क्यों प्रशमित करता है? इसका कारण रस 
की योनि महाभूत है। जो इस प्रकार हैः-- 


र्स योनि 

मधुर प्रथ्वी--जल 
ध्प्म्ल प्रथ्वी--अग्नि 
लवण जत--अप्मि 
क्‌टु वायु+-अग्नि$& 
तिक्त वायु+आकाश 
कृषाय वायु--प्थ्वी 


रसों से महाभूतों के सम्बन्ध के विषय में हम अधिक न कहकर 
इतना ही निवेदन कर देना चाहते हैं कि किस भहाभूव का प्रतिनिधि 
शरीर में कोन दोष है इसे पहले लिखा जा चुका है। जिस महाभूत से 
जो रस उत्पन्न हुआ हे बह रस उस महाभूत के प्रतिनिधि दोष को कुपित 
करता है। उस महाभूत के विरोधी महाभत के प्रतिनिधि दोष को 
शमित करता है। लक 2 वीक 
स्त्वेन (पित्त)'*'कटु तिकत क्रषायास्तेन (इंल्ेष्मार्ण) 
शमयन्ति । (चण्विण्ल०१) बम 
# सुश्रुत एवं शाज्रधर कट रस की योति वायू +-आकाश प्रातते हैं। चरक 
संहितामें वायू +- श्रग्ति छिखा हू । हमें यद्दी उचित प्रतीत हो इहा हे । 


रसों का नांडी पर प्रभाव _ 


सधुर--मधुर रस प्रधान या केवल मधुर रस का भोजन करने 
से नाड़ी में मयूर& की सी ओर सरला गति प्रतीत होती हे। कफ 
कुपित होने के कारण इसका अनुभव अनामिका अकह्ूुली पर अधिक 
होगा । शेष दो अक्ुलियों पर अनुभूति का क्रम भोजन के दोष प्रकोपक 
क्रम के अंनुसार रहेगा । द 


अम्ल-अस्‍्ल रस प्रधान या केवल अम्ल रस वाला भोजन करने 
पर नाड़ी में कुछ उष्ण स्पश के साथ ही मेढक की गति प्रतीत होगी; । 
पित्त कुपित होने से यह' गति मध्यमा पर अधिक अनुभूत होगी। 
शेष दो अह्ललियों पर अनुभूति का क्रम भोजन के दोष श्रकोपक क्रम 
के अनुसार होगा । $ क्‍ 


लव॒ण---लवण रस प्रधान या केवल लवण रस का भोजन करने 
से नाड़ी सरल ओर तीत्र गति? से चलती है । इस रस से कफ पित्त 


६8 मधरे वहिंगमना ॥ (कणाद) 
$ सरला इलेष्मकोपेन (रावण) 
स अस्ले कोष्णा प्लवगति:। (कणाद) 

..$ कणाद ने अम्ल एवं मधुर -- अम्ल रस में “अम्लेब्च मधराम्लैदच नाड़ी 
शीता विशेषतः” के अनुसार अम्ल एवं मधुर -- अम्ल रस में नाड़ी को 
विशेष शीत बताया है। हमारे विचार से यहाँ अम्ल से आमलकी 

. निम्बु एवं मधुराम्ल से अतार ग्रहण करवा चाहिये। ये. शीत वीय॑ 

: द्वोने से पित्त शामक हैं अतः नाड़ी में विशेष शीत अ्रतीत होता है। 
थाये दिन रोगी के निम्बु या अचार खा छेवेसे उसमें एकाएक शीतांग के. 
लक्षण आ जे हूँ। नाड़ी लुप्त सी प्रतीत होती है । इसमें कभी कभी 
रोगी के द्वोश ठीक रहते हैं । वह ठीक छे बातें करता है । 

() लवणे सरला द्रुता (कणाद) ॥ ड 
कई जगह 'सबला' पाठान्तर हू जो हमें वहीं जच रहा है ।. 
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दोनों का प्रकोप होता है। इसलिये गति की अधिक अनुभूति अना- 
मिका ओर सध्यमा पर होगी। तर्जेनी पर सबसे कम अनुभूति होगी । 


कठु--कटठ्ठु रस प्रधान या केवल कु रस का भोजन करने से 
नाड़ी में भोरे& की गति का अनुभव होता है। बात पिक्ता का प्रकोप 


अधिक होने के कारण तर्जनी ओर मध्यमा अंगली पर अधिक अनु- 
भूति होगी । 


तिक्त--तिक्त रस प्रधान या केवल तिक्त रस भोजन करने से 
नाड़ी केचुआ की गति| से चलती है । यह रस किसी दोष को प्रकुपित 
करने में प्रधान भाग नहीं लेता, इसके कारण का विचार करने का 
अवसर यहां नहीं । अन्य रसों के साथ रहकर थोड़ा सा वात बढ़ाता 
है। इसलिये तर्जनी पर रघ्वमात्र अनुभति सम्भव है अन्यथा इस 
भोजन से नाड़ी में कोई दशनीय हलचल नहीं होती। इस रस का 
सेवन उपरोक्त चारों रसों की अपेनज्षा कम ही होता है। हां! इसके 
सेवन से पित्त अवश्य क्षीण होता हे। अतः बढ़े हुए पित्त की नाड़ी 
मिलने पर इस रस का सेवन कराने के बाद क्षीण पित्त की नाड़ी 


&8 कटुके भृंग सच्चिभा (कणाद) 
भृंग की गति पर थोड़ा आप विचार कर वात पित्त दोंनों दोषों की 
गतिप्रकार का सामअ्जस्य कीजिये । कठु को तीता कहना भूल है ॥ 
क्योंकि दोनों में आकाश' पाताल का अन्तर हूँ । कठु रस के उदाहरण 
स्वरूप आदी, मर्चा, राई, सोंठ आदि द्रव्य है । 


 क्ते स्थाद भूलतागति:। (कणाद) 
तिकक्‍त रस को कडुआ कहना भूल हुँ। कड़आ कट रस है ॥ कट रस 
पित्त बढ़ाता हुँ तो तिकत उसे क्षीण करता हूँ। तिक़त रस के उदाहरण 
स्वडप ये द्रव्य हुँ--निम्व, करेला, गुरुच आदि । 
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म्रिल्ेगी । पित्त के क्लीण होने के बाद वायु ओर कफ का ग्रकोप 
सम्भव हे । क्‍ ि 

कषाय--- कषाय (कसला) रस अधान अथवा केवल कषाय 
रस ( यथा कसेली# आदि ) का भोजन करने से नाड़ी कठिन ओर 
म्लाना| चलती है। वात प्रकुषित होने के कारण तजनी पर विशेष 
अलुभूति होगी । शेष दो अंगुलियों पर भोजन के दोष प्रकोपक क्रम 
के अनुसार अनुभूति होगी। कषाय रस का एक काम संकोचन है। 
ज़िससे मृदुता कम होकर कठिनता बढ़ती हे। परिणामतः गति में 
स्तब्घता भी आती हैे। 


स्निग्ध ओर रूक्ष रस--स्निग्घता से कफ फा प्रकोप और वात 
का नाश होता है। ठीक इसके विपरीत रूक्षता से वात का अ्रकोप और 
कफ का नाश होता हैे। अब यह' जान लीजिये कि मधुर लवश ओर 
अम्ल रस स्निग्ध हैं। इनके सेवन से अधोवायु (उद्गार भी) मूत्र और 
पुरीष सुख पूर्वक निकलते हैं |? ः 
कट, तिक्त और कषाय रस रुक्ष होते हैं। इनके सेवन से वायु 
(अधो वायु ओर उद्गार), पुरीष मूत्र और वीय कष्ट से निकलते हैं.8। 
88 सोपाड़ी 
| कषाये कठिना म्लाना (कणाद) 
. | मघुरो लवणो5म्लक्च स्तिग्धभावास्तयों रसाः । 
वातमृत्रयुरीषाणां प्रायो मोक्षे सुखा मताः ॥ (कणाद) 
इस अवस्था में नाड़ी में कफ की प्रधानता होगी उसके बाद क्रम 
पित्त ओर वात प्रतीत होगा ॥ ५ हि 
$ कदुतिक्तकषायाइच रुक्षसावास्त्रयों रसा।। द 
 दुःखांबि मोक्षे दृश्यन्ते वातविष्मृत रेतसाम्‌ ॥ (कणाद) 
इस अवस्था में वात, प्रित्त और कफ़ का ऋम ताड़ी में शिलेगा । 
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विपाक--रसों के सेवन में नाड़ी की उपरोक्त गतियाँ तो तुरन्त 
की हैं। यदि विलम्ब होने से रस का विपाक हो जाय तो विपाकोसन्न 
रस जनित दोष की गति नाड़ी में प्रतीव होती है। पर यह स्मरणीय है 
कि सेवित रस से सद्यः उत्पन्न या ग्रकुपित दोष की गति नाड़ी में 
 विपाकजनित दोष की अपेक्षा अधिक स्पष्ट होती हे । 

रसों के विपाक ये हैं--मधुर-लवण रस का विपाक मधुर, 
अम्ल का अम्ल, कठु-तिक्त-कषाय का कठु । 

द्रव ओर कठिन भोजन-- द्रवग्रधान या केवल द्रव भोजन करने 
पर नाड़ी में कठोरता एवं कोमल (स्दु) प्रधान या केवल मदु भोजन 
करने पर नाड़ी में फोमलता ग्रतीत होती है। द्रव को कठिन बनाकर 
भोजन करने से नाड़ी कोमल ओर कठिन दोनों चलती है। 

यहाँ यह सममभ लीजिये कि रूक्ष द्रव से वात का प्रकोप एवं स्निग्ध 
घन द्रव्य से कफ का प्रकोप होता है, परन्तु इसका मतलब यह नहीं 
कि स्निग्धता, रूक्षता एवं मधुरादि ६ रसों को तिलाब्लि देकर केवल 
द्रवतव ओर घनत्व पर विचार किया जाय । यह भी स्मरणीय है कि 
द्रव में जितनी ही स्निग्धता रहेगी अथवा प्रवेश करेगी वह उतना ही 
घन होगा । ओर, घन या कठोर में जितनी ही रूक्षता रहेगी या प्रवेश 
करेगी वह' उतना ही सुषिर (छिद्गयुक्त) होगा। 

विभिन्न भोज्य द्रव्यों का नाड़ी पर प्रभाव- विभिन्‍न अकार के _ 
ओजनों का नाड़ी पर पड़े हुए प्रभाव की जानकारी के लिये त्रिदोष, 
द्रव्य गुण एवं चरम सीसा के अभ्यास के अतिरिक्त कोई साधन नहीं । 
कशपिशाची आदि अमाज॒षी शक्तियों एवं योगार्जित ज्ञान से तो सब 
कुछ सम्भव हे, इनके आधार पर नाड़ी है पकड़ कर भुक्त भोजन भी 
बताया जा सकता है । पर यह आज के अपनच््पूण जीवन में अति 
कठिन एवं विशिष्ट व्यक्तित्व का विषय हे। नाड़ीज्ञान के साधारण 
जिज्ञासुओं के लिये तो उपरोक्त तींन साधन त्रिदोष; द्वव्यगुण एवं 
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अभ्यास ही पर्योप्त हैं। उनके बल पर भुक्त भोजन बताया जा सकता 
है। हम यह स्पष्ट कर देना चाहते हैं कि हम स्वयं भुक्त भोजन का 
ज्ञान नाड़ी द्वारा करने में असमथ हैं। अद्यावधि के जीवन में नाड़ी 
ज्ञान के सिद्धान्तों ओर अक्षरों के साथ कतिपय रोगों की जानकारी ही 
हो सकी हे। अभी तक कोई गुरु भी नहीं मिल सका है जिससे नाड़ी 
ज्ञान के छूटे अंशों विशेषतश उससे भुक्त द्रव्य का निर्णय करने की 
प्राप्त हो सके | अतः बाचक हमें इस अपराध के लिये ज्ञमा करें । सा 
ही प्राथना है, आयुर्वेद के अनुरागियों से !, इस दिशा में पग बढ़ायें । 
. विभिन्न भुक्त द्व्यों से नाड़ी में उत्पन्न प्रभाव के सम्बन्ध में शाद्ों 
में आये वाक्य हम यहाँ उद्धृत कर रहे हैं । द 
गुड़, केला, मांस, रूक्ष, शुष्क और तीक्षण आदि भोजनों से नाड़ी 
में वात पित्त की गति होती है। वह निश्चल (निष्क्रम १) होती है ।& 
नाड़ी--मांस| सेवन से स्थिर (घनत्व के कारण) और डण्डे के 


समान मोटी, दुग्धई॑ से शीत ओर बलवान, गुड़ क्षार पिष्ट। (उरद की 
पिट्टी) से स्थिर ओर मन्द बहती है ।$ 
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६8 गूड़रम्भामांसरुक्षशष्कती क्षण तिभोजनात । द 
वाठपित्तात्तिर्पेण नाड़ी वहति निश्चछा ॥ (कणाद) 
रम्भागुड़वटाउहारे रूक्षशुष्कादिभोजते ॥ ... «* 
वातपित्तात्तिर्पेण नाड़ी वहति निष्क्रमा ॥ (भूषर) 

| इच द्रव्यों की नाड़ी-गति अनुभव एवं शास्त्र से मिलायी जा चुकी हे । 

ई यहां और पृष्ठ १११ में दृध सेवन से नाड़ी-गति में विभिन्‍्वता प्रतीत दीती 

हैँ । सम्भव है कि पाठान्तर हो क्‍यों कि कणाद एक जगह क्षीर की नाड़ी बता 
क्र पुना उसे वहीं दृहरा कर अनावश्यक पुनरक्तदोछः नहीं कर सकते ।. लेकिन 
हमारे विचार से शीत, बलवान्‌ और स्तिमित चाड़ी की गति एक दुसरे से नहीं 
मिल सकती हूं । आह अं के ये के बज हे उन 

$ मांसात्‌ स्थिरवहा बाड़ी, दुःघे शीता बछीयसी॥ 










लगता कि 


भोजनों स भाड़ी पर प्रभाव १११ 


कृष्माण्ड (कोहड़ा) मूली के सेवन से नाड़ी मनन्‍्द मन्‍्द, शाक ओर 
केलाके सेवन से रक्त से भरी हुई के समान उष्ण तथा भारी चलती है ।& 
दूध सेवन से नाड़ी स्तिमित मन्द के समान) वेग से, मधुर से भेक 
मेढक) के समान, चूड़ा तथा भूने हुए द्रव्यों ( यथा चना, चावल, 
जो, बाजड़ा आदि का दाना ) के सेवन से नाड़ी स्थिर और मन्द्तर 


होती हे | 


. सुचना-.-उपरोक्त प्रकार के ओर भी वाक्य अन्य ग्रन्थों में प्राप्त 
हो सकते हैं। उन्हें मनन करना चाहिये। पर हम यह भी निवेदन 
कर देना चाहते हैं कि भोजनों का द्रव्य गुण एवं दोषों के आधार पर 
विचार किया जा सकता है। यदि इसके विपरीत नाडी की गति का 
उल्लेख है तो वह क्यों हे ? यह ध्यान देने की बात हे। जब तक 
धआ्राधार एवं प्रयोग दोनों विशेषतः प्रयोग से सामझस्य न मिले तब तक 
उस उल्लेख को सत्य न माना जाय । 
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गुड़ेः क्षारेइच पिष्ठेश्च स्थिरा मन्दवहा भवेत्‌ ॥। (कणाद) 

मांसे च लगुड़ाकृतिः (कणाद) 
# कष्माण्डमंलकइचव मन्दा मन्दा च नाड़िका । 

शाकेइच कदलेइचेव रकक्‍तपूर्णव नाड़िका ॥ (कणाद) 
'रक्तपर्णव ताड़िका के स्थान पर 'गरुस्विग्धा च वाड़िका पाठान्तर मिलता हू । 
 क्षीरे च छितिमिता वेगा सधुरे भेकवद्गतिः 

चिपिटेमृंष्टद्रब्येन्‍्च स्थिरा मन्दतरा भवेत्‌ ॥ (कणाद) 


अध्याय ११ 
दूष्यों का नाड़ी पर प्रभाव 


पद्चमहाभूतों से शरीर में वात पित्त कफ के उत्पन्न होने की बात 
आप जान चुके हैं | इनसे नाड़ी की गति में कया परिववन होता है ९ 
इसे भी आप पढ़ चुके हैं। अब आप यह' भी जान लीजिये कि ये 
दोष स्वयं विक्ृत एवं कुपित होते हुए भी समस्त शरीर या उसके अछ्छ 
को हक अथवा रोगयुक्त करने के लिये शरीर में इन वस्तुओं को आश्रय 
नाते हें :-- 

रस, रक्त, माँस, मेदा, अस्थि, मज्जा, शुक्र, पुरीष, मूत्र, स्वेद, नख, 
रोम एवं धातुओं के मल | ये दोषों द्वारा दूषित होने के कारण <दृष्य'क्ं 
कहे जाते हैं। यद्यपि सभी तीनों दोषों से दूषित होते हैं पर रस का 
कफ से, रक्त का पित्त से एवं अस्थि का वात से विशिष्ट ओर घनिष्ट 


सम्बन्ध है।। इसलिये सम्बन्धी दोष से विशिष्ट सम्बद्ध दृष्य विशेष 


# रसासृक्‌मांसमेदो$स्थिमज्जाशु क्राणि धातवः । । 
सप्त दृष्या:, मलमृत्रणकृतस्वेदादयोईपि च॥ (सु०्सू०अ०६५) 
यह भी स्मरणीय हे कि रस, मांस, मेद, मज्जा और शुक्र कफवर्गीय; 
रक्‍त पित्तवर्गीय एवं अस्थि वातवर्गीय हे। दूषित या कुपित देष अपने 
वर्गीय दृष्य पर अपेक्षाकृत अधिक प्रभाव डालते हें। परन्तु विशिष्ट सम्बद्ध 
दृष्य पर अधिकतम प्रभाव डालते हें। इस लिये कि उनका सम्बन्ध जन्य 


. जतक एवं पड़ोसी का भी है। रसस्य च कफः (च०चि०अ०६५) कफ: रसस्य 
| पछम्‌ (सु०सु०अ०४६) एवं असृजः (मर्ूं) पित्त (च०चि०अ०१५) पित्त रक्तस्य 
.. मल (सु०सू ०अ०४६) स्पष्ट ही है। अस्थि और वात का सम्बन्ध हम दिष दशेन' 


नामक पुस्तक में निवेदत करेंगे। परन्तु इतना जानिये कि अधो शाखाओं में 
अस्थियां अधिक बोर बलवान हूँ । इनका निकटतम पड़ोंसी देष वात ही है । 


८ : दृष्यों का नाड़ी पर प्रभाव ११३ 


दूषित होते हैं। तदलुसार दूषित दृष्य में नाड़ी की गति भी परिलक्षित 
होती है। यह' भी जानना आवश्यक है कि मेंद ओर मज्जा भी कफ- 
हक | इसके भी दूषित होने पर कफवत्‌ गति नाड़ी में परिलक्षित 
होती हे। द क्‍ द 
अ में दृष्यों के प्रभाव से नाड़ी की गति इस प्रकार लिखी 
गयी हे +--- 
रस--वृद्ध रस युक्त नाड़ी स्निग्ध होती हे |$& यह नाड़ी कफ के 
सद्ृश होती हे । यह भी स्मरणीय है कि जब भी कफ कुपित या विकृत 
होगा, साथ में रस अवश्य विशेष दृषित होगा। रस दुष्टि के लक्षणों 
में कफ के लक्षण अधिक हैं, चिकित्सा भी कफ के समान होती है। 


.. रक्त--वृद्ध रक्त्युक्त नाड़ी कुछ उष्ण ओर गुरु (भारी) चलती 
है ।! यह जान लीजिये कि जब भी पित्त प्रकुपित होगा तब रक्त अवश्य 
विशेष दूषित होगा। इसलिये रक्त के दूषित होने पर नाड़ी में पित्त 
के समान गति होगी ।$ विशेषतः सध्यकर $ अर्थात्‌ कृपरसन्धि के 
कुछ ऊपर मसध्यरेखा की ओर हथेली की दिशा में अथवा मध्यमांगुली 
में विशेष अनुभूति होगी। 


& स्तिग्घा रसवती प्रोक्‍्ता, रसे मूर्छाविधायिनी (रावण) 
' असूम्पर्णा भवेत्‌ कोष्णा गुर्वी । (शास्ुंधर ) 
हमारे विचार से यहां पित्त की प्रधानता के साथ में कफ्ठ का भी संसर्गे 
होना चाहिये । द 
+ बहुदाहकरे रक्‍ते प्लावयन्ती विशेषतः (रावण) 
यह गति पित्त के समान ही हे । 
$ मध्ये करे वहेन्ताड़ी यद्दि सन्‍्तापिता श्रुवम्‌ । 
तदा नून॑ मनुष्याणां रधिरापूरिता मछाः ॥। (कणाद) 
.. एक और इलोक रावणक्ृत वाड़ीपरीक्षा में यह है :-- 
अकेन्दुकठिना सोष्णा स रोगी शोणिताश्िितः । 


१ १४ नाड़ी-दर्शन 


रक्त के दुष्टि के लक्षणों में पिच के लक्षण अधिक हैं उनकी 

चिकित्सा भी पित्तवत्‌ होती है। 

माँस-.मांस की वृद्धि में नाड़ी गम्भीर चलती है ।& यह गति 
रक्त की अपेज्ञा मांस के अधिक घन होने के कारण है। 

मेद-मेदो ( चर्बी ) रोग या मेदो वृद्धि में नाड़ी कफबत्‌ चलती. 
है।| कफ की गति के सम्बन्ध में अध्याय 6 में अधिक प्रकाश डाला 
गया है । यह गति अनामिका अंगुली पर विशेष प्रतीत होगी। 

अस्थि-भजा-शुक्र--अस्थि, मज्जा और शुक्र दृष्य पर हे नाड़ी के 
प्रभाव का स्पष्ट उल्लेख नहीं मिलता। परन्तु अनुमान हे कि अस्थि 
दृष्य में वात, मज्जा एवं शुक्र दूष्य में कफ के समान नाड़ी-गति होगी। 


१8... के + ३48४0 ४72: / 228 #४बंब$८: 27० 


अर्थात्‌ दिन शत नाड़ी उष्ण और कठिन प्रतीत ही तो दोष रक्‍्ताश्रित 
समझता चाहिये। यहां हारे विचार से पित्त की प्रधावता में बात का संसर्गे 
होवा चाहिये। हि 
48 गम्भीरा या वहेश्ताड़ी सा भवेन्मांसवाहिनी । (रावण) 
मांसवृद्धो तु सा धत्ते ज्वरातीसारयोगतिम्‌ । (रावण) 
यहाँ ज्वरातिसार वाली गति को सांसवृद्धि में हम नहीं समझ पा रहे हें। 


| मेदोरोगे वहेन्तवाड़ी यथा कफप्रकोपत:॥ (भूषर) 


अध्याय १२ 


रोगो का नाड़ी पर प्रभाव 


रोगों का नाड़ी पर प्रभाव समभने के लिये यह' जानना आवश्यक 
है कि किस रोग में कोन दोष और कोन दृष्य हैं। यह स्पष्ट हे कि 
प्रत्येक रोग में तीनों दोष एवं सभी दृष्य कारण होते या दुष्ट होते हैं। 
फिर भी एक रोग में एक ही दोष एवं एक हो दृष्य की प्रधानता होगी। 
शेष गोण रूप से रहेंगे। रोग की नाड़ी पहचानने में यह प्रधान दोष 
ओर दृष्य बहुत बड़े सहायक होंगे। रोग का मुख्य लक्षण भी जानना 
होगा । यह भी जानना होगा कि दोष ओर दृष्य ज्ञय होते हें या बढ 
रहे हैं। कुल मिलाकर दोष ओर दृष्य की पूरी जानकारी के बाद रोग- 
ज्ञान के लिये कुछ शेष नहीं रह जाता। इनके आधार पर नाड़ीज्ञान 
हो जाय तो सोने में सुगन्धः हो जाय । पिछले अध्यायों में हम दोष 
ओर दूष्य के विषय में नाड़ीज्ञान सम्बन्धी पूरी बातें यथा सम्भव 
निवेदन कर चुके हैं.। 


: प्रत्येक रोग में नाड़ी की गति केसी होती हे--यहां यह निवेदन 
करेंगे। यह स्मरणीय है कि दोष दूष्य की अगणित विचित्रताओं 
के साथ ही विभिन्न परिस्थितियों द्वारा उत्पन्न लक्षणों का प्रभाव 
भी प्रत्येक रोग की नाड़ीगति पर पड़ता हे। जिनका पूरा विवेचन 
करने में विषय बहुत बढ़ जायगा अन्ततः निदान ओर चिकित्सा का 
विषय हो जायगा । अतः नाड़ीज्ञान के भ्रन्थों में लिखित रोगों की ही 
नाड़ीगति का वर्णन यहां हम कर रहे हैं। साथही यथा सम्भव दोष 

ध्य एवं परिस्थितियों का संक्षेप में उल्लेख भी कर रहे हैं :-- 


११६ कक. नाड़ी-दशन 


ज्जर का पूर्वरूप---इस अवस्था में अजड्ों में जकड़न होने से 

नाड़ी में स्फुरण मन्थर गति से मेढक के समान ड्छलते हैंक&। 

ज्वर के पूबरूप में पित्त उन्‍्मार्गगामी होने के लिये अपने आशय 
में ही उन्मुख रहता है। इससे नाड़ी में उसकी मेढक के उछलने की सी 
गति उत्पन्न हो रही है। पर आशय से बाहर न आ सकने के कारण 
नाड़ी के उछाल मन्थर (मन्द) हो जाते हैं। 

यद्यपि रोग की पूवरूपावस्था में कतिपय आचार्य दोष और दृष्य 
का निवंचन करना पसन्द नहीं करते फिर भी वाचकों की सुविधा के 
लिये हम निवेदन कर रहे हैं कि ज्वर की पूवरूपावस्था में पित्त दोष 
प्रधान है। उसका सम्पके दूष्य से विशेष नहीं हो पाया है। क्‍ 

सामान्य ज्वर--सामान्य ज्वर में नाड़ी उष्णता के साथ वेग- 

व॒ती होती है| । पूर्वरूपावस्था में आशय में उन्मुख हुआ पित्त अब 
उन्मागंगामी है । वह रक्त के साथ रक्तवाही धमनियों में प्रवाहित हो 
रहा है । परिणामतः चाड़ी में स्फुरण वेग ( फोर्स ) से हो रहा है। 
यद्यपि इस रोग में तीनों दोष ओर क्रमतः सातों धातुर्यें दृष्य रूप में 
कारण होती हैं फिर भी अधान दोष पित्त; एवं प्रधान दूष्य रस; 
(रक्त के लिये रख्नन के पहले का तथा तत्पश्चात्‌ रक्त में मिश्रित अपक्च 
रस) होता है। ज्वर का विशिष्ट लक्षण 8 सन्‍्ताप है। यह अधिकतर 
त्वचा में सपशे योग्य है । शीतांग ज्वर में भीतर रहता है, त्वचा शीतल 
रहती हे । क्‍ क्‍ क्‍ । 

.. ज्वर में अनुभूति मध्यमा अछुली पर विशेष होगी स्फुरण मेढक 
की उछाल के समान होगा । 5 कह हा 
48 अंगग्रहेण नाड़ीनां जायन्ते मन्धरा प्लवा:। (कणाद) 
| ज्वरकोपे तु धमनी सोष्णा वेगवती भवेत्‌ । (कणाद) क्‍ 
मं इसलिये कि ये ज्वर के जनक हूँ । अपने भेद्दों वाले ज्वर यथा वातज, 

.._कफज आदि में अन्य दोष एवं उनसे सम्बद्ध दृष्य प्रधान ते हैं। 
$ किसी व्याधि के विशिष्ट लक्षण या व्यक्तित्व को व्यडजन कहते हैं। - 
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वात ज्वर--बात ज्वर में नाड़ी बक्र ओर चशत्नल होती हे। 
सामान्य ज्वर की अपेक्षा स्पश में कुछ शीत होती हैं |& इस ज्वर में 
पित्त के साथ वात प्रबल रहता है। कफ न्यून रहता हे। परिणामतः 
उष्ण॒ता में कुछ कमी हो ही जाती है | यह भी जानने योग्य बात हे 
कि वातोल्वण सन्निपात ज्वर में नाड़ी अत्यन्त चञ्चल रहती हे । यहां 
तक कि गिनने में कठिनाई होती है । वातज्वर या वातोल्वण सन्नि- 
पात में नाड़ी की गति तजेनी एवं उसके बाद मध्यमा अडुुली पर 
अधिक अनुभूत होती हे । इसमें वातदोष प्रधान ओर रख दृष्य धान 
होता है। एवं प्रधान लक्षण ज्वरवेग का विषम होना हे । 


पिच ज्वर-..इसमें नाड़ी सीधी, लम्बी ( तौनों अगुल्रियों के नीचे 
अच्छी तरह लम्बाई के समान प्रतीत होने वाली ) ओर शीघ्रगामिनी 
होती हे ।| हि क्‍ 
... यहां अ्धान दोष पित्त और प्रधान दृष्य रस है। इसका प्रधान लक्षण 
सनन्‍्ताप का अधिक बढ़ना (ज्वर १०३ डिग्री के ऊपर ) हैं। 


इलेष्म ज्वर--लेष्म ज्वर में नाड़ी मनन्‍्द, सुस्थिर, शीत स्पशे युक्त 
ओर, पिच्छिल ( चिपचिपापन की अनुभूति वेद्य को अंगुली में होना ). 
चलती हे | 

इसमें प्रधान दोष कफ एवं प्रधान दृष्य रस है। विशिष्ट लक्षण ज्वर 
वेग का कम रहना हे । द कह 


सुचना-.-ज्वर का कारण प्रत्येक अवस्था में पित्त ही होता हे । बाद 
में जो दोष प्रधान हो जाता है उसी के नाम की प्रधानता स्वीकार की _ 
गयी है। म 28 बह 
_# वक्रा च चपला शीतस्पर्शा वातज्वरे सवेत्‌ ॥ (रावण) 
 द्ुता च सरला दीर्घा शीघ्रा पित्तज्वरे भवेत्‌। (कणाद) 
३ मन्दा च सुस्थिरा शीता पिच्छिला इलेष्मिके भवेत्‌ ॥ (रावण) 


डँ 
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दोष पहले रस के अनुगामी होते हैं अतः साधारण अवस्था में वही 
(रस) दृष्य प्रधान होता है। ज्वर के आवेग बढ़ने पर तो रक्तादि 
धातुर्ये भी दूष्य हो जाती हैं। 

_ दोष-दूष्य का बिवेचन समझ लेने पर यह स्पष्ट हो जाता है कि उप- 
रोक्त ज्वरों की तथोक्त गति का रहस्य क्या है ? अतः उनका विवेचन 
नहीं किया गया। द हि इक 

इन्हज एवं त्रिदोषज ज्वर या अन्य व्याधि अध्याय ९ में कथित द्वि- . 
दोष कोप एवं त्रिदोष कोप की नाड़ी पर विचार कीजिये। इसी अध्याय 
में कह्टे हुए विभिन्न दोषों की अधानता वाले ज्वरों की नाड़ी पर भी 
विचार कर लीजिये | उदाहरण के रूप में यह समझ लीजिये कि बात 
पित्त ज्वर में स्फुरणों की विशेष अनुभूति तर्जनी ओर मध्यमा में उन 

से उत्पन्न ज्वर की गति से मित्री होगी। सबसे बड़ी बात यह है ड़ 
कि यदि गति समम में न आवे तो साधारण जनों के लिये विभिन्न अंग. 
लियों से सम्बद्ध दोष को पहचान लेना पर्याप्त है । और, रोग का व्यक्तित्व 
भी जान लेना चाहिये । दोष की सर्प कौवा आदि के समान गतियां सम- 
भने में जरा कठिन हैं। अन्य स्थान में गये दोष की जानकारी के लिये 
अनिवाय हैं। अन्यथा अंगलियों के क्रम से हो दोष का पता चल 
जाता है। इस सूचना को आप अन्य रोगों में भी लागू सममिये। 


| ताप ओर नाड़ी स्फुरण का अनुपात--साधारणतः मनुष्यों का. 
ताप €८-£ डिग्री # फ० होता है। साधारण ताप से अधिक ताप बढ़ने पर 
नाड़ी के स्फुरणों की संख्या से उसका अनुपात सामान्यतः १:८-१० कटी 
दर से बढ़ता जाता है। उदाहरणार्थ जिस रोगी का ताप €&५ डिग्री. 
फ० हो गया झसकी नाड़ी के सुफुरणों की संख्या ८० से८र (साधारण 






2: कं 


अवस्था में यह ७२ रही ) तक हो जायगी।. 


के न करन तन मन 48 
# सारत मे बहुधा ९७.५ फ० देखा जाता दे । साधाशण ताप कहां क्‍यों होता 
इसके रहस्य में हम नहीं जाना चाहते । | कक 
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परन्तु मोतीकरा (आन्त्रिक ज्वर), इन्पल्यूएंजा, न्यूमोनिया और 
राजयक्ष्मा आदि कुछ रोग ऐसे हैं जिनमें इस अनुपात से नाड़ी स्फुरण 
नहीं बढ़ते | वहां इनका अनुपात १:५५ का या इससे भी कम होता है, 
यहां तक कि साधारण स्फुरण संख्या से भी कम स्फुरण होते हैं यद्यपि 
ताप बढ़ा रहता है। हमारे विचार से ये सभी कफ के रोग हैं। कफ 
के रोगों में आयुवदीय नाड़ीविज्ञान के वेत्ताओं ने नाड़ी की गति को 

मन्द या मन्दतर कहा ही है । 

आशलन्‍्तुक ज्वर-.यह' ज्वर इन चार कारणों से होता हेः-- 

१--अभिचार--मारण के हेतु पुरश्वरण आदि इसके अन्तर्गत 
होते हैं । 

२--अभिधात--न्षत, छेदन, दाह, चोट ओर श्रम आदि से उत्पन्न । 

३--अभिषंग--प्रह ( भूत प्रेतादि ) का आवेश, औषधि, विष, 
क्रोध, भय, शोक ओर काम से उत्पन्न । 

४--अभिशाप--व्यथित हृदय से गुरुजनों एवं आप्नों द्वारा 
प्रदत्त शाप से उत्पन्न अभिधात ज्वर का कारण तो सभी प्रत्यक्ष देखते 
ही हैं, शेष तीन के कारग्णों के रहस्य के फेर में हम नहीं पड़ना चाहते । 
इस लिये कि यह नाड़ी ज्ञान के विषय से कुछ दूर चला जाता है । 
यद्यपि जापान के हीरेशिमा ओर नागासाकी टापू पर अणुबम से 
विनष्ट शरीर की आत्मायें प्रत्यक्ष देखी गयी हैं, फिर भी भूत प्रेतों के 
सम्बन्ध में अभीतक वेज्ञानिक जगत्‌ एक मत नहीं होसका हे। जहाँ 
तक आयुर्वेद का प्रश्न है वहाँ भूत, प्रेत, गन्धव, पिठ आदि की रोग- 
कारणता को मान्यता मिल चुकी हे। वहाँ इनकी चिकित्सा भी बलि 
मंगलादि के रूप में लिखी ही हे। मा 

सभी आगन्तुक ज्वरों में नाड़ीगति का सम्यक्‌ पता श्रचलित 
ग्रन्थों में नहीं मिलता हे। हमें भी स्पष्ट ज्ञान नहीं हे जिससे कुछ 
प्रकाश डाल सकें। यद्यपि ये सभी आये दिन देखे जाते हैं. पर अवि- 


६२० .... भाड़ी-दशंन 


रास ;के कारण इनकी अवहेलना कर आ्रायः लोग युक्तिव्यपाश्रय 
चिकित्सा$ का ही आश्रय लेते हैं। इसका परिणाम बहुत अच्छा 
नहीं;होता। इतना ही निवेदन कर नाड़ी ज्ञान के अचल्ित ग्रन्थों की 
बात यहाँ लिखी जा रही है। यहाँ यह' स्मरणीय है कि किसी भी 
आएान्तुक व्याधि में पहले कारण आगन्तुक ही रहता है पर बाद में 
व्याधि का सम्बन्ध दोषों से हो जाता है। तदनुसार पूर्व कारण 
(अभिषातादि) एवं बाद में सम्बद्ध दोष के सम्मिलित लक्षण उसमें 
मिलते हैं। इसी दृष्टिकोण से रोग की विभिन्न परीक्षाओं के साथ 
नाड़ीईपरीक्षा करनी चाहिये। यद्यपि अमभिघात ज्वसों में सामान्यतः 
प्रधान,दोष वात एवं अधान दृष्य रक्त। होता है फिर भी विभिन्न अभि- 
घातों में दोष दूष्य का कुछ वेशिष्व्य हो ही जाता है। जो यथास्थान 
लिखा जायगा। क्‍ द 
भूत ज्वेर-भूतज ज्वर में नाड़ी वर्षाऋतु में समुद्रगामिनी नदी. 
के समान वेगवती (फोस युक्त) चलती है।; इस ज्वर में नाड़ी की | 
गति तीनों अंगुलियों पर अधिक स्पष्ट अतीत होती है। 8 अंगलियों 
पर अलुभूतिक्रम दोषाछुसार ही रहेगा नाड़ी विषम भी न होगी | (आ 
.._# चिकित्सा तीच प्रकार की होती है:-- ििआ 
१-युवित व्यपाश्रय--ओऔषधि द्वारा की हुई चिकित्सा । द 
२--देव वलि व्यपाश्रय--वलि मंगलादि एवं स्वस्त्ययव द्वारा की हुई 
चिकित्सा | है 
ईै-सत्वावजय--मन पर विजय प्राप्त कर की हुई चिकित्सा। 
| तस्मिन्‌ पवन: प्रायो रक्त प्रदूषयन्‌ ॥ (अ० हृ०वि०अ०२) क्‍ 
.. + भूतज्वरे सेक इवातिवेगा धावन्ति नाड्यो हि यथाब्विगामा:। (कणाद) 
.. » तथा भूताभिषंगा च त्रिदेषवदत्यिता।. '* ः 
.... यद्यकस्मात्तथा नाड़ी न तदा मृत्यकारणम्‌ (कणाद) 
समांग्रा बहते नाड़ी तथा च न क्रम गता । द 
अपमृत्युनं रोगांगा नाड़ी तत्सन्विपातवत्‌ (कणाद) 
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यह स्मरणीय है कि भूताभिषंग में तीनों दोष कुपित होते हैं। 
इनके लक्षणों के साथ ही आविष्ट भूत के सामान्य लक्षण एवं हास्य 
रोदन कम्पन आदि भी मिलते हैं |& इसमें यदि अकस्मात्‌ त्रिदोष 
की असाध्य नाड़ी मित्ले तो मी असाध्य नहीं समकना चाहिये, न कोई 
कठिन रोग या मृत्यु ही समझना चाहिये। द 


कॉमजज्वर--इसमें नाड़ी संगयुक्त (रुकावट पड़ती हुई सी) 

चलती है ।| किसी कारण कामेच्छा की पूर्ति न होने से यह स्थिति होती 
है। वायु, कामशक्ति को प्रेरित करता रहता हे परन्तु परिस्थिति जनित 
विवेक से आत्मा उसे पीछे की ओर खींचता है, रुकावट डालता है। . 
कामशक्ति एवं विवेक के इस इन्द्र में नाड़ी में न तो पूर्ण वेग ही हो 
पाता है ओर न पूर्ण रुकावट ही पड़ती है। परिणामतः वह संगयुक्त 
चलती हे । 

जब क्राम का श्रबत्ष वेग रहता हे तब केवल वात ञ्से सतत ज्त्ते- 
जित करता रहता है परिणामतः नाड़ी वेगवती ( फोस से युक्त) चलती 
है ।; बहुकाल व्यत्तीत हो जाने अथवा किसी कारण से कांमवेग 

$& ''ब्रयो मलाः भृताभिषंगात्कुप्यन्ति भूतसामान्यलक्षणा: । 

द ( माधवनिदान ) 
: आविष्ट भूत की प्रकृति, आचरण ओर कार्यो आदि परु भी ध्यान देकर 

तज्जन्य ज्वर या व्याधि का लक्षण मिलाइयें । ० 

यह स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि रेडियम की सक्रियता से भूतों प्रेतों 
आदि के चित्र स्पष्ट सामने आ रहे हैं। उनसे हमारी या आयुर्वेद की मान्यता-- 
को बल मिलता है । इस समय भी इस सम्बन्ध में इतवा प्रत्यक्ष और सप्रमाण 
साहित्य उपलब्ध है कि एक उत्तम पोथा तेय्यार हो कर इसके अविद्वासियों 
की आंख खोल सकता है । द ओर 

 ....ससंग्रा कासजे ज्वरे । (कणाद ) 

$ कामात्‌ ,..वेंगवती (कणाद) 


१२९ .. नाड़ी-ब्शन 


शान्त हो जाने परन्तु अवृत्ति (इच्छा) बनी रहने पर चिन्ता का विषय 
दो जाता है। तब कामजज्वर शोष का रूप ग्रहण कर लेता है। रक्त 
भार कम हो जाता है नाड़ी क्षीण& चलने लगती है। अन्ततः सब 
कुछ ज्ञीण होने लगता है। यह स्मरणीय है कि काम में प्रधान दोष 
कफ हे, वायु उसे प्रेरित करता है । प्रधान दृष्य शुक्र है। क्‍ 
क्रोधजज्वर--क्रोधजच्वर में नाड़ीसंग| ( रुकावट ) युक्त चलती 
है। क्रोध का कोई परिणाम न होने से यह स्थिति होती है। पित्तयुक्त 
वायु, क्रोधशक्ति को ग्रेरित करता रहता है। परन्तु विवेक से आत्मा 
उसे (क्रोधशक्ति को) पीछे खींचता रहता है। परिणामतः विवेक ओर 
कोध के इस इन्द्र में नाड़ी में न तो पूर्ण वेग ही हो पाता है और न 
पूर्ण रुकावट ही पड़ती है। परिणामतः बह संगयुक्त चलती है। 
जब क्रोध का वेग प्रबल होता है तब केवल पित्त युक्त वायु उसे 
सतत उत्तेजित करता रहता है। परिणामतः नाड़ी वेग: (फोस) थुक्त 
चलती है । क्‍ क्‍ 
वहुकाल व्यतीत हो जाने अथवा किसी कारण वश क्रोध का वेग 
शान्त हो जाने परन्तु प्रवृत्ति ( इच्छा ) बनी रहने पर वह चिन्ता का 
विषय बन जाता है। चिन्ता में चित्त शान्त और रक्त कुछ ठण्ढा 
रहता हे परिणामतः नाड़ी ज्षीण $ (पतली रेखा के समान) चत्रनती 


; है यह स्मरणीय है कि क्रोध में प्रधान दोष पित्त रहता है वायु उसे 


. अरित करता है। प्रधान दृष्य रक्त होता है | इसलिये क्रोध के मारे 


4 


दे 


खून खोल उठा गरम खून” आदि कहावतों का प्रयोग होता हे । 
.. & उद्देगक्रोषकामीष भयचिस्ताअथमेषद बे &8 उद्व गक्रोधका मैषु भयचिन्ताश्रमेद च॑। क्‍ 
भवेत्‌ क्षीणगतिनाड़ी ज्ञातव्या वेद्यसत्तमः 4 (शवण) 
कामेष के स्थान पर 'कालेब' असंगत पाठ भी 'बिलता हे। 
| करोषजे संगलूस्तांगा.... ( कणाद ) 
+ क्रोधात्‌ वेगवती”“'( कणाद) 
$ उद्वंगक्रोधकामेष्‌, . .भवेत्‌ क्षीणग्रतिर्नाड़ी ( कणाद ) 
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विषजज्व₹--इस ज्वर के सम्बन्ध में आगे निवेदन करेंगे। 
शोक भय चिन्ता आदि में नाड़ीगति के सम्बन्ध में भी आगे 
निवेदन:करंगे। 


अभिधातज ज्वर--इसमें भी पूर्वोक्त विभिन्न कारण होते हैं। 
जिनमें दाह जलने या ताप लगने से होने वाले ज्वर में पित्त प्रधान दोष 
एवं रक्त प्रधान दूष्य रहता है । शेष में वायु दोष की प्रधानता के साथ 
ज्ञत छेद से सम्बद्ध धातु यथा मांस ओर अस्थि में कारण की उपस्थिति 
से ये दृष्य बन जाते हैं पर इनमें भी रक्त प्रधान दृष्य रहता है । 


यतः पीड़ा ओर अन्यान्य लक्षण, कारण एवं दोष दृष्य के अनुरूप 
होते हैं। अतः तदलनुसार नाड़ी की गति में वेचित्र्य परिलत्नित होता है । 
सभी बातों का विचार करते हुए अभिघातज ज्वरों का निर्णय नाड़ी 
द्वारा किया जा सकता है। _ 


अभिचारज ज्वर--आज कल या प्राचीन काल में भी अभिचार 
करने वाले बहुत कम मानव होते थे। पर एक आदमी द्वारा दृढ़ 
इच्छा से किसी एक व्यक्ति को अहित पहुँचाने के लिये किये गये सतत 
संकल्प का ग्रभाव पड़ता ही है। संकल्पित मानव का मुख निस्तेज 
होने ही लगता हे। रागादि दोष से व्याप्तजन इसे न समझ पायें, यह 
ढदसरी बात है । अभिचार के विभिन्न प्रकार होते हैं यथा संकल्पित 
व्यक्ति की मृत्यु तक जल में अवगाहन करते हुए सतत संकल्प करना 
इत्यादि तदनुसार नाड़ी पर प्रभाव पड़ता हे । इस प्रकार के संकल्प 
से संकल्पित व्यक्ति की नाड़ी तेजरहित ओर कभी सनन्‍्द कभी चद्नल 
चलती है । इसपर अनुसन्धान हो तो परिणाम सुन्दर होगा। केवल 
अविश्वास कर बेठे रहने या खिल्ली उड़ाने से तो निणेय नहीं ही होगा। 
इसमें प्रधान दोष बात पित्त होता है। दृष्य रस रक्त हे। 


१२४ द .._नाड़ी-बर्शन 


अभिक्षापज ज्वर--प्राचीन काल में व्यथित आप्र जनों$ या 
महर्षियों द्वारा दिये गये शाप में कितनी शक्ति थी, यह ग्रन्थों में 
वर्णित हे। उन पर अविश्वास करने वालों को हम रास्ते पर लाने का 
दुराग्रह नहीं करना चाहते लेकिन यह निवेदन कर देना अनुचित न 
होगा कि आजकल भी शिवसंकल्प वाले लोगों या आप्त जनों की 
भत्सना का अभाव शत्यक्ष भर्स्सना योग्य व्यक्ति पर पड़ता ही है । वह 
तत्वण निस्तेज होकर किंकत्तेव्यविमूढ़ हो जाता है। उसकी गति-मति 
स्थति सब कुछ कुर्ठित हो जाती है। एक प्रकार भय का सा आतंक 
उस पर छा जाता है। जेसे रक्त जमने लगता है । नाड़ी में वेगरहित 
स्फुरण होते हैं। बह कभी मन्द कभी चश्बल चलने लगती है। आप्र 
जनों हारा प्रताड़ित व्यक्ति जो. अन्ततः कहीं के नहीं होते, आये द्नि 
देखे ही जाते हैं। उन्हें ध्यान से देखने पर सारी बातें स्पष्ट हो जायगी 
इसमें प्रधान दोष वात-पित्त और रस-रक्‍त प्रधान दूष्य होता है। 

विषम ज्वरों में नाड़ीमति-...ज्वर के वेग के समय नाड़ी पूर्वकथित 
दोषानुसार चलेगी। लेकिन इसकी पूवरूपावस्था में पहले मन्द 
(कफ के कारण) फिर धीरे-धीरे प्रचश्ड वेग से चलने लगती हे | 


ज्वर में द्धिभोजन-...ब्वर में दधि भोजन से जष्णता बढ़ने के 
साथ ही वेग भी विषम हो जाते हैं || दही स्वतः उष्ण ओर अभिष्यन्दी 
(स्रोतों में चिपकने वाला एवं रस वाहिनी सिरा को बन्द कर देने 
' जो कियो भी शथ > 7 जो किसी भी परिस्थिति में अतथ्य ( असत्य ) नह्ीं कहते के आप्त 
रीते हैं । वे रजोगुण और तमोगुण से हीन होते हे, उनमें सत्व गण प्रधान 
ता है । भा हो अमल, 
... पूरा मन्दा च शनकैश्चण्डतां याति नाड़िका | 
.. ज्वरं शेत्यं वेषयोर्वा सम्भव ब्रजति दुतम्‌॥ (रावण) 
..*ैं उत्पत्व विषय जेगा ज्वरियां दिस्रोजनातु। (कणाढ) .. । 
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वाला) होता है। परिणामतः ज्वर की प्रत्येक अवस्था विशेषतः 
सामावस्था में इससे भयानक हानि पहुँचती है । 

ज्वर में काज्जी आदि अम्ल पदार्थ का भोजन--ज्वराक्रान्त 
द्वारा काझ्ली खाने से नाड़ी की गति मन्धर हो जाती है। अम्ल भोजन 
से अस्वस्थता होती हे सिरा तप्त हो जाती हे ।४४ 


ज्वर में मेथुन--्वरावस्था में मेथुन करने से नाड़ी क्षीणांगी 
मन्दगामिनी ओर विकल हो जाती है। यह नाडी काल के समान 
भयानक होती हे | 

ज्वर मुक्ति के पच्चात्‌ व्यायामादि--ज्वरमुक्ति के पश्चात्‌ 
निबलता में व्यायाम, भ्रमण, चिन्ता या धन का शोच करने से नाडी 
नाना प्रकार की गति करती हे ।१ 


ज्वरातिरिक्त पाचन संस्थान की व्याधियाँ 


आमाशय में पृष्टिकारक पदा थे-..आमाशय में पुष्टिकारक 


४8 काड्जिकया ज्वराक्रान्ते जायते मन्थरा गतिः ॥ 

अम्लाशित्वादसुस्थत्व॑ जायन्ते तापिताः सिरा: ॥॥ (कणाद) 
काड्जी (नीबू भी) अम्ल होने पर भी शीतवीयं है अतः नाड़ी में मन्थर 
_गंति ह्वोती है। शेष अम्ल भोजन प्रायः उष्ण होते हे अतः पित्तकारक होते हैं । 
जिससे वाड़ी तप्त हो जाती है । ज्वर में नीबू खा लेने पर मन्थर गति स्पष्ठ 
देखी जाती हू ॥ 

. + ज्वरे च रमणे बाड़ी क्षीणांगी मन्दगामिती 
ज्वरे कालात्तिख्पेण भवन्ति विकला: सिराः (कणाद) 
व्यायाम अमणे चैव, चिस्तायां घवाोशोकता। 
लाताप्रकारगमनं सिरा गच्छति विज्वरे ॥ (कणाद) 

व्यायाम और भ्रमण करने पर वात की नाड़ी क्षौर चिन्ता-शोक में 

क्षीषनाड़ी चलती दूँ । द (कक अक- की, १ 


हब अं 


. १२६ ः .. बाड़ी-दर्शन 


पदार्थ अधिक होने से नाड़ी सर्प के अग्र भाग के समान चिपटी न्यू 
वक्रता ओर न्यून चन्नलता से युक्त चलती है ।# री 


>पवास--उपबास या आहार की न्यूनता से नाड़ी सर्प के समान 
कुटिल पर मन्द गति से चलती है ।[ 


मन्दाग्रि-..मन्दाप्मि में नाड़ी अत्यन्त मन्‍्दरई चलती है। वेग कम 
रहता है। इसमें श्रधान दोष कफ और दृष्य रस होता है। | 
. अतिसार-.अतिसार से नाड़ी में हिमकाल की जलोका के समान 
सनन्‍्द गति होती है ।8 इसमें प्रधान दोष वात और प्रधान दूष्य जल 
घातुर्ये एवं मल होता है। क्‍ क्‍ 

अतिसार में अत्यधिक दस्त आने पर-.इस अवस्था में नाड़ी 
वीये रहित और अति मन्द (इतनी मन्द कि स्फुरण की अनुभूति बड़ी 
कठिनाई से होती है।) () क्‍ 


आमातिसार-..इसमें चिपटी ओर जड़वत्‌ नाड़ी चत्नती है ॥[] 
आस भरा होने से गति में अवरोध रहने से ऐसा होता है । 
इसमें प्रधान दोष कफ एवं दृष्य रस और मत्र होता है । 


| ग्रहणी रोग-..प्रहणी रोग में नाड़ी मत सपे के समान मन्द वेग 
वाली होती है। १... हम क अप लि नि कद 

. ३, & ६. ल्‍ 
.... # आमाशय पुष्टिविवर्धनेन भवन्ति नाझुयो भूजगाग्रवत्ता: ॥ (कणाद) 


 आहारसान्यादुपवासतो वा तथैव चाड़यो भूजगातिवृत्ता: । (कणाद ) 
$ मन्दारतो क्षीणघाती च नाड़ी मन्दतरा भवेत्‌ । (कणाद) 
3 अतिसारे मन्दा ब्यात्‌ हिमकाछे जलौकवत्‌ । (रावण) 
() निर्वीयंरूपा त्वतिसारभेदे ॥ ( कृणाद) 
|] अम्लातिसारे तु पृथुछा जड़ा च । (कणाद ) 
)( मृत समा नाड़ी ग्रहणी रोगमादिशेत्‌ । (रावण) 


(/ 
(| 
का 
। 


20 





रोगों का नाड़ी पर प्रभाव १२७ 


(2 
इसमें नाड़ी अधिक दस्त आने पर शान्त अथोत्‌ अत्यन्त मन्द 
यहाँ तक कि कठिनाई से प्रतीत होने वाली:चलती है । इसमें प्रधान: 
दोष वात एवं प्रधान दृष्य रस ओर मल्न होता हे 


अशे.... (बवासीर) अशें में नाड़ी स्थिर; वक्र कभी मन्द ओर 
. कभी सीधी चलती हे ।# 
मिला कर अश दो प्रकार का होता है। एक शुष्काश ओर 

दूसरा रक्ताश । ये दोनों कोष्ठवद्धता से होते हैं। अतः नाड़ी भरी 
हुई सी चलती हे। आम की नाड़ी से इसकी गति को अलग कर 
सममभना जरा कठिन होता हे 
..._ ल्लेकिन शुष्काश में नाड़ी स्थिर सी (चन्बलता रहित) ओर कठोर 
वैद्य की अंगुली को ठेलती सी चलती है ( आम में कठोरता की 
अनुभूति नहीं होती | ) इसलिये कि कोष्ठवद्धता हे। 

रक्ताश में पहले तो शष्काशवत्‌ चलती है परन्तु जब रक्त निकल 
जाता है तो मन्द (अधिक रक्त निकलने पर अत्यन्त मन्द) चलती 
है। जेसे क्षीणधातु में चलती हे। कुछ-कुछ वेसी ही नाड़ी यहां मिलेगी । 
8४8०३ रोगी की अपेक्षा इस रोगी का मुख अधिक पीला 

जाता है । 


अजीणं--अजीखणं में नाड़ी कठिन और सब ओर (तीनों 
अंगुलियों के स्पशस्थल पर) जड़वत्‌ प्रतीत होती है? 
आम दोष की नाढी--आम दोष की नाड़ी अत्यन्त भारी १ 
चलती हे । उसमें स्फुरण चग्बल ओर मन्द या क्षीण नहीं होते । 
&8 अर्शों रोगे स्थिरा वक्रा क्वचिन्मन्दा क्वचिद्‌ ऋजु: । (रावण) 
| भेकास: पीडयते दुःखेः शोणितक्षयसम्भव: । 
+ अजोीण तु भवंत्नाड़ी कठिना परित्दो जड़ा। (कणाद) 
8 सामा गरीयसी (कणाबव) 


शर्ट का नाड़ी-दर्शन 


 पक्‍वाजीणें--पक्वाजीरों में नाड़ी पृष्टिहीन ओर मन्द मन्दू 
चलती है |& ः 
मलाजीण--मलाजीरो में स्पन्दन सम सूक्ष्म और अर 
होते हैं।। कं क्‍ 
अजीण हट जाने पर--इसमें नाड़ी प्रसन्न ( आलस्यहीन) 
शुद्ध (मल या आम रहित) तेज और दौड़ती हुई सी चत्नती हैः । 
जैसे भार हट जाने पर मनुष्य की दशा होती है बही दशा इस नाड़ी 
की होती है । अजीण की नाड़ी समम लेने पर यह नाड़ी बड़ी सरत्नता 
से समम में आ जायगी। द 
... दीप्ताप्रि--मन्दाप्मि के विपरीत दीघ्राप्ति में नाड़ी हलकी ओर 
वेग (फोस) युक्त चलती है।8 क्‍ आम 
विश्वचिका--विसूचिका या हैजा में नाड़ी अपने स्थान 
अथोत्‌ अंगु्ठमूल को त्याग देती है)। बहां स्फुरण नहीं होता। 
# पकक्‍्वाजीणें पुष्टिहीवा मन्दं मन्दं वहेच्छिरा। (कणाद ) 
._यह चीज भी हमारी समझ में वहीं आयी। आशा है कोई विद्वान. 
प्रकाश डालेंगे । का 
| समा सुक्ष्मात्यणुस्पन्दा मछाजीपें प्रकीत्तिता । (कणाद) 
यह चीज हमारी समझ में चहीं आयी । द 
+ असन्ना तु द्वुता शुद्धा त्वरिता च श्रवत्तते । (कणाद) क्‍ 
दंत बौर त्वरित का तात्पयं यहां चञ्चलता (प्रतिश्चितिट १८० वात 
दोष की नाड़ी) से नहीं है। दोष द्वीव के समान थाड़ी तेज 
 अधत्प्रितिमिवद ७२-७५बार चेगी॥ 
$ लष्वी वहति दीप्तासग्नेस्तथा वेगवती स्मृता (कणाद) 
0 विसुष्यां दृह्यते तेव बिजस्थानं विमुझ्चति । ( भूवर)... 
कफणाद के इस वचत “विसूचिकाशिभूते च भवन्ति श्रेकवत्कसा:/ के. 





कै क् 
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परन्तु हन्ति च स्थानविच्युता' के आधार पर यह मारक नहीं होती । 
यदि अन्य मारक लक्षण न हों तो रोगी बच जांते हैं। इसमें प्रधान 
दोष कफ वात एवं प्रधान दृष्य रस एवं सल होता है। 7 


विलम्बिका#--इस रोग में नाड़ी में कभी उछलकर चलने 
ओर कभी सरले चलने की सी गति होती है। इसमें प्रधान दोष कर्फ- 
वायुं एवं प्रधान दृष्य आम ओर मल होता है। 


कृमिरोंग--कृमिरोग में सिरा नानाधर्म वाली होती है।। 
इस रोग की नाड़ी के सम्बन्ध में हम इससे अधिक प्रकाश डालने में 
असमथ हैं। हमारे अनुभव से उदरस्थ कृमियों कापता आँख की 
पलकों से लग जाता है। इस अवस्था में निचली पलक कुछ मोटी 
हो जाती हे। उसके भीतर की ओर रक्तिमा अत्यन्त कम हो जाती हे 
वहां का वण कुछ धूसर हो जाता है। उसकी रक्त वाहिनियां धूसर 
वर्ण की पहले की अपेक्षा कुछ स्थूल दिखायी पड़ती हैं। वे नेत्र गोलक 
की,ओर से बत्मे की ओर की स्थिति में स्पष्ट दिखायी पड़ती हैं 
आप जरा ध्यान दें, यह अनुभव आपको सही प्रतीत होगा। क्‍ 
इसके अतिरिक्त मुख विशेषतः कपोलास्थि के ऊपर विवरणंता तो 
शास्नलिखित हे ही । उदरस्थ कृमि में जी मिचलाना, छोटे बच्चों का 
निद्वितावस्था में दाँत कटकटाना ओर शब्यामूत्र तो असखिद्ध ही है । 





. अनुसार विसूचिका में नाड़ी गति मेढक की गति के समान होती हूँ ॥ 
. यह विसूचिका की प्रारम्भिक अवस्था जब कि पित्त कफ कुपित रहता 


हूँ की नाड़ी हु।..... बट 
४४ इस रोग का मुख्य लक्षण हे:--दृषित भोजन का ऊपर यो नीचे, किसी 
थ्लोर प्रवत्त नहोवा। . 
| कमिरोगे धवत्येव नावाधमंवती सिरा । (अधर) 


१३० यो बाड़ी-वर्शन 


द अरोचक---इस रोग में नाड़ी ऋुश विशुद्ध चलित गम्भीर और 
मन्थरगामिनी होती& हे | इस नाड़ी पर भी अधिक प्रकाश डालना 
हमारे लिये कठिन है। परन्तु शास्र के आधार पर यह अनुमान है कि 
अरोचक प्रायः तीन कारणों से होता है। १--शोक-चिन्ता-भय-क्रोध- 
उंद्धेग-घणा आदि मनोविकारों से २--कफ दोष या आम की वृद्धि से 
३--उदरस्थ कृमि से । इस प्रकार इसमें प्रधान दोष कफ ओर दृष्य 
रस है। नम्बर १ के कारणों से उत्पन्न अरोचक में नाड़ी कृश और 
चलित होगी । नम्बर २ के कारणों से उत्पन्न अरोचक में वह विशुद्ध 
( सरल ! ) गम्भीर ओर मन्थरगामिनी होगी। नम्बर ३ में उल्लि- 
खित कारण के लिये इसी के पूष् कृमि रोग पढ़िये। अरोचक का 
मुख्य लक्षण भोजन में अरुचि हे | 


छर्दि--वसन में नाड़ी विमाग (कफ से पित्त तत्पश्चात्‌ वात 
की ओर १) गामिनी, परुष, ज्वरयुक्त और उष्ण होती है।। ; 
यह गति वमन वेग के पूर्व होती है। वमन हो जाने पर नाड़ी 


है मन्‍्द परन्तु सध्यमांगुली पर अपेक्षाकृत अधिक स्पष्ट 
| 5 पट 


हें स्मरणीय है कि वसंन में प्रधान दोष कफ एवं दृष्य आम 
रस है । है 6 + डे 
दे (प्यास) में नाड़ी सूखी सी, ज्वरयुक्त एवं विहलांगी 
हि ः द 
इस रोग की नाड़ी गति के सम्बन्ध में उल्लिखित विहलांगी शब्द के 
उम्बन्ध में कुछ पता नहीं चल्न रहा है । पर अनुमान है कि विहलांगी 
ह तात्पय कम्पनयुक्त' हे । आज  2 32072 अमल आज मिल पक द 
# कुंशा विशुद्धवलिता गभीरा अरोचके मन्थरगा सिरा स्यात्‌ । (भूधर) 
[ छर्या विम्ार्गा परुषा ज्वरान्ता-... ( भूधर) व 
£ पृष्णासु शुष्का ज्वरविह्न॒ांगी (भूषर) 


. छ फ् 
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इस रोग में पित्त प्रधान दोष, जल धातुयें विशेषतः रस-रक्त प्रधान 
दूष्य हे । द 


गुल्म--इसमें नाड़ी कांपती हुई सी चलती है ।# 


आनाहे--आनाह की प्रारम्मिक अवस्था में नाड़ी गरिष्ठ चलती 
है || उसमें एक प्रकार की दृढ़ता या कठोरता होती है। लेकिन उसकी 
उग्रावस्था में चत्बल, शुद्ध चलती हे! इस समय केवल वैद्य की तर्जनी 
अंगुली पर ही उसकी अनुभूति होती हे। ध्मानों की संख्या बहुत 
खधिक बढ जाती है । द 


यह समम लीजिये कि आनाह शब्द नह बन्धने धातु से बनता 

है। इसमें आड़” उपसग भी लगता है, जिसका अर्थ है चारों ओर से! 

अथोत्‌ जिस रोग में चारों ओर से अन्तर $ की गति बंध जाय उसे 

आनाह कहते हैं। यह वातदोष एवं आम-मल की प्रधानता से 

होता है। आम की प्रबलता में नाड़ी गरिषप्ठ या दृढ़ चलेगी अन्त में 

उसके द्वारा वात की गति अत्यन्त अवरुद्ध होने पर हृदय की स्वृत३ 
सव्म्वालिनी शक्ति के कारण नाड़ी अत्यन्त चम्नल हो उठती है । 


छएल्मेव कम्प:,....... । (कणाद) 
'आनाहे...... .भवेन्नाड़ीगरिष्ठता । (कणाद) 
: _आनाहे दृढ़वाहिनी विललिता शुद्धा कराग्रं गता। (भृधर) 

... $मह्षियों ने यह नाम रखकर इसका मुख्य क्रियाशारीर बता दिया हूँ । 
किज्चित्‌ ध्याव दीजिये+अन्त्र शब 'अम्‌' धातु से बना है। जिसका तात्पयं है यति 
करना | तर का तात्पय है त्राण करना ॥ कुल मिलाकर गत्ति करने के कारण जो 
रक्षा करें उसे अन्त्र कहते हें यह सभी जातकार जानते हैं कि अन्तर सवंदा यति 
करता रहता है। उसी गति में बन्धत हो जाने का चाम आनाह हें । 





श्र 





. उंदोवरत्ती--इस रोग में नाड़ी आनाह की अपेक्षा अधिक कंष्टतर 
ओर कठोर चलती है&। इसमें प्रधान दोष वायु एवं दृष्य पुरीष है 
शूल--शूलमें बात की प्रधानता के कारण सबदा नाड़ी वक्र चलती 

है। यदि पैत्तिक शूल हो तो उसमें अत्यन्त उष्णता प्रतीत होती है । 
धाम से' शूल हो तो वह पुष्ठ धथात स्थूत्न चलती हे :%+9 पर प्रत्येक । 
शवस्था में नाड़ी में बक्रता अवश्य रहेगी। क्‍ 
अम्लपित्त-..अस्लपित्त में नाड़ी कुटिल, कम्पयुक्त, स्थूल, पिच्छिल 
ओर मन्दगामिनी होती है । $ क्‍ 


प्लीहोदर--प्लीहा वृद्धि (वरबट) में नाड़ी विशीण (फटी सी). 
गति, सूदंम; सूखी सी चलती हे |) यकृत्‌ ( लीवर ) की वृद्धि में भी 
ऐसी ही नाड़ी चलती हे । क्‍ 

जलोदर--जलोदर में नाड़ी कमल के डण्ठंल के समान रसे से 
भरी हुई स्थूल, अत्यन्त बलहीन, विशीरणं गात्र बाली, शीतल, बलबान्‌ 
आऔर बंद्धगति, तथा जलसे भरी के समान विहल अंग वाली होती हे [] 


#नाड़ी कष्टतरा कठो रगमता तस्मादुंदावत्तके । (भूधर) 

. वैउदावंत्त अधारणीये वेगों (मूत्र, पुरीष, छींक, हिचकी, अंधोवायु आदि) 
को रोकने से होता ह। परन्तु हमारे विचार से यहां तात्पय पुरीषजन्य उदा 
बत्तं से हैँ । 

(वातैन शलेन मरुत्लवेन सदातिवक्रा हि सिरा वहन्ति । _ 
ज्वालामयी पित्तविचेष्टितेन सामेन शूलेत च पुष्टिख्पों ॥ (कंणाद) 

..._यहां सामेन के स्थान पर साध्मान पाठ भी मिलता है । 

.._ $ स्यादम्लपित्ते कुटिला विकम्पिनी स्थूलाकृतिः , पिच्छिलमन्देगामिती+ 

... इस पर विवेचन करने में हम असमथ हैं । 

()वड़ीप्लीज्नि भवेद्दिशीणंगमना सूक्ष्म च शुष्काकृति।। (भूषघर) 
[]ताड़ी खणालेन समा रसाप्लता, स्थलातिमात्रवबलहीनविशीर्णगात्रा । 
शीता बला वलयिनी कलितप्रवाहा, जेयोदरे सलिलपुरितविद्वेलांगी॥ (भूषरं) 
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पाण्डु-.पाण्ड रोग में नाड़ी चद्बल ओर तीज्र होती है। कश्री 
स्पशंगम्य होती है ओर कभी सर्वथा लुप्त हो जाती हे ।& यह - नाड़ी 
कभी कभी, विशेषतः सद्भक्षणजन्य पाण्डु रोग जिसमें शोथ ओर 
श्वास भी हो, में ऐसी लुप्त हो जाती है; जेसे मुमूषुं की नाड़ी हो। 
उस समय जल्दबाजी से निर्णय न कीजिये। रोगी की चेट्टा इत्यादि. का 
अध्ययन कर वब निर्णय देना चाहिये । पाण्डु रोग का निणंय तो सेमी 
का वर्णो ही कर देता है। लेकिन जब तक अन्य अरिप्ट लक्षण न 
'मिलें तब तक उसकी झत्यु की घोषणा केवल नाड़ी के निर्णय से नहीं 
करनी चाहिये । ह 

इसमें प्रधान दोष पित्त एवं प्रधान दृष्य रक्त हे । 


स्वासवाही संस्थान की व्याधियां 

. कास--कास में नाड़ी सूक्ष्म-स्थिर ओर सनन्‍्द चलती हे || 

 ब्वास-..श्वास रोग. में नाड़ी तीत्र गति वाली होती हे | श्वास 
: की बढ़ी हुई अवस्था विशेषतः तमकश्वास में, जब कि कफ हृदय को भी 
जकड़ लेता है तब नाड़ी इतनी मन्द चलती है कि एकाएक मुमूरषु कह 
देने की इच्छा होती है । कभी कभी गात्रों की शीतल्नता एवं रोगी की 
आकुलता भी यह निणय देने में सहायक होती हे। पर आप ऐसी. 
गलती न करें । रोगी यदि अपनी चेतना में हे तो ऐसी नाड़ी-गति 
मारक नहीं होती । जहाँ कफ हृदय से हटा या उसका शमन हुआ 
यों ही नाड़ी अच्छी प्रकार चलने लगती हे । की के 
- राजयदक्ष्मा-इस रोग में नाड़ी हाथी की गति के समान गति करती 
है $। द्वाथी की गति मन्द होती हे । राजयक्मा में कफप्रधान दोष रहता 

& पाण्डरोगे चला तीक्रा दृष्टादृष्टविहारिणी ॥ (रावण)... 

| कफासे सूक्ष्म स्थिरा मन्दा“*” (रावण) द 
: ६ “दवासे तीव्रगतिभमवेत्‌ । (रावण) क्‍ 

8 नाड़ी घागगतिदचेव रोयराजे प्रकात्तिता। (रावण) 


१३४ द बाड़ी-दंशन 


है परिशामतः नाड़ी मन्द ही चलती हे । ज्वर बढ़ जाने पर भी ताप के _ 
अनुपात से नाड़ी गति नहीं होती । मन्‍्द गति का एक कारण इस रोग 
में धातुक्षीणता भी है। देखने में यह आता हे कि अन्तिम समय में 
इस रोग के रोगी की नाड़ी सद्यः मुमूर्षु के समान चल रही हे, फिर भी 
रोगी ३-४ दिन जीता रहता है। इस रोग में प्रधान दूष्य रस या शुक्र 

होता है । दोष तो कफ है, यह बता ही चुके हैं। द 


हृद्रोग--सामीप्य एवं अन्यान्य कारणों से वक्षस्थ हृदय को 
श्वासवाही संस्थान के सिलसिल्ते में लिखते हुए हम नाड़ी का 
विवेचन कर रहे हैं । 


हद्गोग में नाड़ी कठिन, मथित, कृश, तेज एवं निम्नसध्यगामिनी 


होती हे% । 


हद्रोग की नाड़ीगति के उपरोक्त उल्लेख को हम स्वतः नहीं समझ 
पा रहे हैं, इसलिये इसे वाचकों की प्रज्ञा पर छोड़कर इतना निवेदन 
कर देना चाहते हैं कि यह गति ह॒द्*रोग की विभिन्न परिस्थितियों की 
एक साथ ही लिख दी गयी है । 
... आज कल प्रधानतः इस सम्बन्ध में लोगों का ध्यान रक्तभार। 
पर विशेष हे। जो दो प्रकार का होता हे १--उच्च रक्तमार २-- 
न्यून रक्‍्तभार | 


.. उच्च रक्तमार-.-उच्चरक्तभार में नाड़ी वेद्य की अंगुलियों को 
जैसे जबदंसस्‍्ती हटाती हुई सी चलती हे । जैसे नाड़ी में बहता हुआ 
कोई पदाथ वेद्य की अंगुलियों को ढकेल कर आगे बह रहा हो। नाड़ी 
& हृदोगिण: सुकठिवा मथिता निरंगा _ 
नाड़ी द्रतं वहुति सा परिनिम्वमध्या । (भधर) | 
| इसके सम्बन्ध में आगे लिखित रक्‍तभार प्रकरण को भी देखने की 
कृपा. कर | _ 
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गति बहुत कुछ पेत्तिक नाड़ी के समान होती है पर इसमें काठिन्य 
अपेक्षाकृत अधिक प्रतीत होता हे । क्‍ 


न्‍्यून रक्तभार-...इसमें नाड़ी अत्यन्त क्षीण और मन्द चलती हे। 
स्फुरणों की स्पष्ट अनुभूति नहीं होती। कभी कभी तो स्फुरण अत्यन्त 
अस्पष्ट हो जाते हैं। जेसे मुमूषु की नाड़ी हो। यद्यपि रोगी को 
बेचेनी की अनुभूति होती हैं, चेहरा निस्तेज हो जाता है। फिर भी 
विशेष अनिष्ट नहीं होता। 

यह स्मरणीय है कि दोनों प्रकार के रक्तभारों' का वेग (दोरा) 
होता है । ये सबंदा रोगी में अनुभूति योग्य नहों रहते पर साधारण 
स्वस्थावस्थामें भी गम्भीरतापूवक नाड़ीज्ञान करने पर कुशल वेय 
को पता चल सकता है कि रोगी को उच्च या न्यून रक्तभार का 
दोरा होता है। क्‍ 

मृत्रवाही संस्थान की व्यांधियाँ 


मृत्रकृच्छ--मृत्रकृच्छ में नाड़ी गरिष्ठ चलती हे# । हमारा अनु- 
भव है कि यह नाड़ी इतनी गरिष्ठ चलती है कि जड़वत्‌ प्रतीत होती 
है । विशेषतः अत्यम्ल जनित मूज्रकृच्छ में । इस रोग में प्रधान दोष 
वायु एवं प्रधान दृष्य मूत्र होता है। इसका विशेषक चिह्न मूत्र का 
अति कष्ट से बहिगंसन हे। 

मृत्राधात--इस रोग की नाड़ी-गति का अनुभव हम नहीं कर 
सके हैं। शास्त्रों एवं उनकी टीकाओं में इसकी नाड़ी के सम्बन्ध में इतने 
. मतान्तर और अयुक्तिसंगत तक उपस्थित किये गये हैं. कि उनके 
बलपर कुछ नहीं कहा जा सकता है। इसलिये हम इसपर विवेचन 
: न कर केवल शाख्त्रीय वाक्‍्यों को द्वी उद्धृत कर रहे हैं :-- 
“मत्राघाते मुहुभदस्फुरणे सम्प्लुता भवेत्‌” (राव) 
# मृत्रक्तच्छे च भवेज्नाड़ीगरिष्ठता । (कणाद) द 


१३६ नाड़ी-दर्शन 


“मूत्राघाते मुहुभदं स्फुरणः सह गच्छति । (भूघर).... 
इनका अथ्थ भी स्पष्ट नहीं होरहा है। पर रावण के वाक्य में भेद॑ 
के स्थान-पर भेदे पाठान्तर मित्रता है। मुहरभंद का अथ अतिसार होता 
है । अर्थात्‌ मृत्राधात एवं अतिसार दोनों साथ हों तो नाड़ी मेढक के 
समान उछल्न-उछल कर गति करती है। यद्यपि अतिसार के साथ: प्रायः 
-मूत्राघात भी. उपलब्ध होता है तथापि हम. स्वयं इसकी अनुभूति पर 
ध्यान नहीं दे सके हैं। अनुमान एवं तकना से प्रतीत होता है कि इस 
पाठान्वर के कारण जो अथ लगता है वह ठीक है। 
आशा है पाठक इस पर अनुभव करेंगे एवं शोष वचनों का अथथ 
लगाने की कृपा करेंगे। 


प्रमेह--अमेह में नाड़ी जड़, सूच्म, मदु ओर ठृप्त सी चलती है | 
यह स्मरणीय है कि सभी प्रमेहों में प्रधान दोष कफ एवं प्रधान दूष्य 
रस,मेद, शुक्र, अम्बु ओर ओज हैं। अतएव नाड़ी की यह गति प्रमह 
>में-सिल. सकती है। ओर जहाँ दोष दृष्य का यह' संगम होता है वहाँ 
अवश्य मित्रती हे। . द 
-» >प्ररन्तु आज कल प्रायः दोष दूष्य के इस. संगम से विपरीत प्रमेह 
आप्तहोते हैं। आज कफकारक आहार विहार एवं परिस्थिति प्रायः 
उपलब्ध नहीं है। प्रायः सब कुछ इसके विपरीत अथोत्‌ बांत कारक 
: हो: रहा है। परिणामतः वातज मेहः भी अधिकतर श्राप्त हो रहे हैं। 
5 इसमें धातुर्यें भी क्षीण होती हैं. अतएव तृप्त के स्थान पर ज्ञीण नाड़ी 
>म्रपाप्त होती दवे।. इस- अमेह. के कारण वात ग्रकोप के लक्षण यथा 
. सूच्मता, चत्व॒लता, अंगमर्दे आदि भी प्राप्त होते हैं। कंफकारक आहार 
विहार से यह' प्रमेह शान्त होते देखा गया हे । 
& प्रमेहे च.,जड़ा,सूक्ष्मा मुदुराप्पायते सिरा।. (रावण) 
प्रमेहे ग्रन्थिरूपा-सा औप्रतप्तात्वामदूषणे ॥ (कणाद) 
कृणाद के वचन पर अभी प्रकाश डालने में हम असमर्थ हूँ। 











ं्िजलणडी:लससस अॉइसिोसििीथीतथीथत??,नलइक्‍इअइफससॉखज लेन ीसिलनीलीनीणतणयिलीणीओ- #्दााताण्मअमााकिकममालाअचक, 
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.. कुल मिलाकर कहने का तात्पयं यह है कि प्रमेह का निंणेय दोष 
दृष्यों को मिलाकर करना चाहिये। मेंदस्वी अथ च स्थूल लोगों के 
प्रमेह में तो स्पष्टतः ठृप्त ( भरी हुई सी ) नाड़ी प्राप्त होती हे। बातज 
मेहों में नाड़ी क्षीण ही मिलती हे । 
.. उपदक्ष--उपदंश में नाड़ी कुटिल, विशी् (फटी सी) , पिच्छिल 
(लसीली), विप्लुत और गम्भीर चलती है ।& 

इस नाड़ी गति का अथे एवं अनुभव हम नहीं प्राप्त कर सके हैं । 
अतः अधिक नहीं कहना चाहते । द 

'शुक्क दोष--शूक दोष में नाड़ी बहुत चब्घल, निर्मल, पिच्छिल और 
वात कफ की नाड़ी के समान चलती है।। 

शुक् दोष में लिंगेन्द्रिय के ऊपर फुन्सियाँ हो जाती हैं। जो बढ़कर 

अत्यन्त कष्ट देती हुई उसे नष्ट कर देती हैं। यह बीमारी लिंग-बृद्धि- 
कर क्षेप आदि से होती है। अब इस प्रकार के प्रयोग करने वाले रोगी 
प्रायः उपलब्ध नहीं होते । 


_.. ग्रदर--प्रदर दो प्रकार का होता है। एक श्वेत प्रद्र और दूसरा 
'पक्त प्रदर | दोनों में धातुत्तीणवा होती है। अतः रोगिणी की नाड़ी 
क्ञीण रहती है।........ है। शतक 

रक्त प्रदर का दोरां भी होता है। दौरा के पुव नाड़ी रत्तपित्त 
जैसी उछलंती हुई एवं कुछ भरी हुई सी चलती हे। रक्त निकल जाने 
पर वह क्ञीण हो जाती हे। साधारण अवस्था में वह स्वाभाविक 
गति से चलती है । फिर भी नगर्य क्षीणता रहती ही हे । इसमें 





प्रधान दोष पित्त एवं दृष्य रक्त हे। 
& स्फूटकुटिलविज्ीर्णा पिच्छिछा विप्लतांगी ॥ 
चलति यदि गभीरा सोपदंशस्य नाड़ी ॥ (भूषर ) 
| बहुचदुलविलोला निर्मला पिच्छिला स्थात्‌ 
_ संपंबंवकफलिंगीं धंकदोषस्यं लियम्‌ । (भूषर) 


हट... द नाड़ी-दर्शल . 


श्वेत प्रदर की क्षीणता सव्वदा नाड़ी में प्रतिभासित होती है । इसमें 
अधान दोष कफ एवं दृष्य रज अथवा गर्भाशयिक अन्थियों का रस है। 
सोम रोग-में नाड़ी श्वेत प्रदर के समान चलती हे । ॥ पर इसमें 

क्ञीणता अत्यधिक रहती है। इस रोग में नारी के योनिमाग से अत्य- 
'घिक पानी आता हे। क्‍ 

अन्त्र वृद्धि-अन्त्र वृद्धि (आँत उतरना) में नाड़ी--स्फार (फेली सी 
मूल से टेढ़ी, स्थूल एवं अंकुर सदश चलती है | 

इस रोग की नाडी स्थूल होने के कारण भली स्पष्ट होती हे। 
इसमें प्रधान दोष बात है । 


वात संस्थान 
मस्तिष्क गत विकार 


क्‍ मृच्छा- “मूच्छो में नाड़ी फेली एवं फटी हुई सी चलती हे ।| 
मूच्छी में इस प्रकार की नाड़ी पर हमने ध्यान नहीं दिया है परन्तु 
क्षीणई मनन्‍्द ओर कभी कभी चशन्नल नाड़ी अवश्य प्रतीत होती हे । 
सम्भवतः म्‌च्छो के पूव भूधर के अनुसार नाड़ी की अनुभूति होती हो । 
द इसमें प्रधान दोष पित्त ओर दृष्य वात नाड़ियां, रक्त तथा मज्जा 
है। प्रधान लक्षण संज्ञानाश है। द . 
६8 सेव स्फारगतान्त्रवृद्धिगदिनी विष्वग्गता मूलतः... 
स्थूछा मांसगता स्थितांकुरसमा ज्ञेया भिषग्धिजुधे। ।। (भूधर) 
इस बचन का विवेचन हम नहीं कर पा रहे हूं । 





| मूर्च्छासु विस्फारगता विशीर्णा। (भूधर) ही 
| सम्मच्छेनाय्ेजेटराग्विश्यान्यात्‌ नाड़ी बहेत्तन्तुबछा च जन्तोः | (रावण) 
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अपर्सार---अपस्मार या झगी की नाड़ी क्षीण एवं तेज होती हे ।#& 
निद्रा--निद्वालु (अधिक सोने वाले), मेदसवी, अज्ञादि से तृप्त 
एवं अहंकारी की नाड़ी कफ के समान मन्द, सरल ओर भारी 
चलती हे। 
...निद्रित--सोये हुए की नाड़ी बलवान स्फुरण करती हे ।| 
.. यह स्मरणीय हे कि निद्रा एवं उसके साथ कही हुई परिस्थितियां 
प्रधानतः कफवर्गीय हैं । हु. 
पानात्यथ--पात्नात्यय (सद्यपान का आधिक्य) में नाड़ी मल- 
वद्धता के समान अर्थात्‌ विषम कठिन और स्थूल्न ( मोदी ) 
चलती है ।$ द क्‍ 
मंदात्यय---पदात्यय (नशा का आधिक्य) में नाड़ी सूक्ष्म, 
कठिन ओर चारों ओर से जड़ होती है ।() 


दाह--मदात्यय या पानात्यय जनित दाह में नाड़ी उष्ण, चतच्चल, 

वक्र ओर द्वत गामिनी होती है[] द 
उन्माद--उन्माद (एवं मानसिक कारणों से उत्पन्न उन्माद) में 

नाड़ी दाहवत्‌ उष्णु ओर वक्र होती है | परन्तु गति में स्थिरता एवं 





&8 अपस्मारवतो वाड़ी क्षीणा च द्ुतवाहिनी ॥ (भूधर) 
- [ विद्वालोमेंदुरस्थापि कफवत्तृप्तदृष्तयोः । (रावण) 
.# शयानस्य बछोपेता ताड़ी स्फ्रणं मुब््बति | ( रावण) क्‍ 
$ पानात्यये गाढ्पुरीपदोषा । (भूधर) 72 
मलवद्धता--विषमा कठिना स्थूछा मल्शेषात्‌ निगद्यते । (रावण ) 
. () मदात्ष्यये च सूक्ष्मा स्यात्‌ कठिना परितों जड़ा । (रावण) 
[| सोष्णातिचञ्चला नाड़ी वक्रा द्रुतगतिभंवेत्‌ । (घर) 
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मांसमक्षण की सी स्थिति भी मिलती.है ।#$ चम्नलता ओर द्गुतगामित्व 
नहीं होता । 
वावव्याधियां 
वात व्याधियों की नाड़ी का ज्ञान करने के लिये पूर्वोक्त वात 
सम्बन्धी प्रकरणों पर ध्यान दे लेना चाहिये। वातज्वर की नाड़ी का 
भी स्थल देख लेना चाहिये। 
.._ यह स्मरणखीय हे कि वायु के प्रकोप में कुल मिलाकर -दो कारण 
प्रधान हैं| -- 
एक हे--धातुक्नय ओर दूसरा हे--माग का आवरण | धातुक्षय 
वातप्रकोप की बात पर तो प्राय अधिकांश चिकित्सक ध्यान देते 
हैं परन्तु मार्गावरण जन्य वातप्रकोप पर प्रायः कम लोग ध्यान 
देते हैं । 
श्राप यह समझ लीजियें कि धांतुत्षय के कारण भी धीरे धीरे 
अड्रोग वात आदि होता हे | पर मस्तिष्क में कहीं भी वात: नाड़ी या 
वात सूत्र पर रक्तकण जम जाने से वात शक्ति का. मांग ः अवरुद्ध हो 
जाता हे जिसके परिणाम स्वरूप भी अद्धांग वात दिखायी पड़ता है। 
धातुक्तय जनित बूंहण चिकित्सा यथा स्नेहपान एवं अभ्यंग आदि लाम 
करते हैं । परन्तु मार्गावरणजनित वातव्यांधि में रक्तकण को वात मार्ग 
से हटाने की आवश्यकता पड़ती है । वहां संखिया के योगों से रक्त 
अमण की गति को बढ़ाकर भी वात मार्ग - से रक्तकण कोः हटांते हैं। 
गर्मी सूजाक से उत्पन्न लकवा-में भी रक्तकण- द्वारा - वातशक्ति का 


मागोवरोध दी कारण होता है। वहाँ भी. संखियाः के योगों. से यह काम 
होता हे । 


६8 उन्मादे सानसोन्मादे-पूवेवत स्थिरमांसला 4 -(भृषर ) 
प वायोर्धातुक्षयात्कोषो शाग॑स्यावरणेव च (चरक) 
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..._ हमारे विचार से बात मागोवरण से उत्पन्न लकवा का आक्रमण 









 आचानक होता है। धातुक्षयजनित लकवा धीरे धीरे होता है। 

जे के मार्गावरोधजनित वातव्याधि में नाड़ीगति में ऐसा प्रतीत होता 
हैं कं जैसे बहती हुईं नाली में कोई रुकावट पड़ गयी हो ओर उस रुकावट 
को नाली में बहते हुए द्रव का वेग हटाना चाहता हो। अथोत्‌ नाड़ी 
स्पशे में स्फरण के तेज धक्के वैद्य की अड्डुली में लगते हैं। नाड़ी कठोर 
अतीत होती है । जैसे उसमें कोई अधिक घन द्रव बह रहा हो। यह गति 
_खर्जनी अछुली पर विशेष परन्तु सभी अद्भुलियों पर भी अधिक स्पष्ट 
अतीत होती है । यह. स्थिति मार्गावरणजन्य लकवा के ठीक पूव में 
अथवा उसके प्रारम्भिक काल में होती है। बाद में तो नाड़ी धातुक्षीणता 
की चलती है। या बिलकुल गति नहीं प्रतीत होती है। द 

पा के धातुत्तयजनित ऊद्धांगवात आदि धीरे धीरे होते हैं। इनमें नाढ़ी 
गति कभी भी बलवती कठोर आदि नहीं प्रतीत होती। नाड़ी मन्द रहती 
_है। अन्तत: अति मनन्‍्द या सवथा बन्द हो जाती है। 

इसलिये वातव्याधियों की नाड़ी देखते समय वात प्रकोप के मुख्य 
दो कारणों को दृष्टि में रखना चाहिये । 

यह भी जान लेना चाहिये कि पुरानी वातव्याधि में जहां वात द्वारा 
अंग शुष्क, शुन्‍्य और निष्क्रिय हो गया है। वहां वातशक्ति धीरे धीरे 
ज्षीण हो जाती है | परिणामतः उस अंग में रक्त भ्रमण कम या नहीं 
के बराबर होता है। जिससे नाड़ी में स्फुरण की अनुभूति अत्यन्त कम 
या नहीं होती । द 

... यह भी जान लीजिये कि वात के कारण जो अंग निष्क्रिय या पीड़ित 
हुआ है उसके विपरीश दिशा की नाड़ी सामान्यतः स्वस्थ चलती हे। 
यदि दोनों ओर वात ने पीड़ा पहुँचायी अथवा निष्किय कर दिया दे तो 
दोनों ओर की नाड़ी गतिहदीन अथवा न्यूनगति बाली होगी। सांग 
बात की चाड़ी गतिद्ीन या न्यून गति बाली होती है। वातव्याधियों 
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में से प्रत्येक की नाड़ी गति का स्पष्ट उल्लेख कम मिलता है भूधर ने इन्हें 
लग अलग कहा है। अतः उनके बचनों का उल्लेख यहां किया जायगा। 
इनके विषय में विशेष जानकारी के अभाव के कारण हम विवेचन नहीं 
कर सकेंगे। पर वाचकों से इधर ध्यान देने की प्राथना अवश्य है। यह 
भी स्मरणीय है कि भूधर ने रावण कणाद एवं बसवराज के समान ही 
वचन लिखे हैं।पर वातव्याधियों के लिये उनके आधार या समकन्नता 
का पता नहीं चलता । बड़ी कृपा हो यदि कोई विह्वान्‌ इस पर प्रकाश डालें। 
वात रोगों की साधारण नांडी--वायु से नाड़ी वक्र,उष्ण, बलवती 
निर्मेल (आम रहित?) और विभिन्न परिस्थितियों के अनुसार विभिन्न 
गति वाली होती है। इस नाड़ी से रोगसंकर (परस्पर मिले जुले रोग) 
की सम्भावना हैक |... द 
आक्षेपक--आक्तेपक में नाड़ी स्थूल ओर वेगवती होती है। । 
. अ्रपतन्त्रक--अपतन्त्रक में नाड़ी टेढ़ी ओर चञचल होती है; 
अपतानक--अपतानक में नाड़ी कृश, ठेढ़ी ओर तीज्रगामिनी 
होती हे ।३ 
दण्डापतानक--दर्डापतानक में नाड़ी भारी, पिच्छिल ओर कुछ 
कुछ सामान्‍य वायु वाली नाड़ी की गति के समान होती हे । 
घनुस्तम्भ--धनुस्तम्भ में नाड़ी बल पूवक ऊपर और नीचे आती 
है उसकी गति गम्भीर रहती हे ।() इस रोग में शरीर धनुष के समान _ 
& वायुना चाड़िका ज्ञेया वक्रा सोष्णा बलावहा। 
निर्मला रोगसंकरा नानाविधिगतिभंवेत्‌ ॥| (भूवर) 
| आक्षेपके भवेन्नाड़ी स्थूला सा वेगगामिनी । (भ्रूधर) 
+ अपतन्‍्त्रे वहेन्नाड़ी वक्रा ब्जति चजञज्चला ॥ (भूधर) 
_$ अपताने कृशा नाड़ी वक्रा सहवरगामिनी | (भूधर) 
() ऊध्वंगता याति बलादधइच नाड़ी धनुस्तम्भगदे गभोरा। ( मूधर) 
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नस जाता है। यह' दो प्रकार का होता है । १--बहिरायाम (शरीर 
का पीठ की ओर नमना ) २--अन्‍्तरायाम ( शरीर का भीतर की 
ओर नमना ) | ््ि 
अन्तरायाम--अन्तरायाम में नाड़ी गम्भीर कृश होकर शीघ्र ही 
धातुपुष्टि की नाड़ी के समान हो जाती हे ।& इसमें बहिरायाम की 
अपेक्षा कम कष्ट होता हे । 
. पशक्षाघात--पक्षाघात में नाड़ी विशुद्ध वात के स्फुरणों वाली होती. 
है।। इसमें एक पत्त (एक ओर का अंग) मारा जाता है । 
. _जिह्दास्तम्भ-.जिह्ास्तम्भ में नाड़ी शुद्ध भारी ओर गुण (रस्सी?) 
के समान (सूच्तम? ) होती है।; इसमें जिह्ना स्तब्ध हो (जकड़) जाती है। 
. शृध्रस्ती--पृश्नसी में नाड़ी स्थूल, मन्‍्द और वक्र होती हे ।$ इस 
रोग में पैरों में ग्धसी ( साइटिक ) नाड़ी पर दोष का श्राक्रमण होने 
के कारण बड़ी पीडा होती है। जो कटि की ओर से प्रारम्भ होकर पैरों 
की ओर क्रमशः जाती हे। क्‍ 
क्रोष्ट शीष--क्रोष्टु शीर्ष में नाड़ी गम्भीर ओर मन्दगामिनी 
होती है ।() इसमें रोगी की जाजु स्थार के सिर के समान सूज जाती 
है। ऊपर ऊरु ओर नीचे टांग पतली पड़ जाती हे। 


. खब्ज रोग--खज्ज रोग में नाड़ी मन्द और प्रायः विरोधिनी 

द्ोती है ॥[] क्‍ क्‍ 
६8 भभ्यन्तरायाम गदे गरभीरिणी बाड़ी क्ृशा सत्वरधातुकारिणी। (भूघर ) 
| पक्षाघाते भवेन्ताड़ी श॒ुद्धा च पवनप्लुता । (मूधर) ; 
| जिद्वास्तम्भे भवेदुनाड़ी शुद्धा गुर्वी गुणीपमा । (भूधर) 

. $ गृप्नस्थां नाड़िका स्थूला मन्दगा वक्रगामिनी (सृूधर) 

0 क्रोष्टुशीडें भवेन्ताड़ी गम्भीरा मन्दगासिनी ॥ (भूषर) 
[] खज्जे वाड़ी भरवेन्मन्दा प्रायेण सा विरोधिती ॥ (भूषर) 
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की की 


हर पंगु--.पंगु की नाड़ी निम्नगा और प्रायः उसकी गति रुकती द 
सी प्रतीत होती है इसमें रोगी लंगड़ा होजाताहै।..... 


. पाददाह--पाददाह में नाड़ी उष्णतासहित, वेगबती ओर दुत- 
गामिनी होती है| इसमें पेरों विशेषतः एड़ी में दाह होता हँं। 


अब बाहुक--अब बाहुक में नाड़ी शुष्क, छूर और वक्र होती है।३ 
इसमें कन्घे में वायु कुषित होकर वहाँ एवं क्रमशः बाहु में बड़ी पीड़ा 
करता है। क्‍ पक 
गामिनी होती है ।$ इन रोगों में रोगी ऋसशः बिलकुल गूंगापन मिन 
मिनापन एवं तुतल्ापन से युक्त रहता है। 0० 

खल्ली-...खल्ली रोग में नाड़ी स्तब्ध, छूर ओर विलुड्चित ( स्थान 
ज्युत ! ) होती है।0 इसमें पैर में, जंघा रान एवं मणिबन्ध में 
ऐंठन होती है। हेजा में प्रायः होती है । कप के मो 

ल्िम्नाँकित ३ व्याधियों वातरक्त, ऊरुस्तम्म एवं आमवात को 
गणना यद्यपि बातव्याधियों में नहीं है परन्तु ये बात व्याधियों की 
परम्परा में ही हैं इसलिये इसी प्रकरण में इनका उल्लेख हो रहा हैं।-- 


. बातरक्त--बातरक्त में नाडी स्थिर, निश्चल, ऋश एवं ऋर होती 

है |] यह व्याधि प्रायः सुकुमारों को होती हे। इसमें विशेषतः पेरों 
७ पंगी तु बिम्नगा नाड़ी प्रायेण र # पंगो तु बिम्नगा नाड़ी प्रायेण गतिरोधिती । (भूधर) हे 
$ पाददाहे भवेन्नाड़ी सोष्णा वेगवरती द्रुता ।, (भूधर) 
| शुष्कावबाहुके वाड़ी भवेत करा च वक्रिणी ।- (भूधर) 
$ नाड़ी शुष्का द्वुता श्ेया मूकमिन्मिनगद्गदे । (भूधर) 
() खल्लीरोगरेषु नाड़ी स्यात्स्तब्धा करा विलुड्चिका | (भूषर) 
[] वाड़ी स्थिरा निषचलिता कृशांगी क्रावछूयिनी खल॒वांतरक्ते॥ (भृूषर) 





रो 
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में सूजन, दाह एवं छोटी-छोटी फुन्सियाँ पंछा एवं खुजली होती हे। 
यहाँ रक्त अथ च रस प्रधान दृष्य हे । रु 





ऋरृस्तम्भ--ऊरुस्तम्भ में नाडी फटी हुईं सी, मथित, पिच्छिल, 
वक्र पर अचगख़ल ओर बीच' से शीतल होती हे ।$& कफ ओर मेद द्वारा 
आधबूत वायु के कारण होने वाले इस रोग में ऊरु शून्य एवं गतिहीन 
हो जाते हैं। यह व्याधि स्नेह से बढ़ती है। पव्म्वकर्म यहाँ निषिद्ध है । 

आम बात-.आम वात में नाड़ी स्फुटित, कम्पयुक्त गम्भीर, मन्द्‌ 
एवं पिच्छिल होती है | इसमें आम गांठों में जाकर सुजन और 
वेदना कर देता है, इसे ठेठ भाषा में गठिया कहते हैं। 

. समस्त वातव्याधियों एवं उनकी परम्परा के सम्बन्ध में नाड़ीगति 
के उल्लेख का एक मात्र उद्देश्य उन्हें बाचकों के सम्मुख उपस्थित करना 
है । इसलिये कि वे कुछ इसपर विचार करें। में स्वयं इन्हें न समझ 
सका हूँ ओर न अनुभव कर सका हूँ इसलिये विशेष कुछ न कह 
सका । आशा हे पाठक क्षमा करेंगे | 

सप्तवातुओं में आश्रित कुछ विशिष्ट रोग 
शीत पित्त तथा उद्दे-इन दोनों व्याधियों में नाड़ी समान 

होती हे। वह भारी, पिच्छिल, मूल से वेगवती, ऋर ओर चन्नल 
बहती हे |; 
इन व्याधियों में प्रधान दोष कफ एवं प्रधान दृष्य रक्त अथच 

रस रहता है । शीतपित्त को जलपित्ती कहते हैं। उद॒द में शीतपित्त से 

कुछ बड़े चकत्त (दिदोरे) पड़ते हैं। 
# ऊरुस्तम्भगता विशी्णमथिता ताड़ीभवेत्पिच्छिला ॥ 

वक्रा चञज्चल्गामिनी नच तथा शीता व चामूलतः ॥ (भूधर) 
+ स्थादामवाते स्फूटिता विकम्पिनी ॥ द 

गम्भीरता मन्दगता च पिच्छिला ॥ (भूषर) 
$ शीतपित्ते तथोदर्दे समाया गृरु पिच्छिला ॥ 

मूला वहति वेगरेन कुरा चज्चलयासिवी ॥ (भूषर) 





३४६ द . बाड़ी-बरशंन 


इलीपद--श्लीपद (फील पांव) में नाड़ी विरल (रुक रुक कर 
चलने वाली) स्थूल, विल्लोत् ( चपल ) मूल से पिच्छित्, ज्ञतजरा .. 
(घायल और थकीसी १) और बक्र होती है ।& क्‍ 

इसमें मी प्रधान दोष कफ एवं दृष्य रस है। 

कुप्ठ--कुछ में नाड़ी कठिन, स्थिर तथा प्रवृत्तिहीन होती है 

इस व्याधि में प्रधान दोष पित्त ओर प्रधान दृष्य रक्त होता है। 
इस दोष-दूष्य से नाड़ी गति विपरीत है स्पष्टतः नाड़ी कफ की सी है। 
इसका क्या रहस्य है यह स्पष्ट नहीं कहा जा सकता । सम्भव है कफज 
या रसाश्रित (लसीकाश्रित) कुष्ठ की ही नाड़ी यहां बतायी गयी हे । 

इन रोगों के अतिरिक्त विद्रधि, त्रण शोथ, ब्रण, सद्योत्रण, नाड़ी- 
ब्र॒ण [भ्त और भगन्दर की नाड़ीगति का वन भूधर भट्ट ने अपने 
नाडीज्ञानदरपण में किया है। परन्तु उनकी माया भत्नी भांति न _ 
सममः सकने एवं शल्य कहे का अधिकार होने के कारण हम उनका 
उल्लेख यहां नहीं कर रहे हैं। क्‍ है... 

गलगण्ड (घेंधा)---गलगण्ड में नाड़ी फटी सी, पिण्डित, 
विभिन्न गति बाली,[विचलित, कठिन ओर स्फुट चलती हे |; 

इस रोग में प्रधान दोष कफ एवं प्रधान दूष्य मांस होता है । 


ग़ण्डमाला (कण्ठमाला)- गरडमाला में नाड़ी स्थूल, विलीन, 


अल अल “ब*ई+ बम 7०४ ४४७७७७७७७॥७एएए 


& नाड़ी श्लीपदवाहिनी विरलिता स्थूला विलोलाशया ॥ 
मूलाद्धावति पिच्छिला क्षतजरा वक्राकृतिर्गामिनी ॥ (भूषर) 
 कुष्ठे तु कता नाड़ी स्थिरास्यादप्रवृत्तिका । (रावण) 
$ नाड़ी विशी्णंगमना गलूगण्डपिण्डा | 
तानाप्छृुता विचलिता कठिना स्फुटांगी ॥ (भूषर) 
8 स्थूला विलीनगमना यदि गण्डमाली, द 
ध्राह्मा परिप्लृतगतियंदि ककृक्षांगी । (भूषर) 
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इस नाड़ीगति का विवेचन भी करना कठिन है। इतना 
अवश्य निवेदनीय है कि इस रोग में प्रधान दोष कफ एवं प्रधान 
दृष्य मांस हे । क्‍ 

अपची-..-अपची (कण्ठमाला का ही भेद) में नाड़ी स्थूल फटी 
सी, पिच्छिल, कोमल ओर विहल चलती हे ।# 

यहाँ भी प्रधान दोष कफ एवं प्रधान दृष्य मांस हे । 

मेदों रोग-..इस रोग में नाड़ी कफवत्‌ चलती हे कफ की 


तक 


नाड़ी मन्‍्द सरल ओर भारी चलत्नती हे। 
स्थृलता-..इसमें नाड़ी पिच्छिल ओर मन्दगामिनी होती है। 
यह के भी प्रधानत+ कफ दोष एवं प्रधानतः मेद (चर्वी) दृष्य से 
होता हे। 
उल्लेखरदित रोगों की नाड़ी परीक्षा--सभी रोगों एवं परि- 
स्थितियों की नाड़ीगति का उल्लेख कठिन है। अतः वैद्य को दोष, 
दृष्य, काल एवं परिस्थिति आदि का विचार करते हुए उल्लेखरहित 
रोगों की नाड़ी-गति जाननी चाहिये । 


डडै 
#& स्थला विशीणंगमना यदि पिच्छिलांगी, 


शेयापचीष्‌ धमनी यदु विह॒लांगी। (भूषर) 
 मेदोरोगे बहेचाड़ी यथा कफाप्रकोपत। । (सघर) 


; अध्याय श३ 
साध्यासाध्य विवेक... 


नाड़ी द्वारा रोगों की साध्यता, असाध्यता एवं मसृत्युकाल का _ 

निर्णय करते हुए वैद्यों को देखा जाता है। विशेषतः बहुत से वैद्यों की. 
प्रसिद्धि इसी लिये रही है कि वे केवल नाड़ी हारा खत्युकाल 
का निर्णय करते थे। यह निरेय-कला सतत अभ्यास से सम्भव हे । 
यहाँ पर हम इसकी पेचीदगियों के फेर में वाचकों को नहीं ले जाना. 
चाहतें। केवल नाड़ी ज्ञान की वह प्रणाली, जिससे यह कला सरलता 
से जानी जा सके, निवेदन कर रहे हैं। || “*« जम 

_यह्‌ कला जानने के पूर्व संवस्थ की नाड़ी के प्रकरण, विशेषतः इस 
के ५७ से ६४ तक के प्रष्ठों पर विचार कर लीजिये। 


साध्य रोगों अथवा जीवन की नाड्री--हम पहले लिख चुके हैं 
कि जब तक नाड़ी अपने ठीक स्थान पर लगातार ३० बार स्फुरण 
एक मान में करती रहे तब तक रोगी के मरने की सम्भावना नहीं है। 
इसको यों स्पष्ट सममिये कि युवा-बालक-दृद्ध किसी की नाड़ी एक 
गति से बराबर चलती रहे। उसके ध्मानों की संख्या एक समान ३० 
से कम न हो। तो रोगी के जीवन की आशा है। सबसे बड़ी बात 
यह है कि नाड़ी की गति अपने स्थान पर प्रतीत होती रहे तो 


_ $ स्वस्थानाच्च्यवनं याबतू घमम्यां नोपजायते॥.. 
 'तदा तच्चिक्सस्वेईपि नासाध्यक्वमितिस्थितिः ॥ (बाड़ीदर्षण) 
त॑ विमृझवति स्वस्थानं नाड़ी सुक्ष्मा विभाव्यते। _ 
तस्य धृत्युभयं नास्ति व्याधिरष्यपशास्यति |... 
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असाध्यता के लक्षण मिलने पर भी रोगी निस्सन्देह जीवित रहेगा ।# 
कृपया इस नियम को सवत्र स्मरण रक्‍्खें । द पु 

_ जिस काल में दोषचक्रानुसार स्वभावतः दोष कुपित होता है उस 
काल में नाड़ी की गति से भी वही दोष प्रगट हो तो रोग सुखसाध्य 
समभाना चाहिये । 
घुघूूपु की नाड़ी-गति में अपवाद--आगे हम रोगी की सत्य 
का ज्ञान कराने वाली नाड़ी-गति का वर्णन करेंगे । यह्‌ स्मरण रक्‍्खें 
कि पहले रोग प्रकरण में कही हुई किसी रोग की नाड़ी का यहाँ मुमूषु 
की किसी नाड़ी-गति से समानता हो रही हो तो केवल उस रोग के 
लिये मुमूषुं की नाड़ीगति को अपवाद समझकर अन्य रोगों अथवा 
परिस्थितियों के लिये ही उसे मृत्यु को प्रगट करने वाली समझे । 

. मृत्यु ज्ञान के लिये अनिवाय जानकारी--यह भी निवेद- 
नीय है कि सत्यु-विज्ञान को समझने के लिये विक्रति विज्ञान (भारतीय 
पैथोलोजी), चरक संहिता के इन्द्रिय स्थान एवं दोष दृष्य-विज्ञान की 
पूर्ण जानकारी आवश्यक है । जो यहाँ लिखना सम्भव नहीं है। परन्तु 
चरक संहिता के इन्द्रिय स्थान की जानकारी एवं-नाड़ी ज्ञान से भी 
काम चल सकता है। अर्थात्‌ इन दोनों ना उल्लिखित असाध्यतां 
अथवा सुमूझु के चिहों से आप यथोचित निर्णय कर सकते हैं।.._ 

काल जश्ञान--रोगी की मृत्यु का काल जानकर उसकी उपेक्षा एवं 
अभिभावकों से उसे बता देना वैद्य को श्रद्धा ओर विश्वास का पात्र 
बना देता है। योगी अथवा किसी इष्ट की सिद्धि करने वाले अलोकिक 
महामानवों की बात हम नहीं कहते। हम तो साधारण मानवों की 
ही बात यहाँ लिख रहे हैं। इनमें.वही कालक्लन का ज्ञावा दो सकता दे 
& इस नियम का अपवाद विसूचिका में होता हूँ । 
| यदाय॑ धातुमाप्नोति तदा नाड़ी तथामति३ । 
तदा हि सुखसाध्यत्वं नाड़ीज्ञानेन बुष्यते ॥ (नाड़ी दर्पण) 








१५० लाड़ी-ददोन 


जो आयुर्वेद में कथित सम्प्राप्ति विशेषतः कालसम्प्राप्तिक को भल्री 
भाति समझता हो। इसका पूरा रहस्य यहाँ बता सकना असम्भव 
है परन्तु आप यह कल्पना कर लीजिये कि किसी रोगी में वात की 
व्याधि के लक्षण मिले। दोषचक्र ( प्ृष्ठ &४ ) के अनुसार वात के 
प्रकोप का स्वाभाविक काल यह हे।-- द 

रात में- २ बजे से ६ बजे तक । 

दिन में-- २ बजे से ६ बजे तक । 

भोजन में-- भोजन के पच जाने पर । 

ऋतु में-- वषों ऋतु । 

आयु में-. वृद्धावस्था। द 

यह निश्चित बात है कि उस रोगी में बातव्याधि का प्रकोप उप- 
रोक्त कालों में स्वभावतः होगा। यदि यह' अत्यधिक उग्र है तो उन्हीं 
कालों में मारक भी होगी। रोग के प्रकोप-स्तर पर रोगी का मरण- 
काल निर्भर है। जेसे आज प्रातः्काल आप ने रोगी की नाड़ी देखी । 
उससे एवं अन्यान्य लक्षणों से आपने निर्णय किया कि यह बात- 
 व्याधि हे। यदि यह' अत्यन्त उग्म हे तो आज दिन में ही २ बजे से 
६ बजे के बीच में रोगी की मृत्यु होगी। इससे कुछ कम उप्च हे तो 
रात में २ बज से ६ बज के बीच में मृत्यु होगी । यदि रोगी ने दुभोग्य 
वश भोजन कर लिया तो उसके पचजाने पर भी मृत्यु हो सकती हे। 


६8 वकक्‍्तंदिनत्तुभक्तांशेव्यधविकालो यथा मलम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ “दोषानुसार रात, दिव, ऋतु, भोजन एवं आयु के थंशों से 
ध्याधि का काल समझना चाहिये! यही काल सम्प्राप्ति है। इसके 
अनुसार रात, दिन, ऋतु, भोजन एवं आयु के जिस कंश में जिस दोष 
का प्रकोप ( देखिये दोषचक्र पृष्ठ ९४ ) स्वभावतः होता है; रात, 
दिच ऋतु-सोजन भायु के उस अंश में उस दोष की व्याधि अवश्य 
बढ़ती हुँ । और, यदि अत्यन्त बढ़ी हुई द्वो तो उच्ची क्ंश में घारक भी 
होती हे । द 





क शा 
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_( यदि वर्षो ऋतु के अतिरिक्त ऋतु में नाड़ी देख रहे हैं. तो, अन्यथा 
इसी ऋतु के समाप्त होते होते ) बहुत कम उम्र है तो आगामी वषों 
ऋतु में रोगी की सृत्यु होगी | साध्य के लक्षण मिलने पर इन समयों के 
विपरीत समयों में लाभ होगा | 

यदि रोग याप्य# है तो वषों ऋतु में कष्ट बढ़ जायगा । 

इस प्रकार कालसम्प्राप्ति द्वारा आप बड़ी सरलता से रोगी का 
लाभ-काल, मझृत्युकाल अथवा रोग का प्रकोपकाल बता सकते हैं.। 

नाड़ी द्वारा असाध्यता का ज्ञान 
. यहाँ हम नाड़ी द्वारा निधोरित रोग-असाध्यता के लक्षण पर 
विचार कर रहे हैं। नाड़ीज्ञान के बल पर निधोरित स॒त्यु-ज्ञान एवं 
काल-ज्ञान प्रकरण आगे निवेदित करेंगे। 
यह स्मरणीय है कि अध्याय 6 में कथित अंगुली क्रम से स्पष्ट दोषों 
की नाड़ी के विपरीत नाड़ी गति असाध्यता की द्योतक हे। जेसे नाड़ी _ 
में पहले ( अंगुष्ठ मूल की ओर वात के स्थान पर ) पित्त, उसके बाद 
वायु, तत्पश्चात्‌ कफ की अनुभूति हो। यह अनुभूति चक्र परिभ्रमण 
के समान बराबर होती रहे । अथवा इसी प्रकार चक्र परिभ्रमण रूप 
में तीत्र, मयूर के समान गति ओर सूक्ष्मता की अनुभूति बराबर 
होती रहे तो रोग असाध्य जानना चाहिये | 
४8 याप्य, असाध्य रोग का ही भेद होता है । इसमें रोग जड़ से अच्छा 
नहीं द्वोता और व रोगी की मृत्यु ही होती हैँ । जब तक रोगी ठीक 
चिकित्सा एवं पथ्य से रहेगा तब तक आराम से रहेगा अभ्यथा उसका 
रोग बढ़ जायगा। प्रत्येक याप्य रोग जिस दोष से उत्पन्न होता ह 
उस दोष के काल विशेषतः ऋतु में अवश्य कष्टदायी होता हे । 
' पूव॑ पित्तर्गात प्रभञ्जवर्गति इलेष्माणमाविश्नतीम्‌ 
स्वस्थान भ्रमण मुहुविदधतीं चक्राधिडढ़ामिव ॥। 
तीवत्वं दघतीं कलापिगतिकां सूक्ष्मत्वमातन्वतीं । 
नो साध्यां धमनीं वदन्ति सुधियों नाड़ीग्रतिज्ञानिवा। (रावण) 


डप्र क्‍ .. भाड़ी-व्शॉन 


नाड़ी किसी क्षण मन्द, किसी क्षण तीज्र, किसी क्षण दूटी (एक दस) 
स्फुरणहीन ), किसी क्षण सूचम ओर किसी क्षण स्थूल प्रतीत हो तो 
रोग असाध्य सममिये।क्के. । 
व्वचा के उपर ही नाड़ी अत्यन्त चब्ल बहती हुई प्रतीत हो तो रोग 
असाध्य सममियि । नाड़ी पिच्छिल ओर अति चम्चल हो तब भी रोग 
असाध्य होता है ।| 
यदि नाड़ी ऊँची (बाहर से स्फुरण दिखायी पड़ने बाली) अस्थिर, 
मांसवाहिनी ( गम्भीर, देखें अध्याय ११), अति सूह्म ओर. वक्र 
गति वाली हो वो रोग असाध्य होता है ।३ 
नाड़ी कांपती हो तथा स्पन्दन में तनन्‍्तु के समान अत्यन्त पतली 
प्रतीत हो एवं बारम्बार (स्वाभाविक स्फुरण के अतिरिक्त अत्यन्त अधिक 
स्फुरण वाली) अंगुली को स्पर्श करती हो तो रोग असाध्य है ।$ 
धु3 क्वचिन्मन्दां कृवचित्तीत्रां चुटितां बहते क्वचित्‌ ॥ द कह 2 
. क्वचित्सूक्ष्मां क्वचित्सयूलां ताड्यसाध्यगदे गतिम्‌ ॥ 
| त्वगृध्व नाड़ी प्रवहेदतिवझचछा ॥_||| 
असाध्यलक्षणा प्रोकता पिच्छिका चातिचञु्चला ॥ (रावण ) 
'ट्वगुध्बें बाड़ी' में ऐसा प्रतीत होता है जैसे नाड़ी के ऊपर मांस आदि 
का आवरण न रहकर केवल पतली सी त्वचा ही रह गयी हो ॥ यह 
नाड़ी अत्यत्त चञअुचल चलती है । इसके स्फुरण गिने वही जा सकते. 
. बातोल्वण सन्निपात की भुमूर्ष अवसुया में यह प्राप्त हो सकती है! 
$ यात्यच्चका5स्थिरा या च याचेय॑ मांसवाहिनी । 
..यातिसुक्ष्मा च वक्रा च तामसाध्यां विनिदिशेत्‌ ॥ “६ रावण) 
बहुत से टीकाकार अस्थिरा के स्थान पर स्थिश पाठान्तर कर स्थिर 
अर्थ करते हैं। मांस वाहिनी के स्थान प्र वसवसाओीयम्‌ में सन्‍द गासिती 
पाठ भी सिलता है ॥ जो धंसयत प्रतीत होता हे ॥ द 
6 कम्पते स्पन्दते तन्तुवत्पुवद्चांगूलि स्पृशेत्‌ ॥ 
* तामसाध्यां विजानीयान्नाड़ीं दुरेण वर्जयेत्‌ ॥ (रावण) 
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अत्यन्त सूद््म, शीघ्र गामिनी, वेगवाहिनी, भरी हुईं ओर गीला क्‍ 
स्पश वाली एवं स्फुरण हो होकर स्फुरणहीन हो जाने वाल्ली नाड़ी 
मारक होती है ।& क्‍ क्‍ 





. झत्यु-काल-बज्ञान 
निश्चित मृत्यु की नांडी--रोगी महा ताप (अन्तर्दाह) से वेचैन 
हो परन्तु बाहर उसे शीताज्ञ हो गया हो। तिसपर भी नाड़ी तप्त (उष्ण) 
प्रतीत हो रही हो ओर उसकी गति ताना प्रकार की हो तो निस्सन्देह 
उसकी मृत्यु हो जाती है| इसमें रोगी का स्पशे करनेपर गात्र अत्यन्त 
शीत प्रतीत होते हैं परन्तु रोगी अन्तर्दाह से परेशान होने के कारण 
बराबर पंखा कलने के लिये कहता है। यह अनुभव की बात हे कि 
इस अवस्था का रोगी बचा नहीं। 
तुरन्त स॒त्यु की नाडी--नासिका अत्यन्त शीतत्न हो, नेत्र गीले 
कपड़े से ढके के समान हों एवं नाड़ी अपने स्थान को छोड़ चुकी हो तो 
रोगी की झत्यु तुरन्त हो जाती हे! । इस अवस्था में रोगी की नासा से 
भी छष्ण के बदले शीत निश्वास निकलता है या नासिका से निश्वास 
न निकल कर मुंह से निकलता है । 


६8 बतिसुक्ष्मा पृथक शीक्षा, सवेगा मरिताऊरईडद्रिका । 
पृथक शीघ्रा का तात्पय हमारे विचार से: 'पूषें कथित त्वचा के ऊपर 
ही प्रतीत होने वाली नाड़ी के समान' हूँ । है 

9 महातापे$पि शीतत्वं शीतत्वे तापिता सिरा-॥. 
तानाविधिगतियेंस्य तस्य मृत्युवं संशयः॥। (कणाद) 
वसवराजीयम्‌ में यह, भरी छिखा हूँ :- 

व्याकुला शिथिल्ला मन्दा स्थित्वा स्थित्वा प्रयाति या । 
स्थान ऋमेण मुञ्च॒न्ती वाड़ी मरणशंसिनी ॥ 
६ अत्यन्त शीतला. वासा स्तेमित्यं नेत्रयोरपि ॥ 
. स्थानच्युतिश्च नाड़रीनां सद्योमरणहेत॒वः ॥ 


(९४ नाड़ी-बन 


ज्वालावधि तक मृत्यु की नाडी-- नाड़ी अपने स्थान से च्युत हो 
अथवा उसमें स्फुरण न होता हो एवं हृदय में तीत्र ज्वाला हो तो जब 
तक हृदय में ज्वाला होगी तभी तक रोगी जीवित रहेगा& | ज्वाला- 
समाप्ति के साथ रोगी के जीवन की समाप्ति सममिये । 

आधा प्रदर के बाद मृत्यु की नाड़ी--अंगुष्ठमूल से दो अंगुल 
बाहर (तजनी-मध्यमा अंगुली के रूपश स्थान से बाहर) यदि नाड़ी में 
स्फुरण प्रतीत होता हो (तजनी मध्यमा के नीचे बिलकुल स्फुरण न हो) 
तो रोगी की मृत्यु आधा प्रहर के बाद हो जाती है । 

१ पहर-३ घरणटा के होता है । 


डेढ़ प्रहर के बाद म॒त्यु की नाड़ी--दो अंगुल के बाहर ( इसे 
पूवेबत्‌ सममिये) नाड़ी में स्फुरण हो ओर मध्य में रेखा बाहर निकली 
प्रतीत हो तो निस्सन्देह डेढ़ पहर के बाद रोगी की मृत्यु हो जायगी।३ 
६ पहर में मृत्यु की नाड़ी--मध्य ( मध्यमांगुलि के स्प्श- 
स्थल पर) में नाड़ी रेखा के समान चलकर निश्चल हो जाय तो 
रोगी की मृत्यु ६ पहर में हो जायगी । $ ह पु 
८8 स्वस्थावविच्युता नाड़ी यदा वहति वा ब वा | 
ज्वाला च हुदये तीत्रा तदा ज्वालावधिः स्थिति३॥ (कणाद) 
| अंगृष्ठमूलतो बाह्ये द्ंगुले यदि वाड़िका ।. 
प्रहराधरद्वहिम त्यूं जानीयाद्धि विचक्षणः ॥ 
$ द्ंगुलादाह्मतोनाड़ी मध्ये रेखा वहियेदि॥ 
साधंप्रहरकान्मृत्यू्जायते नात्संशय॥ ॥ (कणाद) 
$ मध्ये रेखा समा चाड़ी णदा तिष्ठति निशचला । _ 
षड़भिद्चप्रहर॑स्तस्य ज्ञेयो मृत्यूविचक्षणेः ॥ (कणाद) 
. यहां भूधर ६ पहर के स्थान पर २ ही पहर कहते हें । 
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एक दिन के भीतर मृत्यु की नाड़ी--यदि नाड़ी वेग!समाप्त 
हो जाने के समान स्पन्दन करती हो, प्राप्त न होती हो (अत्यन्त कठिनाई 
से प्राप्त होती हो) तो रोगी की मत्यु एक दिन के भीतर हो जाती है ।& 
एक दिन के बाद मृत्यु की नाड़ी--यदि नाड़ी अंगुप्ठमूल में 
(तर्जनी अह्जुल्ली के स्पशे स्थल पर) रुक रुक कर बिजली की गति के 
समान कड़क उठती हो तो रोगी का जीवन एक दिन का है। दूसरे 
दिन उसकी मृत्यु हो जायगी। 
तीन दिन में सृत्यु की नाड़ी--पैर की नाड़ी (अन्तर्गुल्फ के 
नीचे वाली) यदि चम्नल होकर रुक जाय । तो तीन दिन में रोगी की 
मृत्यु हो जायगी ।; क्‍ 
यदि नाड़ी अपने स्थान को यव के आधे के बराबर भी त्याग दे 
तो वह रोगी जीवन नहीं प्राप्त कर सकता, तीन दिन के भीतर उसकी 
सृत्यु हो जायगी । $ द 
&8 यदा चाड़ी हतावेगा स्पन्दते नेव लभ्यते । 
तदा दिनस्य सध्ये तु मरणं रोगिणों श्वेत्‌ ॥ (रावण) 
[ स्थित्वा स्थिववा मुखे यस्य विद्युयोत इवेक्ष्यते । 
 दिनैक॑ जीवितं तथ्य द्वितीये मुृयते भ्रुवम्‌ ॥ (कणाद) 
इसीको रावण ने कुछ हेर फेर कर इस रूप में कहा हैँ :-- 
निरन्तरमुखस्थाने भ्राम्येड्डमरकोपमा । क्‍ 
चला नाड़ी तु रुग्णस्य दिनेकान्मरणं भवेत्‌ ॥ 
मुखे चुटत्यकस्माच्च न किज्चिदृश्यतेयदा । 
तदा विद्याच्चरुग्णानां द्वितीये मरणं श्रुवम्‌ ॥ 
$ पादांगुलगता भाड़ी चञड्चला यदि तिष्ठति। 
विभिस्तु दिवसंस्तस्यमृत्युरेव 4 संशय: ॥ 
8 जहाति यस्य झवस्थानं यवाध॑मप्िनाड़िका ॥ द 
न स जीवितमाप्नोति शिदिनेवेव पञ्चताम्‌ ॥ (वंसवराजीयम्‌) 





६९६ माडौ-दह्त 


नाडी त्रिदोष के स्पर्श वाली हो। रोगी ज्वर के दाह से तप्त हो 
फिर भी नाड़ी बरफ के समान शीतल हो तो रोगी ३ दिन में मर 
जाता हे ।# 
चार दिन में मृत्यु की नाड़ी--सवंदा वजनी के ही स्पश 
स्थल पर नाड़ी चले तो रोगी का जीवन ४ दिन का समझ्रिये ॥| 


पाँच दिन में मृत्यु को नांडी--पैर की नाड़ी यदि मनन्‍्द 
मन्द चले तो रोगी ५ दिन में मर जाता हे |; 


एक सप्ताह में मृत्यु की नाड़ी--नाड़ी क्षण में वेग से चले ओर 
क्षण में शान्त हो जाय | तो रोगी की म्र॒त्यु ७ दिन में हो जाती हे। 
परन्तु शोथ रोग में यह बात नहीं लागू होती ।8 
तजनी अह्'ुली के स्पशंस्थल पर नाड़ी तीत्र बहती हो। कभी कभी 
शीतल बहती हो, लसीला पसीना आता हो तो रोगी ७ दिन 
के भीतर मर जाता है ।() हे 
५ दिन में मृत्यु की नांड्रो--देह शीतल हो, निःश्वास-माक 
से न आकर मुख से आता हो ओर नाड़ी में तीत्र दाह प्रतीत होता हो 
तो रोगी का जीवन अधिकतम १४ दिन का समझना चाहिये। | 


. ४ हिमवद्विशदा नाड़ी ज्वरदाहेन तापिनाम्‌ । 

त्रिदोष स्पशेंभजतां तदामृत्युदिनत्रयात्‌ ॥। 

| मुखे नाड़ी वहेन्नित्यं ततस्तु दिनतुयेकम्‌ ॥ 

३ पादांगुलगता नाड़ी भन्दा मन्दा यदा भवेत््‌ | 

. पथ्चभिदिवसस्तस्य मत्यभंवति नानन्‍्यथा ॥॥ 

$ क्षणाद्‌ गच्छति वेगन शान्ततां लभते क्षणात्‌ । 
सप्ताहान्मरणं तस्य ययंग शोथवर्जितम्‌ ॥ (भूधर ) 

() मुखे नाड़ी वहेत्तीत्रा, कदाचिच्छीतला वहेत्‌। 
आयाति पिच्छिलः स्वेद: सप्तरात्र व जीवति ॥ (रावण) 

| ] देहे शैत्यं भखे दवासो नाड़ी तीत्रातिदाहिका॥.._ 
मासाध॑ जीवित तस्य बा यशकितम्‌ ॥ (सवया) 





साध्याताध्य विवेक... द १५७ 


... एक मास में मृत्यु की नाड़ी--देह के विस्तार क्रम से नाड़ी 
केचुआ या सप॑ के आकार की प्रतीत हो (अथोत्‌ देह क्षीण हो 
तो नाड़ी केचुआ के समान चिकनी ओर मन्दगामिनी श्रतीत हो; 
यदि देह स्थूल हो तो नाड़ी सप के समान कठोर एवं तीब-बक्रगामिनी 
प्रतीत हो), विशीण होने (दब जाने?) पर क्षीण हो जाय तो रोगी एक 
मास में मर जायगा |& द 
. इस अकार स॒त्युकालसूचक बहुत से बचन शास्त्रों में मिलते 
हैं। इनके अतिरिक्त भूधर ने आधे प्रहर से लेकर १६ प्रहर तक के 
समय में होने वाली म्त्युओं की नाड़ी का उल्लेख किया हे । इनपर 
अनुभव करने से सत्यु काल निणेय में बड़ी सरलता होती हे। 
चरक संहिता के इन्द्रिय स्थान से भी इस विषय में बहुत सहायता 
. ग्राप्त होती है। यदि ज्योतिष सम्बन्धी ज्ञान से भी सहायता ली जाय 
. तो बड़ा काम होता है। यद्यपि प्रत्येक काय में गम्भीर ज्ञान बड़ा काय- 
'कारी होता है तथापि इसमें रोगारम्भक काल की सही जानकारी हो तो 
साधारण पद्चांग देखने के ज्ञान से भी काम चलाया जा सकता है। 
स्वस्थ की मृत्यु ।पिका नाड़ी 
अभी तक पूरा साध्यासाध्य विवेक या काल ज्ञान प्रकरण अस्वस्थ 
के दृष्टिकोण से कहा गया हे । कभी कभी ऐसा होता हे कि देखने में 
मनुष्य स्वस्थ हे पर अचानक उसकी मृत्यु हो जाती है । इस दृष्टिकोण 
से रावण ने विचार करते हुए लिखा है कि ४-- क्‍ 
स्वस्थ मनुष्य की नाड़ी यदि बिना हथेली फेलाये नीचे प्रतीत 
हो ओर पुनः हथेली फेला देने पर सूक्ष्म गति वाली हो तो वह तीन 
दिन में मर जाता है | द 
& भूलताभुजगाकारा चाड़ी देहस्य सक्रमात्‌ । 
विशीीर्ण क्षीणतां याति मासाच्ते मरणं घ्ुवम ॥ (कणाद) 
.. +* स्वस्थस्य तलगापूर्व नाड़ी स्थादप्रवत्तंचात्‌ । 
भूयः प्रपठचवाहसूकया तिदितेश्ियतेवरः ॥॥ (रावण) 


१५८ गाड़ी-वशेव कक 

कणाद ने इसी विचार के अन्त में इतना और जोड़ दिया हैः-- 
.. यदि हाथ ऊपर करने पर नाड़ी विजली के वेग के समान हो तो 
वह' मनुष्य साव दिन में मर जाता हे ।# 


इस ग्रकार नाड़ी द्वारा काल ज्ञान अथवा साध्यासाध्यविवेक 
आ्राप्त कर तदनुकूल आचरण कर आप यश एवं विश्वास के पात्र बने । 


अप्रवत्तनात्‌ के स्थान में क्रप्रपठचबात्‌ पाठ भी उसी अर्थ में मिलता है। 
48 ऊध्वेहस्त तड़िदगा सप्तादेद्चियतेनर:॥ (कणाद) 


अध्याय १४७ 


पाश्चात्य दृष्टि कोण 


नाड़ी परीक्षा में निम्न बातों पर ध्यान दिया जाता है 
१--गति, २--यति, ३--आयतन, ४--संहृति, £--शक्ति, 
. ६--रक्तभार | द 
.... (१) गति (8७६०)--स्वस्थावस्था में नाड़ीगति प्रति मिनट की 
दर से पहले बता चुके हैं। यह स्मरणीय हे कि नाड़ी की गति 
. हृदय पर निभर हे। हृदय जितना अधिक बलवान होगा नाड़ी उतनी 
ही तीत्र गति से चलती है।... 
... हृदय की विशालता पर भी नाड़ी की गति निर्भर है उसके 
बड़ा होने पर नाड़ी की गति कम होती हैं। यही कारण हे कि सद्यः 
प्रसूत बालक की नाड़ी-गति प्रति मिनट सब से अधिक होती है। 
. पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों में नाड़ीगति १० अधिक होती है। यदि गर्भ 
की धड़कन अ्रति मिनट १२० हो तो लड़का, यदि १४० हो तो लड़की 
सममनी चाहिये। गर्भस्थ लड़की का हृदय बड़ा होने पर गर्भ की 
धड़कन १२० भी हो सकती है । पर ऐसा बहुत कम होता है। 
पैत्तिक ब्वर में नाड़ी-गति प्रति डिग्री ८ की दर से बढ़ जाती है। 
आन्त्रिक ज्वर, ज्याहिक ज्वर, शीषसोघुप्निक ज्वर,द्रडक ज्वर और वात- 
श्तेष्म ज्वरों में यह अनुपात उपरोक्त दर से कम रहता हे। स्वस्थावस्था में 
चलने फिरने ओर व्यायामादि से नाड़ी की गति बढ़ जाती है । यहां तक 
कि लेटने में खड़े होने की अपेत्षा नाड़ी की गति प्रति मिनट ८ कम हो 
जाती हे। रक्त भार के न्यून रहने पर नाड़ी की गति श्रम करने पर 
भी कम बढ़ती हे। राजयह्मा में भी इसी कारण नाड़ी गति न्यून रहती हे। 


१६० ... _ नाड़ी-वर्शब 


(२) यति (ए४७४४७७)--नाड़ी की समता-विषमता, समय ओर 
वेग के अनुसार देखी जाती हे । 

समयानुसार--इसमें यह' देखा जाता हे कि नाड़ी लगातार एक 
धारा में (एक रस होकर) चल रही है यां कंभी मन्‍्द ओर कभी तीत्र 
चल रही है। या बीच में लुप्त तो नहीं हो जाती । ह 

वेगानुसार--इसमें यह देखा जाता है कि नाड़ी के प्रत्येक ध्मान 
का बेंग, सम है या विषम। कभी केंभी ऐस देखा जाता है कि एक ध्मान 
मन्द्‌ या लुप्त हो जाता है । पर उसी के बाद वाला ध्मान अति वेग 
से होता हे 


(३) आयतन (ए०ए४०)--यह घमनी में आये हुए रक्त के 
परिमाण पर निभर करता है। कृश करने वाले रोगों (यथा राज यह्मां 
आदि) में या जिन रोगों में शरीर से अधिक तरल निकल जाता है 
(यथा विसूची आदि) उनमें नाड़ी की आयतन ऋंश होता है। 

जिन रोगों में रक्त का वेग बढ़ंता हे यथा ज्वर, रक्त पित्त कां पूरवरूप, 
क्रोध और उद्देंग आदि; उनमें आयतन अधिक स्थूत्ष हो जाता हे। 


सा (४ )कः संहर्ति (४&5003879)--इसमें धमनी की दीवारों की 
कठोरता ओर मसदुता देखी जाती हे। यह स्मरशीय है कि ज्यों ज्यों 
आयु बढ़ती जाती है| त्यों त्यों धमनियाँ अधिक कठोर होती जाती 
हैं।| वास्तव में बात यह है कि अधिक वातल युवा? की नाड़ी 
कम वातल वृद्ध से कठोर होती है । धमनी पर घीरे धीरे अहुलियाँ 


48 सहवत' 
| दायु के कारंण ! कफ को कोप रहने पर नाड़ी मठ होती हे 
£ वस्तुतः जिस वृद्ध को मूंढ़ु है वह भलेही आय में वृद्ध हो परन्तु स्वास्थ्य 
... की दृष्टि में वह धुवा हे। इसी प्रकार जिस यवा की नाडी कठोर ही 
.. वह स्वास्थ्य की दृष्टि में बुद्ध है।..*||.. 











११ पाइचात्य दृष्टिकोण... १६१ 


घुमाने से संहति का ज्ञान होता है । कठोर धमनी रज्जुबत्‌ अ्रतीत-होती 
है। शदु धमनी की दीवार अद्भलियां घुमाने मात्र से अतीत नहीं होती। 
कुछ दबाने से प्रतीत होती हैं। बृद्धावस्था, उपदंश, पुरातन अजीणो, 
वृक्‍्करोग और यक्षद्रोंगों में धमनी कठोर हो जाती है। स्वस्थावस्था, 
कफप्रकृति अथच मेदस्वी लोगों में धमनी की दीवार मृदु होती हे। 


(५) शक्ति (पल्मअआं0्त )--जितने अधिक बल से दबाने से 
नाड़ी का स्पन्दन बन्द होता है उतनी ही शक्ति अधिक होती है । इसके 
विपरीत जितने कम बल से स्पन्दन बन्द होता है शक्ति उतनी ही कम 
होगी। आयतन ओर शक्ति का अनुपात रोगों में इस प्रकार होता हे+-- 

(क) विस्तृत आयतन और तीत्र शक्ति-अधिक रक्तभार, वात- 
रक्त ओर पुरातन बृक्करोग में होती है। द 

(ख) विस्तृत आयतन ओर ज्ञीण शक्ति--महाधमनी रोग, तीत्र 
ज्वर ओर तीज्र संक्रमण में होती है। मे 

(ग) संकुचित आयतन और तीत शक्ति-हेंदयावसाद ओर अधिक 
रक्तभार में होती हे । 

(घ) संकुचित आयतन और क्षीण शक्ति--अति #क्षीणावस्था 
ओर हृदयावसाद में होती हे । 


नांड्रीगति कां चित्र 


आजकल नाड़ी की गति का. चित्र लेने के दो प्रकार के अन्तर 
प्रचलित हैं :-- . द 


१-स्फिग्मोग्रॉफ 59#9877०४०भर९१--इसमें हा की गति 
ह। 
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&8 विशेषता राजयद्ष्मा में | 


१६२ ताड़ी-दर्शन 


.. २-पालीग्राफ ए०928४७90--इसके द्वारा धमनी और सिरा 
दोनों की गति साथ ही कागज' पर अंकित होती हे। जिससे दोनों का 
तुलनात्मक ज्ञान सरलता से होता है। 

इसमें २ बटन होते हैं एक को अंगुप्ठमूलीया धमनी पर लगाकर 
 घमनी का चित्र लेते हें। दूसरे बटन को अनुमन्यासिरा पहपरा७7 
ए८४ पर लगाकर सिरा गति का चित्र लेते हैं। 

उपरोक्त दोनों यन्त्रों की प्रयोगविधि विक्रताओं से प्राप्त हो सकती 
है। ये यन्त्र अति प्रचलित नहीं हैं। रोगज्नानप्रकरण में इनका विशिष्ट 
स्थान भी नहीं है। अतः इनके विस्तार एवं इनके द्वारा कागज पर उतरने 
वाले चित्रों के फेर में हम पाठकों को नहीं ले जायंगे। इनके आविष्कार 
की जानकारी कराना मात्र ही हमारा उद्देश्य है। ः 


नाड़ी सम्बन्धी परिभाषिक शब्द 


 फ्रीक्वेण्ट(77८५प८०००-स्वस्थावस्था की अपेक्षा अधिक वेगवती गति। 
इन्फ्रीक्वेण्ट ([77८६प८टए४) ,, » न्यून स्पन्दन संख्या । 
रेगुलर ( ११८४०१७० )--नियमित गति | 

इरगुंलर ([776एपाँवाः )--अनियमित गति । 

इन्टरमिटेन्ट (॥7/67776८7()--रुक रुक कर चलने वाली। 

फुल या लाज (#पा। या 7,272८)--रक्त से पूर्ण नाड़ी। 

स्माल (5779]])--अल्प रक्तवाली या रिक्त नाड़ी । क्‍ 
श्रेडीपल्स (7' ॥72849 9प्री5८) “सूत जेसी कृश नाड़ी (ज्ञीणता में)। 
हाड (9970 )--स्पश में कठोर नाड़ी । 

साफ्ट (59)--म्रदु नाड़ी । ग 

जकिंग (.]०7]0०४)--आधघात-अ्रतिघात युक्त । 

बाउसिडिग ( 80776778 )--उत्प्लुत्य गामिनी | 

अलिग पल्स्‌ (॥फ्रापायंग8 ?75८)]--कम्पनवती । 
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रक्त सार 


रक्त-मार मापक यन्त्र- ( 590ए2780० हा०एए० 79९६४ ) हृदय 
के बायें क्षेपक कोष्ठ की मांस पेशियों के संकोच से उसमें आगत रक्त 
पर एक विशिष्ट दबाव अथ च भार पड़ता है । इस दबाव से प्रेरित 
रक्त महाधमनी में तदुपरान्त उसकी शाखाओं में जाता हे। इस रक्त 
का जो दबाव रक्त-वाहिनियों की दीवाल पर पड़ता है उसे रक्त- 
भार कहते हैं। जो मुख्यतः हृदय की गति, रक्त की मात्रा, धमनियों के 
दीवाल की स्थिति तथा सूक्ष्म धमनियों के संकोच पर निर्भर है। यह 
विभिन्न आयु, विभिन्न परिस्थिति, साधारण स्वस्थावस्था एवं विभिन्न 
रोगों में विभिन्न प्रकार का होता है। यदि इस दबाव को नापा जा 
सके ओर उस नाप का एक मापदणड स्थिर किया जा सके तो 
रोगज्ञान ओर शरीर की विभिन्न परिस्थितियों की जानकारों में कुछ 
सरलता हो जायगी। इसी दृष्टिकोश से प्रेरित होकर वेज्ञानिकों ने 
रक्त-भार-मापक यन्त्र का आविष्कार कर डाला | 

इस यन्त्र के मुख्यतः तीन भाग होते हैं :-- १--बायु 
को पम्प करने के लिये एक अण्डाकार रबड़ की थेैत्नी, जिसे बल्ब 
छ8प४ कहते हैं। २--धमनी को दबाकर पूर्णोतः रक्त गमन के अयोग्य 
बनाने के लिये पट्टी, जिसके भीतर प्रारम्भिक भाग पर रबड़ की थैली 
लगी रहती हे । इसी में बल्ब द्वारा हवा भरी जाती है। इसे इलास्टिक 
बैग (/2]9500 928) कहते हैं। ३--पारा भर। हुआ मीटर,जिसके दोनों 
ओर अथवा एक ओर माप के अंक लगे रहते हैं। इसे मकरी मोनो 
मीटर ((८८८प०ए 77070 77८66०) कहते हें । बहुत से यन्त्रों में 
मकरी मोनो मीटर के स्थान पर अंकांकित घड़ी होती हे। पर यह 
मकरी मोनो मीटर की अपेक्षा अच्छी नहीं मानी जाती हे। क्‍ 


रक्तमार नापने को विधि--परीक्षक परीक्षणीय व्यक्ति की एक 
बाहु में इलास्टिक वेग को ठीक से बांध कर सुला देगा। अपने दायें 
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हाथ से परीक्षणीय व्यक्ति के बधी बाहु वाले हाथ की नाड़ी की परीक्षा 
करेगा अथवा श्रवण यन्त्र (572८075८0/८) द्वारा उसी हाथ के कूपर 
स्थित धमनी में हृदय की गति देखता रहेगा। नाड़ी या हृदय 
. परीक्षा के प्रारम्भ से ही बल्ब के द्वारा इल्लास्टिक वेग में हवा भरना 
आरम्भ करेगा । इसी समय इसी वायु के दाब से मकरी मोनोमीटर 
. में पारा अपने धरातल से ऊपर उठना प्रारम्भ होगा । अब एक ऐसी 
स्थिति आयेगी जब कि वायु के दबाव से बाहु की धमनी में बचे हुए 
भाग के आगे नाड़ी की ओर रक्त का आगमन सबंधा बन्द हो 
जायगा। परिणामतः स्टेथिस्कोप से हृदय की धड़कन सुनायी नहीं 
पड़ेगी ओर रक्तवहन बन्द होने के कारण नाड़ी की गति भी बन्द हो 
जायगी। ठीक इसी समय मकरी मोनोमीटर में जिस अंक तक पारा 
उठा रहेगा उतना ही रक्तमार माना जायगा। मकरी मोनोमीटर के 
स्थान में यदि घड़ी हो तो उसकी सूई जिस अंक पर पहुचे उतना ही 
रक्तमार माना जायगा। 


रक्तमार के दो भेदू--इस प्रकार यह सिद्ध होता हे कि जितने 
दबाव से धमनी की गति बन्द होगयी । उतना ही दबाव बाँये ज्षेपक 
कोष्ठ को रक्त प्ररण के लिये डालना पड़ता है। इस प्रकार जो रक्त- 
भार मालूम होता हे उसे आकुश्चित या सिस्टोलिक (973000) रक्तभार 
कहते हैं। सिस्टोलिक रक्तमार मालूम होते ही वल्ब के नीचे लगी हुई 
पेंच को घुमा देते हैं परिणामतः घमनी पर दबाव डालने वाली हवा 
निकलने लगती हे ओर धमनी में वेग से रक्त आगे बढ़ता है । इसी समय 
मकरी मोनोमीटर में पारा नीचे की ओर गिरने लगता हे । नाड़ी में रक्त 
प्रवाह के अधिकतम वेग के समय यन्त्र में पारा जिस अंक तक पहुँचा 
रहेगा वही प्रसारीय या डाइस्टोलिक(7)7950070)रक्तभार कहा जाता है। 


रक्तभार मापने में सावधानी--सिस्टोलिक रक्तमार मालूम 
हो जाने पर इलास्टिक बंग में अधिक हवा तहीं भरनी चाहिये। 


रक्तमार-मापनातविधि 


5 
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अन्यथा पारा निश्चित रक्त भार के अंक से ऊपर उठकर भ्रम पेदा 
कर देगा। दूसरी ओर रक्त के अधिक देर तक ओर अधिक रुक जाने 
से हृदय की गति बन्द हो सकती हे। या अन्यान्य आपत्तियाँ 
उठ खड़ी हो सकती हैं। द द 


स्वस्थावस्था में तरुण पुरुष अथवा नारी का सिस्टोलिक ( आऊुं- 
चित) रक्तमार साधारणतः १२० से १४० तक होता हे। वाल्यावस्था में 
रक्तमार कुछ कम एवं वृद्धावस्था में रक्तमार कुछ अधिक होता है। क्रोध, 
भय, शोक, घबड़ाहट, जल्दबाजी एवं नींद आदि का प्रभाव भी रक्तभार 
पर कुछ पड़ता है । सामान्यतः रक्तभार निम्न बातों पर निर्भर 
करता है।-- 

१--हृदय की मांस पेशियों, २--धमनी की दीवालों, ३- धमनी 
की दीवालों की स्थितिस्थापकता, ४--रक्त का परिमाण । इन कारणों 
पर यहाँ प्रकाश डालना बहुत आवश्यक नहीं | 

साधारणतः आयु की वार्षिक संख्या में ९० से लेकर १०० तक जोड़ने 
से स्वस्थावस्था का आकुंचित रक्तमार निकलता है। जैसे ३५ ब्ष की 
आयु में यह रक्तमार ३५+ ९० 5" १२४ अथवा ३५--१०० ०० १३५ होगा। 
यह स्मरणीय है कि रक्तभार में १०-४५ अंकों का अन्तर विशेष अन्तर 
नहीं माना जाता। 

युवावस्था में या उसके बाद १०० से नीचे यदि आकुंचित रक्तभार 
हो तो उसे न्यून रक्तमार (लो ब्लडप्रेशर) कहना चाहिये। यही रक्तभार 
यदि. 6० से कम हो जायगा तो मृत्यु हो जायगी। क्‍ 

तथोक्त आयु में ही १४५ से ऊपर आकुंचित रक्तभार होगा तो उसे उच्च 
रक्तमार ( हाई ब्लडप्रेशर ) माना जायगा। २४० के ऊपर यदि यह 
बे के चला जाय तो सिरायें फट जायंगी ओर रोगी की मृत्यु हो 
गी । ७ पन3 द 
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धमनी रोग, उन्माद, अ्रम, मदात्यय, मधुमेह रक्तपित्त, 
गर्भीवसथा आदि में हाईब्लडप्रेशर होता है । है हाईब्लडग्रेशर 
सामान्यतः ४० वर्ष की आयु के पश्चात्‌ होता है । डाइस्टोलिकब्लड प्रेशर 
आुवावस्था में साधारणतः ७०-९० होता है। हद्गोग, रक्ताल्पता 
प्रसव, वमन-विरेचन, अतिसार, रक्तातिसार ओर धातुक्षय आदि में 
लो ब्लडप्रेशर होता हे। 

ओषधियों, योगिक क्रियाओं एवं कतिपय उपायों द्वारा रक्तभार 
को न्‍्यून या अधिक किया जा सकता है । 


स्वस्थ रक्तमार कोष्ठक 


च्पायु आकुंचित रक्तमार प्रसारीय रक्ततार अन्तर 
१०-१४ वष ११० छः इ्८ 
१५-१८ शश्८ ८ ४० 
२०-२७ १५० क्‍ 38 १2० 
२४५४-२८ १२२ प्र 9९ 
३०-३४ १२३ प्र 9१९ 
३६-३८ ५१२७ बटर ७१ 
४०-४४ १२६ प्प्डं ..  छर 
७५-४6  श्श्८ क्‍ प्प्श्‌ ् 9३ 
का १३० पे... अछ 
. #*-* १३२ पड. ४५ 
६००-- ११३६ 6० - 2६ 


ल्‍ नोट--आकुंचित रक्तमार १६० से अधिक और ग्रसारीय १३० से . 
अधिक हो तो अशुभ समभिये । परन्तु कतिपय लोगों में महाधमनी- के 
पतली रहने के कारण जन्म से ही उच्च रक्तमार रहता है।... 
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विशेषः-ख्त्रियों में दोनों ब्लडगप्रेशर पुरुषों की अपेक्षा १० कम 
होता हे । क्‍ 

डाइस्टोलिक (असारीय ) रक्तभार स्वस्थ व्यक्ति में ६०-७० के बीच 
रहता है। आकुंचन ओर प्रसारीय रक्तभार में ३०-६० तक अन्तर स्वस्थ 
में रहता है। इससे कम या अधिक अन्तर रोगसूचक हे। 


449 वानाणपराकभ-ज# प्रताप अम्कोटाक,.आधा+॥४काव॑मककक, 


. अध्याय १५ 
॥ 
पश्चात्‌ कम 


नाड़ी देखने के पश्चात्‌ हस्तप्रक्षालन--नाड़ी देखते समय 
रोगी के हाथ से वैद्य के हाथ का सम्पर्क होता है । इसलिये आवश्यक 
है कि वह नाड़ी देखने के बाद अपना हाथ स्वच्छ जल(विशेषतः उत्तम 
सुगन्धित कृमिनाशक जल यथा कर्पूरवासित जल) से भली भांति 
धोकर तोलिया आदि से पोंछ ले । जिससे रोग का संक्रमण न हो। 

यह स्मरणीय है कि यथा सम्भव अत्येक रोगी देखने के बाद ऐसा 
-करें। यदि यह सम्भव न हो तो कम से कम संक्रामक या घृणित 


व्याधियों के रोगियों को देखने के बाद अवश्य ऐसा करें| 


नाड़ीज्ञान को सुरक्षित रखिये--इस प्रकार विद्वानों को झत्यन्त 
सू्ष्मता पूवक नाड़ी ज्ञान करना चाहिये। यह विद्या स्वर्ग में भी 
दुलभ है अतः अत्यन्त यत्नपू्वक इसकी रक्षा करनी चाहिये || 





बाड़ीं दृष्ट्वा तु यो वेद्यो हस्तप्रक्षाल॒नं चरेव । 
_रोगहानि्भवेच्छीत्र॑ गंगास्तानफलं लभेत्‌ ॥ (वाड़ी दर्पण) 
. एवंसूक्ष्मादि भेदेन नाड़ी ज्ञेया विचक्षणघ4.... 
स्वरगेंडपि दुल्भा विद्या गोपनीया प्रयत्वत: ॥ (महृषि कणाद) 
किसी भी प्रामाणिक ग्रन्थ में किसी भी विद्या को छिपाने का तिदेश 
नहीं हैं । प्रत्येक स्थान पर सभी विद्याक्षों को श्रद्धाल ध्लौर सत्पात्र को 
देने के लिये स्पष्ट कहा गया है । जहाँ भी गोपनीय शब्द आया हूँ. 
. उसका तात्पये रक्षा करने योग्य है । अतः हमारी प्रार्थना हु कि नाड़ी- 
ज्ञान की कला की सुरक्षा कीजिये एवं सत्पात्रों में इसका प्रचार कीजिये । _ 





कठिन या कठोर ८ स्पशें में कठिन ( दबाने से ठोस जेसी ) । 

कराग्र > नाड़ी पर बेद्य की तजनी अंगुली का स्पशे-स्थल | 

कृश 5 आकार में पतली । 

- क्ोष्ण - स्पश में कुछ उष्ण । 
. गम्भीर ८ धीमी-धीसी ( चब्घधलता रहित 

गुर्वी > भारी (€ जेसे कुछ भरने से गति में भारीपन हो ) । 

चख्बल या चाग्॒ल्य ८ अत्यधिक स्पन्दन वाली विशेषतः तजेनी 
पर प्रतीत होती है । _ 

चपल > चण-क्षण में विभिन्न स्थान पर विभिन्न स्पश वाली, स्पन्दन 
अत्यन्त अधिक रहेंगे, तजती पर अपेक्षाकृत अधिक अनुभूति होगी। 

जरहू- अवरोध के कारणं अत्यन्त कम गति वाली पर सरत्नता से 
स्पशंगम्य । 

तन्तुला > तन्तु के समान । 

तलगा> त्वचा की सतह से नीचे गति वाल्ली, इसमें बहुत चेष्टा से 
या दबाने से स्फुरण प्रतीत होते हैं। 

दीघो > तीनों अंगुलियों में लम्बी रेखावत्‌ स्‍्पश वाली । 

त> अत्यधिक स्पन्दन वाली | ये स्पन्दन गिने नहीं जा सकते । 

हृढवाहिनी > दृढ़ ( अत्यन्त दबाने से भी न दबने बाल्े 
स्पन्दनों वाली । , हा] 

नाना धर्मंवती > दोष, दृष्य, काल एवं अंगुली के क्रम को छोड़' 
विभिन्न-विभिन्न गतियों वाली । 

पिच्छिल -- फिसलने वाली | 

व्‌ > उछाल या स्पन्दन । 





२ नाड़ी-गति का शब्द-कोश 


सावयन्ती - उछालती ( उछलती ) हुई । 

पृथुज्ञा + चिपटी | 

बलवती - बलवान स्फुरण (फोस) बाली । 

बिल्लीन > डूबी सी, अत्यन्त कठिनाई से स्पशं लक्ष्य । 

सन्द्‌ - कम सरपन्दन | 

मनन्‍्थर- कम स्पन्दन या धीरे-धीरे । 

मुख - नाड़ी पर वेद्य की तजनी अंगुली का स्पर्श स्थत्न | 

मध्यकर5> ,, » मव्यमा , + » परष्त १९३ में 
सध्यकर का जो तात्पय हे वह एक नयी दिशा की ओर संकेत मात्र 
है। यहाँ लिखित अर्थ सर्वंसम्मत है। 

मूल - नाड़ी पर वेच की अनामिका अंगुली का स्पश स्थज्। 

सदु - कोमल । द 

वक्र > ठेढ़ी । 

विमल > छटपटाती हुई सी । 

वलयिनी > चक्कर काटती हुईं सी। 

विलुलिता > चंचल । 

विशदा ८ स्पष्ट प्रतीत होने वाली । 

व्याकुज्ष- छुटपटाती हुई । 

शिथित्न > चन्वलता से रहित, थकी सी 

शीघ्रा > स्वाभाविक से अधिक स्पन्दन वाली। 

शीता - शीतल स्पर्श वाली। 

समस- बराबर एक गति वाली । 

सरल - सीधी । 

सूद्म - इसके स्पन्दन अत्यन्त सूक्ष्म अतीत होते हैं। 

स्तवं्ध- जकड़ी सी क्‍ 

स्थिर > एक गति (बिना द्वेर फेर के) से चलने वाली । 

स्निग्घ द 


नाड़ी-गति का शब्द-कोश 


स्फार> फैली हुई सी । 

स्वच्छु आम या अन्यान्य विजातीय द्रव्य से रहित। 
क्षीण ८ पतली रेखावत्‌ प्रतीत होने वाली | 

अनृजु - देढी । . 

अरुस्पन्द। + तनिक स्पशयुक्त स्पन्दन वाली | 
आप्यायती > ठृप्त सी, भरी हुई । 

ऋजु > सीधी । 





समन्वय प्रणाली के मून्य चिकित्सक--.. 
श्रद्धेय श्री पं० कविराज ब्रजमोहन दीक्षित ए, एम, एस,, काशी। 
का 0 

शुभ-सम्भति-- 


यद्यपि नाड़ी-विज्ञान अनुमवगम्य है, गुरूपदेश द्वारा ही उसका ज्ञान सम्भव 
है। तथापि पुस्तकों से पथ-प्रदर्शन होता है और उनके द्वारा विधिशञान कर 
नाड़ी से रोग-निर्णय करने की क्षमता प्राप्त होती है, भले ही इसमें समय 
अधिक लगे । हा 

इस विषय की पुस्तक विषय पर प्रकाश डालते हुए भी सर्वोगीण नहीं कही 
जा सकतीं । प्रस्तुत पुस्तक इस ओर एक ठोस कदम है । पद्चमहाभृत, त्रिदोष, 
हृदय, मस्तिष्क, सिरा, धमनी, नाड़ी आदि को समुचित व्याख्या कर इस विषय 
को सरल तथा सुबोध बनाने में लेखक को अच्छी सफलता मिली है। साथ ही 
चिकित्सा से सम्बद्ध अनेक किन्तु आवश्यक विषयों का भी समुचित ज्ञान पाठकों 
को इस पुस्तक से हो सकेगा । 


यह विषय अभी तक उपेक्तित रहा है। कुछ लोग ही नहीं अनेक वैद्यों को भी 
इस विज्ञान पर नहीं के बराबर आस्था है। किन्तु प्रस्तुत पुस्तक से उन्हें.सन्तोष 
होगा। रोग-निणय का इससे सरल, सस्ता तथा बिना खच का अन्य कोई साधन 
नहीं | अ्रतः लेखक ने इस उन्रेल्यवास-करछछ बड़े अमाव की पूर्ति को है । 














